
2 probetas para medir turbidez
 Agua potable
Agitador
Reactivo de turbidez
 Pipeta

Reactivo ácido mixto
Reactivo reductor de nitratos
Cuchara (0.1 gr)
2 tubos de ensayo con tapa
Pipeta 
Visor
 Barra comparadora de nitrato
Agua potable

Salicilato de amonio #1
Salicilato de amonio #2
Salicilato de amonio #3
2 tubos de ensayo con tapa
 Barra comparadora de amonio
Visor

Reactivo ácido de fosfato 
Reactivo reductor de fosfato 
 2 tubos de ensayo con tapa
Pipeta
Cuchara (0.1 g)
Visor 
Barra comparadora de fosfatos

Tubos de ensayo con tapa
Tableta para bacterias

Limpieza de recipientes 

Jabón libre de fosfatos

Prueba de turbidez

Equipo para el análisis

Tubo de ensayo con tapa
Valorador
Tiosulfato de sodio
Solución indicadora de almidón

1

Prueba de ortofosfatos

Prueba de Coliformes Totales 

Prueba de nitrógeno de nitratos
Desecho de sustancias 

4 botellas  de polietileno con etiqueta:
amonio, nitratos, fosfatos y oxígeno disuelto 

Laboratorio comunitario

Prueba de nitrógeno amoniacal

 
Frasco para la muestra de agua
Solución de sulfato manganoso 
Solución álcali-yoduro-azida de
potasio
Ácido sulfúrico

Trabajo en campo

   General

Lentes de seguridad
Guantes de látex
Hoja de seguridad para oxígeno
disuelto
Botiquín
Gel antibacterial

Termómetro blindado

Temperatura ambiental y del agua

Toma de muestra de agua 

Botella de polietileno de 250 mL

Prueba de p﻿H

Indicador de pH de rango amplio
2 tubos de ensayo con tapa
 Barra de pH. Rango 3,0-6,5
 Barra de pH. Rango 7,0-10,5
 Visor para pH

Resguardo de datos 

Formatos de campo

Caudal 

Cinta métrica de 50 m
Tubo de pvc de 1.5 m
Cronómetro
Objeto flotador

Macroinvertebrados acuáticos 

Red para colecta 
Pinzas y pipetas
Lupa 
Charola blanca
Cajas petri
Guía de identificación 

Prueba de oxígeno disuelto

 

 

Lápiz y borrador
Tablet

Equipo para toma de muestra y fijación

   Equipo  de seguridad

Lentes de seguridad
Guantes de látex
Hojas de seguridad

Resguardo de datos

Formatos de campo
Lápiz y borrador
Tablet

Prueba de oxígeno disuelto 

Desecho de sustancias 

Botella de polietileno para residuos
de oxígeno disuelto

   Equipo  de seguridad

Ropa cómoda, playera de manga
larga para protección ante el sol. 
Refrigerios y bebidas hidratantes.
Impermeable (en temporada de
lluvias). 

Monitoreo Comunitario del Agua
Equipo y materiales



FIN
1.8. Macroinvertebrados
acuáticos

FIN

INICIO 

a. Selección del tramo a evaluar.  

2. Laboratorio comunitario* 

c. Preparación de equipo y
materiales. 

d. Registro de los datos
generales del sitio (nombre,
ubicación, etc).

1. Trabajo en campo

Tiempo aproximado: 10 min

Establecimiento en el sitio de
monitoreo

b. Toma de fotografías

1.2. Toma de muestra de
agua general 

1.1. Temperatura

pH

1.5. Caudal

1.6. Evaluación de la calidad
hidromorfológica

 1.7. Evaluación de la calidad del
bosque de ribera

Tiempo aproximado: 3 minTiempo aproximado: 5 min

1.3. pH

Tiempo aproximado: 5 min

1.4. Oxígeno disuelto: toma de
muestra de agua y fijación 

Tiempo aproximado: 5 min

Tiempo aproximado: 5-30 min (depende
del cuerpo de agua)

Tiempo aproximado: 10 minTiempo aproximado: 10 minTiempo aproximado: 60 min

INICIO 2.2. Amonio

Tiempo aproximado: 25 min

2.3. Fosfatos

Tiempo aproximado: 10 min

2.4. Turbidez

Tiempo aproximado: 5 min Tiempo aproximado: 15 min

2.5. Nitratos2.1. Bacterias  

Tiempo aproximado: 5-10
min

2.6.  Oxígeno disuelto:
análisis 

Coliformes Totales
Tiempo aproximado de la
prueba: 5 min
Tiempo para obtener el
resultado: 48 horas. 

Limpieza de recipientes 

Tiempo aproximado: 10 min
*Enjuagar los recipientes con
agua potable y el jabón libre de
fosfatos. 

*Los pruebas con “kits de análisis” requieren realizarse el
mismo día en el que se tomó la muestra de agua.  

Monitoreo Comunitario del Agua
Ruta para ejecutar los métodos
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1.1. Temperatura del agua 

Mantener el
termómetro en el
agua y esperar de 4
a 5 minutos para la
toma de lectura.

INICIO 

FIN

Colocar el termómetro
en un lugar bajo sombra
fuera del agua y esperar
a que la lectura se
estabilice (4-5 minutos). 

 Registrar  el dato
arrojado como
temperatura ambiental
en grados centígrados
(°C). 

Sumergir el
termómetro
directamente en el
cuerpo de agua
(aproximadamente 4
cm bajo el agua).

*Si no es posible la
medición directa,
sumergir  el térmómetro
en la muestra de agua
inmediatamente después
de colectarla.

Registrar el valor como
temperatura del agua en
grados centígrados (°C).

Monitoreo Comunitario del Agua
1.Trabajo en campo

Sumergir la botella cerrada con la boca apuntando en
dirección al flujo de agua a una profundidad
aproximada de 15 cm, inclinar, destapar y dejar que se
llene  de agua hasta el cuello de la botella.

Cerrar la botella mientras se encuentra sumergida. 

*Dar ligeros golpes a los costados y base de la botella para
evitar burbujas de aire. 

1.2. Toma de una muestra de agua

INICIO 

Etiquetar la botella
con los datos del sitio  
y la fecha de
monitoreo. 

Situarse en una
zona donde el agua
fluya libremente y
sin turbulencias.
Colocarse en
dirección contraria
al  flujo de agua.

Enjuagar la botella
3 veces. 

*Desechar el agua de
enjuague aguas
abajo. 

3

Nombre del sitio
Fecha



Tapar el tubo y mezclar.

FIN

Introducir la barra
comparadora en el visor. 

INICIO 
Llenar el tubo de
ensayo con 10 mL de
agua de la muestra. 

Añadir 10 gotas del
indicador de pH de
rango amplio.

Observar el color de la
muestra e identificar la
barra comparadora
que presente un tono de
color similar.  

Insertar el tubo de
ensayo en el visor y
comparar el color de la
muestra con el de la
barra comparadora. 

Registrar el valor
asociado al color como
unidades de pH. 

*Enjuagar el tubo
de ensayo 3 veces
con agua del sitio.   

1.3. pH

9

Monitoreo Comunitario del Agua
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Añadir 8 gotas de solución álcali-
yoduro-ázida de potasio al frasco.

Insertar la punta del
valorador en la tapa del tubo
de ensayo. 
Añadir unas cuantas gotas
de tiosulfato de sodio,
retirar el valorador y mezclar
suavemente el tubo. Repetir
este procedimiento hasta
obtener un color amarillo
pálido.  
Posteriormente, retirar el
valorador SIN MOVER el
émbolo. 

Insertar  nuevamente la punta
del valorador en el tubo de
ensayo. Añadir unas cuantas
gotas de tiosulfato de sodio,
retirar el valorador y mezclar
suavemente el tubo. Repetir este
procedimiento hasta que la
muestra sea transparente. 

*Si la solución de tiosulfato se acaba,
llenar nuevamente el valorador. 

Leer el resultado directamente en
la escala del valorador, donde la
anilla del émbolo se junta con la
solución restante de tiosulfato de
sodio.

Registrar como mg/L de oxígeno
disuelto.

1.4. Oxígeno disuelto 

INICIO 

FIN

Enjuagar  3 veces el
frasco de muestra con
agua del sitio.

FIJACIÓN DE LA
MUESTRA 

Sumergir el frasco
cerrado bajo el agua,
destapar y llenar por
completo. 

Añadir 8 gotas de solución de sulfato
manganoso al frasco. 

TOMA DE UNA
MUESTRA DE AGUA 

Tapar el frasco y mezclar.

 Reposar y esperar 2
minutos hasta que se
forme un sedimento en
la parte baja del frasco.   

Añadir 8 gotas de
ácido sulfúrico.

Tapar el frasco y mezclar
hasta que el sedimento
desaparezca. La muestra
tomará un color amarillo
claro o naranja (lo cual
indica que hay oxígeno).

ANÁLISIS DE
LA MUESTRA 

Llenar el tubo de
ensayo hasta la marca
de 20 mL con agua
del frasco y tapar. 

Llenar el valorador con
tiosulfato de sodio
hasta que el émbolo
quede en la línea de
cero (llenar en su
totalidad).

Retirar la tapa del tubo de
ensayo y añadir 8 gotas del
indicador de almidón. La
muestra tomará un color
azul.

Tapar el tubo y mezclar.

Retirar el
valorador del tubo
de ensayo. 

*Si se rellenó el valorador, sumar 10 al
valor final. 

*Si la muestra no tomó
un color amarillo o
naranja, no realizar el
paso 11.  

Anilla grande del
valorador

Monitoreo Comunitario del Agua
1.Trabajo en campo
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6

Sección Ancho de la sección

0 (orilla) 0

1 0.24 m

2  0.24 m

3 0.24 m

4 0.24 m

5 0.24 m

La persona 1 se colocará en el punto aguas arriba
para soltar el flotador, la persona 2 en el punto
aguas abajo para detenerlo y la  persona 3 se situará
fuera del río y tomará el tiempo que tarda el
flotador en llegar al punto aguas abajo.

Registrar el tiempo en segundos. 

1.5. Caudal

INICIO 

FIN

Seleccionar un
segmento a lo largo
del río donde el agua
fluya libremente . 

Medir la profundidad
en cada sección,
incluyendo las orillas.
Anotar el valor en
metros. 

Medir el ancho del
río con la cinta
métrica.
Anotar el valor en
metros.

Dividir el ancho total
del río entre 5 para
obtener el ancho de
las cinco secciones. 

Para medir la velocidad de la corriente de agua,
elegir un tramo en el que el flotador pueda
desplazarse fácilmente de un punto aguas arriba
hacia un punto aguas abajo.
Registrar la distancia que recorrerá el flotador en
metros. 

Repetir el ejercicio 7 veces y anotar
el tiempo.

De los 7 valores descartar el más
alto y el más bajo. Con los 5 datos
restantes, obtener el promedio.
Anotar el valor  en segundos. 

Ejemplo: Si el ancho total
del río mide 1.2 metros,
cada sección tendrá un
ancho de 0.24 m
1.2/5 = 0.24 m

Monitoreo Comunitario del Agua
1.Trabajo en campo



1.6. Macroinvertebrados acuáticos 

INICIO 

FIN

TÉCNICA DE PATEO 

Por un tiempo total de 5
minutos, divididos en lapsos
en lo que se abarquen las
diferentes zonas del tramo
seleccionado. 

Posicionarse dentro del cuerpo de
agua viendo río abajo (hacia
donde fluye el agua) y colocar la
red en el fondo con la abertura
frente a los pies.

Sin despegar la red del
suelo, patear suavemente el
fondo durante un par de
minutos para remover los
materiales. 

Sacar la red del agua
cuidando que los
macroinvertebrados no
salgan de ella. 

En caso de existir vegetación
acuática o raíces sumergidas,
dar un par de “golpes” con la
red de abajo hacia arriba. 

Depositar lo colectado en la
red dentro de la charola
blanca, la cual deberá
contener un poco de agua. 

IDENTIFICACIÓN
Finalizado el tiempo de
colecta, con ayuda de las
pinzas o pipetas iniciar la
separación de organismos
en cajas petri con base en la
similitud de formas.

Seleccionar un
organismo y
observarlo con la
lupa. 

Comenzar la identificación
con la guía de
macroinvertebrados para
determinar a qué categoría
taxonómica pertenece. 

Registrar en el formato de campo
los grupos encontrados y
posteriormente regresar al agua
todos y cada uno de los
macroinvertebrados colectados. 

Sólo se tomará en cuenta la presencia de
las familias (en la mayoría de los casos),
sin importar el número de individuos
presentes en cada una de ellas. 

EXTRACCIÓN
MANUAL Sacar con las manos distintos materiales,

como rocas, restos de hojas y troncos
sumergidos, revisando en cada uno la
presencia de macroinvertebrados. Dependiendo del tipo de

materiales disponibles en el
cuerpo de agua, se realizará
una colecta manual de
macroinvertebrados a lo
largo de 2 minutos. 

Depositar lo colectado
dentro de la charola blanca,
la cual deberá contener un
poco de agua. 

Seguir el procedimiento de
identificación (del paso 5 al
8).

NO sacar a los organismos de los
refugios, únicamente observarlos.  

Monitoreo Comunitario del Agua
1.Trabajo en campo
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Mantener la muestra a temperatura ambiente (21-
27 grados centígrados) y fuera del alcance de la luz
solar por un periodo de 48 horas. 

2.1 Bacterias Coliformes Totales

INICIO 

FIN

Destapar el tubo de ensayo y
añadir 10 mL de agua de la
muestra 

Tapar el tubo de
ensayo. 

Posterior a 48 horas, observar el color de la
muestra. 

Si la muestra toma un color amarillo y se
observan burbujas en la superficie del tubo el
resultado es POSITIVO 

Si la muestra toma un color rojo o
rojo pálido el resultado es
NEGATIVO 

Registrar como presencia/ausencia de
bacterias coliformes totales. 

*Sujetar en todo momento el
tubo con la tapa hacia arriba,
no inclinar ni voltear. 

 *No tocar, sacudir o mover el tubo durante este
periodo.

Etiquetar un tubo de
ensayo para prueba de
coliformes (contiene la
tableta para bacterias)
con datos del sitio de
monitoreo:

Nombre del sitio
Fecha 
Hora de inicio de la
prueba 

Monitoreo Comunitario del Agua
2.Laboratorio comunitario
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Añadir 7 gotas del reactivo
salicilato de amonio #3.

Reposar y esperar 1 min.

Tapar y mezclar. 

Tapar el tubo y mezclar.

2.2 Nitrógeno amoniacal 

INICIO 

FIN

Insertar la barra
comparadora 3441-01-
FW en el visor. 

Tapar y mezclar. 
Añadir 10 gotas de
reactivo de salicilato
de amonio #1. 

Insertar el tubo en el visor. Comparar el color de la
muestra con un estándar de
color según la barra
comparadora.

Reposar  y esperar 20
minutos.Registrar como mg/L de

amonio.  

Añadir 7 gotas del
reactivo de salicilato
de amonio #2. 

*Si el color de la muestra es
más intenso que el máximo
valor de la barra, enjuagar el
tubo 1 y proceder al paso 14. 

Utilizar el gotero para
añadir 1 mL de agua de la
muestra al tubo. 

Añadir agua potable al tubo
hasta alcanzar la línea de 5
mL. Al comparar el color con la barra

comparadora, multiplicar el resultado
por 5 y registrar el valor como mg/L de
nitrógeno amoniacal. 

Seguir indicaciones a partir del paso 3. FIN

Enjuagar un tubo de
ensayo 3 veces con agua
de la muestra y
posteriormente llenar
hasta la línea de 5 mL.  

Monitoreo Comunitario del Agua
2.Laboratorio comunitario
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Con la cuchara añadir
una medida del reactivo
reductor de fosfatos. 

Tapar el tubo y mezclar. 

2.3 Ortofosfatos

INICIO 

FIN

Insertar la barra
comparadora en el
visor. 

Usar el gotero para
añadir 1 mL de
reactivo ácido de
fosfato al tubo 1. 

Llenar el tubo de
ensayo 2 con agua de
la muestra hasta la
marca de 10 mL e
insertarlo en el orificio
trasero del visor. 

Enjuagar el tubo de
ensayo 1 con agua de
la muestra y
posteriormente
llenar hasta la
marca de 10 mL.  

Tapar el tubo y mezclar.

Retirar la tapa del tubo 1 y
colocar el tubo en el
orificio delantero del
visor. 

Comparar el color de la
muestra con un estándar de
color según la barra
comparadora.

Reposar el tubo y esperar 5
minutos

Registrar como mg/L de
ortofosfatos.

Monitoreo Comunitario del Agua
2.Laboratorio comunitario
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Enjuagar la probeta
1 con agua de la
muestra  

Registrar como 0 JTU.

Si la nitidez es diferente en
ambas probetas.

FIN
Obtener el grado de turbidez de
acuerdo con la tabla al reverso en

unidades JTU.

Con ayuda del gotero
agregar 0.5 mL de agua
del sitio a la probeta 1. 
Posteriormente, llenar
hasta la línea de 25 mL
con agua potable. 
 

2.4 Turbidez

INICIO 

Colocar ambas probetas juntas
(1 y 2) y observar la nitidez

del punto negro. 

Si la nitidez es igual en
ambas probetas, la turbidez
es igual a cero.

Escenario 1. 
Agua visiblemente poco
turbia.

Escenario 2.
 Agua visiblemente
turbia.

Escenario 3. 
Agua visiblemente
demasiado turbia.

Llenar la probeta 1
hasta la línea de 50 mL
con agua del sitio. 

*Después de su uso, enjuagar
el gotero  3 veces con agua
embotellada. 

Agitar el reactivo de
turbidez y llenar el gotero
hasta la marca de 0.5 mL.

Añadir poco a poco el
reactivo a la probeta 2 y

agitar con la varilla. 

Comparar la nitidez en
ambas probetas.

Si la nitidez es diferente en ambas
probetas, repetir del paso 5 al 7 hasta
que la nitidez en ambas probetas se

asemeje. 

Si la nitidez es igual en ambas
probetas  

*Registrar el número de veces que se añade
el reactivo.

Llenar la probeta 1
hasta la línea de 25 mL
con agua del sitio. 

Llenar la probeta 2
hasta la línea de 50 mL
con agua potable.

Llenar la probeta 2
hasta la línea de 25
mL con agua
potable. 

Monitoreo Comunitario del Agua
2.Laboratorio comunitario
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Número de
medidas de 0.5 mL 

Cantidad del reactivo
añadido 

(mL)

Escenario 1 
50 mL 

  
  

Escenario 2 
 25 mL

  
  

Escenario 3
 25 mL 

1 0.5 5 JTU 10 JTU 500 JTU

2 1.0 10 JTU 20 JTU 1000 JTU

3 1.5 15 JTU 30 JTU 1500 JTU

4 2.0 20 JTU 40 JTU 2000 JTU

5 2.5 25 JTU 50 JTU 2500 JTU

6 3.0 30 JTU 60 JTU 3000 JTU

7 3.5 35 JTU 70 JTU 3500 JTU

8 4.0 40 JTU 80 JTU 4000 JTU

9 4.5 45 JTU 90 JTU 4500 JTU

10 5.0 50 JTU 100 JTU 5000 JTU

11 5.5 55 JTU 110 JTU 5500 JTU

12 6.0 60 JTU 120 JTU 6000 JTU

13 6.5 65 JTU 130 JTU 6500 JTU

14 7.0 70 JTU 140 JTU 7000 JTU

15 7.5 75 JTU 150 JTU 7500 JTU

16 8.0 80 JTU 160 JTU 8000 JTU

17 8.5 85 JTU 170 JTU 8500 JTU

18 9.0 90 JTU 180 JTU 9000 JTU

19 9.5 95 JTU 190 JTU 9500 JTU

20 10.0 100 JTU 200 JTU 10000 JTU

Relación entre el número de medidas añadidas y el volumen de la muestra
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Con la cuchara añadir
una medida de reactivo
reductor de nitratos.

Reposar y esperar 2
min. 

Tapar el tubo y mezclar
durante 1 minuto.

2.5 Nitrógeno de nitratos

INICIO 

FIN

Insertar la barra
comparadora en el
visor. 

Añadir al tubo de
ensayo 1 el reactivo
ácido mixto hasta
alcanzar la línea de
10 mL.

Llenar el tubo de
ensayo 2 con agua de
la muestra hasta la
marca de 10 mL e
insertarlo en el orificio
trasero del visor. 

Enjuagar 3 veces el
tubo de ensayo 1 con
agua de la muestra y
posteriormente
llenar hasta la
marca de 5 mL

Retirar la tapa del tubo 1 y
colocar el tubo en el
orificio delantero del
visor. 

Comparar el color de la
muestra con un estándar de
color según la barra
comparadora.

Reposar el tubo y esperar 10
minutos.Registrar como mg/L de

nitrógeno de nitratos.

Tapar y mezclar 

*Si el color de la muestra es
más intenso que el máximo
valor de la barra, enjuagar el
tubo 1 y proceder al paso 13. 

Utilizar el gotero para
añadir 0.5 mL de agua de la
muestra al tubo 1. 

Añadir agua potable al tubo
1 hasta alcanzar la línea de 5
mL. 

Al comparar el color con la barra
comparadora, multiplicar el resultado por
10 y registrar el valor como mg/L de
nitrógeno de nitratos. 

Seguir indicaciones a partir del paso 4. 
FIN

Monitoreo Comunitario del Agua
2.Laboratorio comunitario
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