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Presentacion

En las cuencas de México, la degradaciéon ambiental se ha incrementado en los ultimos
afios por factores como el cambio de uso de suelo intensivo; explotacién ilegal de materiales
pétreos y fauna; turismo no planificado; técnicas productivas inapropiadas; deforestacion; uso
indiscriminado de agroquimicos y contaminacién del agua. Como resultado, las cuencas
mexicanas, actualmente presentan problemas ambientales como la erosién de suelos,

disminucién de flora y fauna y la contaminacién del rios y lagunas. (FCEA, 2023).

En la busqueda de acciones que permitan revertir esta situaciéon de degradacién, que
promuevan el mejoramiento en las condiciones de vida de los habitantes y la conservacién de
los ecosistemas, el Fondo para la Comunicacién y la Educaciéon Ambiental, A. C. (FCEA) tiene

un programa de agua transversal a nuestras lineas de trabajo.
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Introduccion

En escenarios de cambio climético y degradacién ambiental y social, la conservacién de
cuencas costeras resulta estratégica, para ello es esencial tener un buen diagndstico
ambiental y social con visién de cuenca que permita plantear acciones para revertir la

situaciéon de degradacién ambiental.

En atencidén a esta situacién el presente manual pretende dar bases a las y los docentes
de los institutos de educacién de nivel medio superior de las Cuencas de México para
sumarse a la iniciativa de colaborar, junto con sus estudiantes, en la gestién de un diagnéstico
de la calidad ecoldgica del rio, sus afluentes y de la laguna con el fin de generar
conocimiento y motivar la toma de conciencia acerca de las causas e impactos del deterioro
de la calidad de la cuenca en general y en particular del cuerpo de agua que se encuentre
cerca de su comunidad, asi como de las posibles acciones para evitar esta situacién y permitir
que recuperen el equilibrio y con ello continden brindando los valiosos servicios ambientales

que producen.

El nivel de educacién media superior se considera una etapa clave para el involucramiento
de las y los jévenes en los problemas de su comunidad debido a la madurez que han

alcanzado y su préxima incidencia en el rumbo econdmico, social y politico de su comunidad.

El siguiente manual estd organizado en apartados con el fin de orientar a las y los
educadores en la comprensién de los objetivos de esta iniciativa y el disefio de proyectos que
permitan a las y los jévenes cumplir con los mismos y a la vez abordar de manera significativa

los objetivos y contenidos del curriculo oficial.

Los apartados iniciales y finales contienen informacién general para el desarrollo de la
propuesta en conjunto. Los apartados medios contienen informacién especifica para el
desarrollo de cada uno de los médulos. Los cuales pueden identificarse por una linea verde,

roja o azul en la parte inferior de cada pdgina.
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Objetivos

Objetivo general:

Involucrar a jévenes, del nivel medio superior, en el proceso del monitoreo comunitario
del estado ecoldgico de su cuenca, despertando con ello conciencia de la importancia
de la salud de los cuerpos de agua en el ecosistema y en el bienestar de sus habitantes
(humanos, y no humanos) y promover su participacién en un plan de saneamiento y
regeneracion para su cuenca.

Objetivos particulares:

Qué las y los jévenes:

* Demuestren interés por las condiciones ambientales de su localidad y se involucren
en acciones para su cuidado.

* Participen en el monitoreo y registro de la calidad ecolégica de los cuerpos de agua
cercanos a su comunidad.

* Analicen e interpreten los resultados de dicho monitoreo para conocer la calidad
ecolégica de su cuenca, discutan acerca de las causas y efectos del deterioro de
ésta, y propongan formas para su saneamiento.

* Contrasten los resultados con los arrojados en informes anteriores e identifiquen
cambios y permanencias.

* Reconozcan la influencia de los cuerpos de agua cercano en el bienestar de su
comunidad y dimensionen los efectos presentes y futuros del estado ecoldgico de
éstos.

* Generen una estrategia de comunicacién sobre los hallazgos y compartan con su
comunidad y autoridades mensajes clave que motiven la toma de conciencia y el
desarrollo colectivo de un plan de regeneracién para la cuenca.
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Competencias que se busca desarrollar:

e Colaboracion

e Comunicacion

e Creatividad

* Empatia

* Investigacion

¢ Observacion

¢ Pensamiento analitico
e Pensamiento critico

¢ Pensamiento flexible
¢ Pensamiento reflexivo
® Pensamiento sintético
¢ Planificacién

¢ Resiliencia

* Resolucién de problemas
e Solidaridad

¢ Toma de decisiones
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Marco Pedagogico
t J

La presente propuesta estd sustentada en diversos documentos desarrollados en los

dmbitos global, nacional y local.

Acuerdos internacionales sobre el cuidado del medio ambiente:

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS 2015-2030) impulsados por la
Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) como parte de una nueva agenda de desarrollo
para erradicar la pobreza y la desigualdad, proteger el planeta y asegurar la prosperidad
para las generaciones presentes y futuras. (para ampliar informacién pueden consultar la
pagina oficial de la ONU en https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-
desarrollo-sostenible /)

La Carta de la Tierra, que propone un marco ético para las acciones encaminadas a
construir una sociedad global més justa, sostenible y pacifica en el siglo XXI. Esta articula una
mentalidad de interdependencia global y responsabilidad compartida. Brinda una visién de
esperanza y hace un llamado a la accién. https://cartadelatierra.org/lea-la-carta-de-la-

tierra/

Marco Curricular Comun de la Educacion Media Superior (MCCEMS) desarrollado
por la Secretaria de Educacién Publica.

https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/work/models/sems /Resource /13516 /1/images/
MarcoCurricularComunEMS2022.pdf
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La orientacién pedagdgica que enmarca este programa es humanista y hace énfasis en el
respeto a la dignidad humana, la perspectiva de género, la orientacion integral: cientifica y
humanista; el respeto por la naturaleza y el cuidado del medio ambiente, asi como, la
participacion de los jévenes en la transformacién de la sociedad.

La metodologia sugerida corresponde al paradigma socio-constructivista, el cual sostiene que:

* El aprendizaje humano no se reproduce, se reconstruye de manera activa. No se recibe de
educadores o fuentes externas de manera pasiva.

* Los conocimientos adquiridos no se almacenan cuantitativamente, sino que, se elaboran
redes conceptuales que aumentan en forma de espiral ascendente en la medida en la que
se establecen nexos entre los saberes previos y los adquiridos, construyendo nuevos
conocimientos.

* El aprendizaje requiere de interaccién/mediacién alumno-alumno, educador-alumno,
cultura-alumno.

* El ambiente de aprendizaje debe presentar diferentes perspectivas o interpretaciones de
la realidad.

* El aprendizaje se da cuando participamos de manera activa en la reconstruccién del
conocimiento y tomamos conciencia de lo que aprendemos y de cémo aprendemos.
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Propuesta Didactica

Para cumplir con los objetivos de este programa, la estrategia didactica que se propone es
lo de aprendizaje basado en proyectos. Esta se considera idénea pues vincula la teoria y los
objetivos escolares a la vida real e involucra a las y los estudiantes en los procesos de

investigacion y elaboracién de propuestas.

Esta estrategia didactica
* Tiene su base en un interés auténtico y/o en una iniciativa motivada por algin problema o
necesidad.
* Favorece la comprensién de la realidad como un hecho problematico que hay que
resolver.
* Fomenta la interdisciplinariedad pues no se trabaja por asignaturas aisladas.
* Involucra conocimientos, habilidades y actitudes, asi como actividades diversas: manuales,
intelectuales, estéticas, sociales.
* Permite que los estudiantes:
e Compartan y contrasten sus perspectivas acerca del tema en cuestion.
* Desarrollen un plan de accién, con metas, actividades, recursos, tiempos y responsables.

* Unan sus talentos y esfuerzos en funcién de un objetivo comun.

La esencia y la clave del éxito de un proyecto reside en un esfuerzo de investigacion
dirigido a encontrar respuestas convincentes, elaboradas por diversos actores de la

comunidad escolar.
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Modulos

' J
La propuesta estd organizada en tres mddulos que se han desarrollado en torno a tres
lineas de indagacidn expresadas en ideas centrales que serdn las que detonen los proyectos.

Cada médulo consta de las siguientes partes:

MATERIALES: Aqui se enlistan los insumos que se requieren para implementar las
actividades. Es importante que se preparen y se tengan listos con anticipacion.

CAPSULAS INFORMATIVAS: Son textos que presentan de forma desarrollada ideas y
conceptos clave del proyecto los cuales podrdn ser ampliados con la informacién

. e i s n s .
sugerida en la seccién “Para saber mas”, asi como de otras fuentes que se consideren
pertinentes.
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PARA SABER MAS: Se ofrecen materiales de consulta y recursos didacticos para
profundizar en los conceptos o procedimientos abordados.

SECUENCIA DIDACTICA: : En esta seccién se presenta la secuencia de
actividades para llevar a cabo el proyecto.

EVIDENCIAS PARA LA EVALUACION : En esta dltima parte se presentan, a manera
de sugerencia, rubricas para evaluar el nivel de logro de los objetivos propuestos en
cada proyecto y el nivel de logro de los aprendizajes esperados por parte de cada
estudiante.

Los proyectos estan planteados para llevarse a cabo como parte de los programas y las
actividades escolares. Para ello es necesario que el equipo docente de los institutos se redna,
dialogue y decida a qué asignatura es conveniente vincular cada uno de éstos y quién o
quiénes serdn los responsables de desarrollarlos.

Para facilitar la planeacién, desarrollo y evaluacién de cada médulo, las orientaciones
estdn organizadas en tres momentos: antes, durante y después:
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ANTES

En este primer momento se
presenta la informacién que
debe tomarse en cuenta
antes de iniciar el trabajo
con las y los estudiantes.
Aqui el colectivo docente
debe reunirse para revisar el
médulo e identificar qué
asignaturas resultan
compatibles, asi como,
quiénes serdan los
responsables de su
implementacion.

DURANTE

En este segundo momento
se presenta la secuencia de
actividades que se sugieren
para llevar a cabo el
proyecto presentados en
pasos.
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Idea central: Idea central: Idea central:
El monitoreo de la calidad La salud de los cuerpos de Compartir mensajes sobre la
ecoldgica de los cuerpos de agua agua impacta en la calidad importancia de cuidar el
permite analizar, desde una de vida de sus habitantes. Es entorno y en especial el agua 'y
perspectiva integral, los responsabilidad de todos llamar a la accién es una
ecosistemas y tener informacién evitar su deterioro. importante tarea en la que los
para tomar decisiones en favor de jévenes pueden aportar mucho.

la conservacién de éstos.

Propésitos: Propésitos: Propédsitos:
Que las y los jévenes: Que las y los estudiantes: Que las y los estudiantes:

« Realicen el monitoreo y e Comprendan la e Generen y compartan
registro de la calidad importancia de los mensajes que difundan los
ecolégica de los cuerpos de cuerpos de agua en la hallazgos del monitoreo
agua, cercanos a su vida de las comunidades comunitario del agua 'y
comunidad. y dimensionen los motiven, en la poblacién y

e Registren, analicen e efectos de su deterioro. las autoridades, la toma de
interpreten los resultados del » Reconozcan la conciencia y la
monitoreo para conocer la importancia presente y participacién en el plan de
calidad ecoldgica del cuerpo futura de llevar a cabo regeneracién de los
de agua explorado y acciones para cuidar el cuerpos de agua.
discutan acerca de las causas medio ambiente

y efectos del deterioro de
éstos.

o Contrasten los resultados con
los arrojados en informes
anteriores e identifiquen
cambios y permanencias.

Asignaturas relacionadas: Asignaturas relacionadas: Asignaturas relacionadas:
¢ Quimica « Ciencias sociales e Lenguaje y comunicacion
¢ Biologia e Humanidades e Formacién socioemocional
e Fisica ¢ Laboratorio de « Cultura digital
¢ Taller de ciencias investigacion

*El orden en el que se trabajen los médulos uno y dos puede cambiar y no altera los objetivos, el médulo tres
debe quedar al final.
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Modulo 1

LA CALIDAD ECOLOGICA DE LOS CUERPOS DE AGUA Y SU INFLUENCIA EN

EL ECOSISTEMA

“¢Qué sabe el pez del agua donde habita toda su vida?”
Albert Einstein

¢Qué sabemos nosotros del agua que corre en nuestra comunidad?

En este mddulo se presentan ideas para desarrollar un proyecto de investigacion
desde las Ciencias Naturales. Este ejercicio pretende resolver de manera cientifica,
utilizando la estrategia de monitoreo comunitario del agua, la siguiente incégnita ¢ Cémo

es la calidad ecoldgica de la laguna, rio o afluente mds cercano a mi comunidad?

Wi B

N
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g ANTES

En este primer espacio encontrardn informacién que se debe tomar en cuenta antes de

iniciar el trabajo con las y los jovenes. Es en este momento donde el colectivo docente debe
reunirse para elegir las asignaturas que resultan compatibles con los contenidos del proyecto,
asi como convenir quienes serdn los responsables de su implementacién.

IDEA CENTRAL

El monitoreo de la calidad ecoldgica de los cuerpos de agua permite analizar desde una
perspectiva integral los ecosistemas y tener informacién para tomar decisiones adecuadas en
favor de la conservacion de éstos.

PROPOSITOS:

Que las y los jévenes:

* Realicen el monitoreo y registro de la calidad ecolégica de alguno de los cuerpos de
agua, cercanos a su comunidad.

* Registren, analicen e interpreten los resultados del monitoreo para conocer la calidad
ecoldgica del cuerpo de agua explorado y generen conocimiento acerca de las
causas y efectos del deterioro de éstos.

* Contrasten los resultados con los arrojados en informes anteriores e identifiquen

cambios y permanencias.

ASIGNATURAS RELACIONADAS:

Aquellas que se refieran al estudio de la fisica, la quimica y la biologia.
* La materia y sus interacciones
* Reacciones quimicas: conservacion de la materia en la elaboracién de nuevas sustancias.
* La conservacién de la energia y su interaccién con la materia

* La energia en los procesos de la vida diaria

* Ecosistemas, Interacciones, energia y dindmica
* Organismos, estructuras y procesos. Herencia y evolucién biolégica.
* Laboratorio de investigacion
* Taller de ciencias
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CONTENIDOS:

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

e Términos y conceptos

necesarios para el
monitoreo de la calidad
ecoldgica de un cuerpo
de agua enlistados en
color verde en el
glosario.

Parametros fisico-

Pasos para monitorear y
registrar en campo los
parédmetros fisicos-
quimicos, paisajisticos y
bioldgicos.

Pasos para analizar las
muestras de agua en el
laboratorio comunitario.

Respeto hacia los
acuerdos de convivencia
y de trabagjo.

Atencién hacia los
protocolos de seguridad
Colaboracién en tareas y
responsabilidades

asignadas.
quimicos, paisajisticos y e Pasos para interpretar los
bioldgicos para resultados de cada uno de
monitorear la calidad los pardmetros del
ecolégica de la laguna, monitoreo

rio o afluente.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

Que las y los jévenes:

Comprendan el significado de los términos y conceptos que se requieren para
monitorear, registrar y reportar la calidad ecolégica de un cuerpo de agua.
Reconozcan los pardmetros que utilizardn para monitorear la calidad ecoldgica
del cuerpo de agua y describan que elementos evalia cada uno.

Comprendan y apliquen los pasos que deben seguir para el monitoreo y registro
de cada uno estos pardmetros.

Reconozcan y apliquen los pasos que deben seguir para interpretar los resultados
del monitoreo.

Enlisten los elementos vivos y no vivos que forman el ecosistema del cuerpo de
agua monitoreado, asi como la funcién que realiza cada uno.

Identifiquen el servicio ecosistémico que se rompe cuando alguno de los criterios
de los parametros resulta evaluado en una categoria media, mala o muy mala.
Respeten los acuerdos de convivencia y trabajo.

Valoren la importancia de los protocolos de seguridad y asuman su cumplimiento.
Colaboren en las tareas y responsabilidades personales y grupales que les sean
asignadas.
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CAPSULAS INFORMATIVAS:

1.1 Pardmetros para monitorear la calidad ecoldgica de un rio
1.2 Procedimiento para evaluar cada uno de los pardmetros
1.3 Macroinvertebrados acudticos

1.4 Laboratorio comunitario

1.5 Tablas de interpretacion de los resultados

1.6 La plataforma del monitoreo comunitario del agua

NOTA: Antes de iniciar el médulo deberdn revisar las hojas de seguridad de cada uno de los reactivos que forman
los kits y tenerlas disponibles para hacer un manejo responsable de estas sustancias y saber que hacer en caso
de alguna contingencia. (las pueden consultar en el apartado de materiales descargables.)
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MATERIALES:
Para el trabajo en clase:

e Mapa de la cuenca de interés

Material para el trabajo en
campo:

Equipo de seguridad
* Lentes de seguridad

¢ Guantes de latex

* Hoja de seguridad para el kit de
oxigeno disuelto

Botiquin

Botas de pesca

Gel antibacterial

Formatos de campo

* Hoja de datos generales

* Pardmetros fisico-quimicos

® Protocolo de evaluacién HYQI

* Protocolo de evaluaciéon CBR
Macroinvertebrados acudticos
Bacterias coliformes

Lapiz con goma

Tablet

Inventario de macroinvertebrados

Temperatura ambiental y del agua
e Termdmetro blindado

Toma de muesira de agua
* Botella polipropileno de 250 ml
* Plumén indeleble
* Masking tape para etiquetar

Kit para prueba de PH
* Indicador de pH de rango amplio

2 tubos de ensayo con tapa
Barra de pH. Rango 3,0 -6,5
Barra de pH. Rango 7,0-10,5
Visor para pH

Caudal
e Cinta métrica de 50 m
* Tubo de pve de 1.5 m graduado
e Crondémetro
* Objeto flotador

Kit de prueba de oxigeno disuelto
Equipo para la toma y fijacién
* Frasco para muestra de agua

* Solucién de sulfato manganoso

* Solucién dlcali-yoduro-azida de
potasio
Acido sulfurico

Botella para residuos

Macroinvertebrados

Red para colecta de MIBS
Pinzas con punta curva
Lupa (60 X)

Charola con fondo blanco
Caijas de Petri

Tablet con guia de

macroinvertebrados acudticos
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Material para el laboratorio comunitario

Equipo de seguridad
¢ Lentes de seguridad
e Guantes de latex
¢ Hoja de seguridad

Formatos de campo
¢ Hoja de datos generales
e Ldapiz con goma
e Tablet

Kit para prueba para oxigeno
disuelto
Equipo para el andlisis

e Tubo de ensayo con tapa

¢ Valorador (jeringa)

e Tiosulfato de sodio

e Solucién indicadora de almidén

Kit de prueba para turbidez
e 2 probetas para medir turbidez

Agua potable
Agitador
Reactivo de turbidez

Pipeta

Kit de medicién de nitratros
¢ Reactivo acido mixto
¢ Reactivo reductor de nitratos
e Cuchara (0.1gr)
e 2 tubos de ensayo con tapa
e Pipeta
e Visor
e Barra comparadora de nitrato
e Agua potable

Kit para prueba para nitrégeno
amoniacal

¢ Salicilato de amonio #1

¢ Sdlicilato de amonio #2

¢ Salicilato de amonio #3

e 2 tubos de ensayo con tapa

e Barra comparadora de nitrégeno

amoniacal

e Visor

Kit para prueba para “fosfatos de
bajo rango”

¢ Reactivo acido de fosfato

¢ Reactivo reductor de fosfato

e 2 tubos de ensayo con tapa

¢ Pipeta

e Cuchara (0.19)

e Visor

e Barra comparadora de bajo rango

de fosfatos

Kit de prueba para coliformes
totales

e Tubos de ensayo con tapa

e Tableta para bacterias

Limpieza de recipientes
o Acido clorhidrico (10%)
e Detergente

Desecho de sustancias
¢ Botellas de polipropileno de 1L
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X DURANTE

Para llevar a cabo esta parte del proyecto las tareas se han organizado en

cinco momentos:

* Paso 1 - contextualizar la investigacion.
* Paso 2 - comprensién y andlisis de contenidos conceptuales y procedimentales
* Paso 3 - monitoreo del rio y registro de los pardmetros fisicos y biolégicos.

* Paso 4 - andlisis de los pardmetros quimicos en el laboratorio comunitario.

Paso 5 - elaboracién de un informe integrando los resultados
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Paso 1: Contextualizar la investigacion.

Generar discusién a partir de preguntas como estas:
 ¢(Te imaginas vivir toda tu vida sin que te revise un médico?
* (Por qué es necesario que te revise?

* (;Qué puede pasar si nunca vas al médico?

Concluir que las revisiones médicas pueden ayudar a que las personas conozcan su estado
de salud y a llevar a cabo, de acuerdo a recomendaciones de especialistas, practicas e
intervenciones para prevenir o atender enfermedades evitando que estas se agraven o se
compliquen.

Comentar que lo mismo pasa con los cuerpos de agua, es necesario monitorear su estado
de salud periédicamente y con base en los resultados tomar decisiones que protejan la salud
de éstos y disminuyan el deterioro del ecosistema en el que se encuentran.

Mostrar al grupo el mapa de la cuenca de interés y generar una discusién para recuperar
conocimientos previos y profundizar en el concepto de cuenca.
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Como ejemplo, en la Cuenca de Rio del Maiz-Manialtepec se ha organizado un Comité de
Representantes de la Cuenca, formado por representantes de las autoridades municipales y
agrarias, por ciudadanos interesados, académicos, organizaciones y representantes de los
tres niveles de gobierno de la zona, quienes en coordinacién con El Fondo para la
Comunicacién y la Educacién ambiental, A.C. estdn trabajando en un proyecto llamado
Saneamiento y Regeneracién de la Cuenca del Rio del Maiz- Manialtepec, Oaxaca.

Enfatizar en que una de las metas de este proyecto es involucrar a las y los jévenes en el
proceso de monitoreo comunitario del estado ecolégico de su cuenca y generar con ello,
conciencia sobre la importancia de la salud de los cuerpos de agua en el ecosistema y en el
bienestar de sus habitantes y participacion en el plan de saneamiento y regeneracién de éste.
Que los jévenes se conviertan en los portavoces del problema ambiental y, sobre todo, de las
soluciones y alternativas para la regeneracién de la cuenca.
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Paso 2: Comprensién y andlisis de contenidos conceptuales y procedimentales

Preguntar sobre los procedimientos que utiliza el médico para revisar el estado de salud de
las personas. Explicar que revisar el estado de salud de una laguna o rio también tiene
procedimientos, los cuales se describen la cdpsula informativa 1.1. Pardmetros para
monitorear la calidad ecoldgica de un cuerpo de agua, la cual se encuentra en el apartado
final de este mdédulo.

Compartir con el grupo algunos de los términos que se requieren para este proyecto, ( son
los que se encuentran sefialados en color verde en el apartado Glosario de este manual).
Explorar sus conocimientos previos y a partir de la discusién construir y revisar definiciones
para aquellos términos o conceptos que no tengan claros. Se sugiere imprimir el glosario y
que permanezca a la mano para que pueda ser consultado en cualquier momento.

Leer con la modalidad de lectura compartida la capsula informativa 1.2: Procedimientos
para evaluar cada uno de los pardmetros, que describe el método a seguir para el monitoreo
de agua de cada uno de los pardmetros (fisicos, paisajisticos y bioldgicos). Se sugiere utilizar
como apoyo las ldminas de las presentaciones del Taller de capacitacién para el monitoreo
comunitario del agua en la cuenda del rio del Maiz- Manialtepec dia uno, disponible en La
plataforma del monitoreo comunitario del agua en el botén de Materiales Técnicos y

educativos.

Para el monitoreo de pardmetros bioldgicos se sugiere revisar el inventario de
macroinvertebrados que se encuentra al final de este manual en el apartado de materiales
descargables y realizar actividades que promuevan el que se familiaricen con éstos como
clasificarlos atendiendo a diferentes criterios como forma, orden, nimero de patas, forma de
la cola etec. jugar loteria, memoria, adivina quién, etc. Para ello se sugiere imprimir el
inventario del apartado de material descargable y formar tarjetas con las imagenes.

También se recomienda revisar en la guia de identificar de macroinvertebrados acudticos
disponible en versién digital en la plataforma del monitoreo comunitario del agua en el botdn
de Materiales Técnicos y educativos descargable en algun dispositivo (Tablet o computadora).
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Paso 3 - monitoreo del rio y registro de los parametros fisicos y biolégicos.

En este momento se procederd a la jornada de monitoreo, para ello, es indispensable que
los y los participantes se organicen en equipos, elijan a un coordinador y repasen las
actividades que llevardn cabo para el monitoreo de cada uno de los pardmetros, las cuales
estdn descritas en la cépsula informativa 1.2 y se asignen responsabilidades. Se sugiere
utilizar como apoyo las ldminas de las presentaciones del curso de capacitacién dia uno,
disponible en la plataforma del monitoreo comunitario del agua en el botén de Materiales
Técnicos y educativos.

Como parte de las tareas de la jornada en campo se g —
registrardn los resultados de los pardmetros fisicos,
paisajisticos y  biolégicos  (macroinvertebrados E o
bentdnicos) en los formatos que se encuentran en el
apartado de materiales descargables. Deben llevarlas D I
impresas.

Previo a la salida es importante hacer acuerdos en cuanto a la logistica y mencionar el
protocolo de seguridad para evitar accidentes, asi como apelar a su colaboracién
responsable para poder cumplir con el objetivo del trabajo de campo.

También se recomienda hacer un inventario de los materiales que se deben llevar a campo
(descrito en la parte de materiales de la seccién ANTES de este médulo) numerarlos, asignar
un responsable para cada uno y transportarlos en contenedores o mochilas.

Paso 4 - Andlisis de los parametros quimicos en el laboratorio comunitario e

interpretacion de los resultados

El mismo dia de la jornada de monitoreo o al dia siguiente deben organizar el
laboratorio comunitario para analizar y registrar los resultados de las condiciones
quimicas del agua colectada. Para ello consulten las instrucciones de la cdpsula
informativa 1.4 Laboratorio comunitario.

Una vez completadas las hojas de registro deberdn observar la interpretacién de
estos datos en las tablas de interpretacion de la cdpsula informativa 1.5 Tablas de
interpretacion de los resultados y cargarse en la plataforma del monitoreo
comunitario del agua en el botén Accede a tu cuenta.
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Paso 5 - Elaboracion de un informe integrando los resultados

El momento final de este proyecto de investigacion cientifica consiste en documentar los
resultados elaborando un informe. Para ello se sugiere organizar al grupo en 5 equipos y
asignar un apartado a cada uno.

En el informe de investigacidon deberan desarrollarse los siguientes apartados.

Planteamiento del problema - justificar la pertinencia de la

quriqdo 1- investigacion y mencionar la pregunta de investigacion. ;Cémo
es la calidad ecoldgica de la laguna, rio o afluente mds cercano
a mi comunidad?

Metodologia - Explicar brevemente la metodologia utilizada

Apartado 2 - _ .
para el monitoreo para cada uno de los pardmetros evaluados.

Resultados - informar con base en las tablas de interpretacion
Apartado 3 - ) . . ,
de la cdpsula informativa 1.5 el resultado de la calidad

ecoldgica de cada uno de los pardmetros.

Conclusiones y Recomendaciones - Posterior a ejercicios de
debate acerca de qué actividades humanas influyen en los

Apartado 4 - resultados de la evaluacién de los tres pardmetros responder a
la pregunta inicial. (Qué efecto tienen las actividades
econdmicas que se practican en mi comunidad en la calidad
ecolégica del cuerpo de agua monitoreado? Y generar
conclusiones y recomendaciones.

27

Médulo 1



FONDO PARA

LA COMUNICACION
Y LA EDUCACION
AMBIENTAL, A.C.

8 DESPUES

En esta dltima fase se recomienda evaluar, de manera general, la experiencia y el nivel de
logro de los propdsitos del proyecto y, de manera especifica, el desempefio y los
aprendizajes esperados de las y los estudiantes.

Para la valoracién del proyecto se sugiere utilizar la tabla que se muestra a continuacion y
llevarla a cabo a manera de asamblea. Escuchar a todo los participantes permitird conocer
los diversos puntos de vista y tener una visiéon mas amplia de los logros y las areas de
oportunidad para mejorar futuras experiencias de monitoreo, registro e interpretacion de la
calidad ecolégica del cuerpo de agua.

Puntos para evaluar Valoracién

Momentos Felicito Lamento Propongo

Paso 1: Contextualizacidn de
la investigacidn

Paso 2: Comprensidn y andlisis
de contenidos conceptuales y
procedimentales

Paso 3: Monitoreo
Comunitario y registro de
pardmetros.

Paso 4: Laboratorio
comunitario

Paso 5: Elaboracién de un
informe
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Para que la o el docente evalie el desempefio y el nivel de logro de los aprendizajes
esperados de las y los estudiantes se sugiere la siguiente escala estimativa, la cual estd

redactada en términos del estudiante para que, ademds del docente, ellas y ellos puedan
autoevaluarse.

Nivel de aprendiz Nivel de novato

A dizaj d luar:
prendizaje esperado a evaluar (suficiente) (deficiente)

Comprendi el significado de los términos
y conceptos que se requieren para
monitorear, registrar y reportar la calidad
ecoldgica de un cuerpo de agua.

Comprendi los pardmetros que utilizamos
para monitorear la calidad ecolégica del
cuerpo de agua e identifico los elementos

que evalia cada uno de éstos

Apliqué los pasos a seguir para el
monitoreo y registro de cada uno de los
elementos del pardmetro fisico quimico

Apliqué los pasos a seguir para el
monitoreo y registro de cada uno de los
elementos del pardmetro paisajistico

Apliqué los pasos a seguir para el
monitoreo y registro de cada uno de los
elementos del pardmetro biolégico.

Apliqué los pasos a seguir para
interpretar los resultados del monitoreo y
reconocer la calidad ecolédgica del
cuerpo de agua en cada uno de los
pardmetros

Identifiqué los elementos vivos y no vivos
presentes en el agua y la funcién de cada
uno en el ecosistema.

Respeté los acuerdos de convivencia y
trabajo

Asumi'y cumpli con los protocolos de
seguridad durante el trabajo en campo y
en el laboratorio comunitario

Colaboré con las tareas y
responsabilidades personales y grupales
que me fueron asignadas.
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CAPSULAS INFORMATIVAS DEL MODULO 1
o

Capsula informativa 1.1

MONITOREO DE LA CALIDAD ECOLOGICA DE LOS SISTEMAS ACUATICOS,
Y LOS PARAMETROS PARA EVALUARLA

La ealidad ecolégica es un enfoque centrado en la salud de los ecosistemas que busca
conocer qué elementos lo componen, cémo funciona y si esto permite mantener tanto los
procesos naturales como los beneficios para las personas o también llamados servicios

ecosistémicos.
Ecosistemas Servicios

saludables ecosistémicos

Su evaluacién requiere el andlisis periddico de la calidad y cantidad del agua, del
paisaje y de ciertos seres vivos acudticos. De tal manera, los pardmetros para evaluar la
calidad ecoldgica de los ecosistemas acudticos se integran en tres grandes grupos: fisico-
quimicos, paisajisticos y bioldgicos. Los cuales, en conjunto, proporcionan un panorama
completo de la condicién ecolégica de los cuerpos de agua.

Monitoreo Comunitario del Agua

Parametros Parametros
Fisico-Quimicos Paisajisticos
I I
Temperatura
pH Calidad Hidromorfoldgica

Oxigeno Disuelto Calidad de Bosque de

Turbidez Ribera
Nitrégeno amoniacal
Nitrégeno de nitratos

Fosfatos

Caudall
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Parametros Fisico - Quimicos

Los parédmetros fisico-quimicos que se exploran en el monitoreo comunitario son:

Tempera-
tura

>
%

Estos pardmetros describen propiedades fisicas y quimicas que permiten conocer la

calidad del agua. Normalmente, los valores y el comportamiento de estos pardmetros estdn
influenciados por las caracteristicas o procesos naturales en las cuencas, como por su origen
geoldgico, clima, latitud y elevacion, y por los cambios que acompafian a las estaciones
climéticas y a las temporadas de lluvias y estiaje. Ademds, también pueden ser alterados por
diversas actividades humanas, ya sea de manera directa o difusa.

Entre las actividades directas destaca la sobreexplotacién del agua, la desviacién, el
represamiento o el agotamiento total del liquido, asi como la descarga directa de aguas
residuales sin fratamiento sobre los cuerpos de agua.

Entre las difusas o indirectas se encuentran la deforestacidn, el uso desmedido de
fertilizantes y la contaminacién proveniente de las excretas (heces fecales y orina) del
ganado, aspectos que eventualmente terminan por impactar negativamente a los ecosistemas
acudticos.
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Pardmetros paisajisticos

Para evaluar el estado de los ecosistemas acudticos se requiere la observacién de diversos
elementos del paisaje, dentro y fuera del agua que mantienen los procesos funcionando.
Algunos de éstos son el cauce, la cantidad de sustratos en el lecho de rios y arroyos, los
procesos de erosion en los cuerpos de agua, la presencia de intervenciones humanas y la
calidad de la vegetacién que se desarrolla como una “frontera” entre los ecosistemas
terrestres y los acudticos, conocida como vegetacién de ribera.

2.1. Calidad hidromorfolégica

El estudio de las formas del paisaje originadas por el agua se denomina hidromorfologia.
En particular se estudia el régimen hidrolégico (la fluctuacién de los caudales), las relaciones
con el agua subterrdnea y caracteristicas morfolégicas como profundidad, ancho, forma y
naturaleza de bancos e islas. Estas formas del paisaje son muy variables en el tiempo vy el
espacio, presentando diversidad de caracteristicas fisicas que afectan la calidad de los
recursos, la permanencia y la conectividad en una variedad de escalas en donde diversas
comunidades biolégicas se desarrollan.

Para poder evaluar la calidad hidromorfolégica de los ecosistemas de ribera se deben
utilizar indicadores que nos permitan reconocer la diferencia entre las caracteristicas
actuales, y aquellas que se tendrian en ausencia de alteraciones humanas para garantizar el
buen funcionamiento de los ecosistemas. Algunas de las alteraciones humanas son
represamientos o canalizaciones para regular los cauces, los cuales provocan
homogenizacién del hdbitat que, a su vez, da lugar a la disminucién en la riqueza de especies
y abogan por acciones de gestién que consideren toda la cuenca del rio como una unidad
integrada.

Feosistema Terrestre

Feosistema Terresire

Bosque de

Feosistema Acuitico

Cauce

Banco Banco

Ribera Ribera
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2.2. Calidad de vegetacion de ribera

La mayoria de los sistemas acudticos del mundo poseen en sus mdrgenes bosques o algun

tipo de vegetacién, llamados bosque de ribera. Las especies que lo forman suelen estar
adaptadas a las condiciones asociadas a un nivel fredtico (agua subterrdnea). El bosque de
ribera estd influenciado en gran medida por los procesos de erosién, transporte vy
sedimentaciéon de materiales que se llevan a cabo en los cuerpos de agua, suele estar
adaptado a suelos fértiles y tener la capacidad de resistir la inundacién, mientras que otro
tipo de vegetacidn no sobrevive ante estas condiciones.
El bosque de ribera constituye una “frontera” entre los ecosistemas terrestres y acudticos y
tienen un efecto directo sobre los procesos que se llevan a cabo en los sistemas acudticos.
Estos, proporcionan sombra, ayudan a regular la temperatura del agua ademds de
mantenerla bien oxigenada. También, constituyen una importante entrada de materia
orgdnica (hojas, frutos, troncos) que sirven de refugio y/o alimento para otros organismos
acudticos. Limitan la erosién de los mérgenes ayudan a darles forma y a mantenerla. Ademds,
sirven como filtro para retener particulas y nutrientes.

Finalmente, funcionan como corredores biolégicos al conectar zonas alejadas entre si. Las
caracteristicas de los bosques de ribera cambian en funcién del tipo de sistema acudtico y de
su ubicacién geogrdfica. Por lo anterior, es importante conocer cada atributo de la
vegetacion de ribera respecto a su estado natural, es decir, en condiciones lo mads
conservadas posibles.

Algunos de los aspectos que se evalian para calificar la calidad de estos bosques son:
* La proporcién de la cubierta forestal de rivera.
* La estructura del bosque en funcién de los drboles y arbustos.
* La calidad de la cobertura, considerando la proporcion de especies nativas e introducidas.
* El grado de naturalidad del canal fluvial dependiendo de las modificaciones humanas que
existan, como canales y represamientos.

La evaluacién de la calidad del bosque de ribera nos permite conocer el estado de
conservacién en el que se encuentra y ubicar facilmente los tramos mejor conservados y
relacionar el estado de cada tramo con las presiones e impactos existentes. Esta tarea
también facilita el diagndstico de los principales problemas de dicho ecosistema mediante el
reconocimiento de distintos efectos que modifican su composicién, estructura vy
funcionamiento. Con lo anterior, se contribuye de manera significativa al disefio de
estrategias para la restauracién y conservacién de este tipo de bosques.
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Pardmetros Bioldgicos

Los parédmetros bioldgicos monitorean la calidad de los habitantes del ecosistema.
Reflejan procesos que ocurren o han ocurrido en diferentes escalas de tiempo en el agua, en
el hdbitat acudtico y/o terrestre. Responden a cambios en pardmetros fisicoquimicos y
paisajisticos. Para el monitoreo comunitario del agua se evalian bacterias coliformes y
macroinvertebrados benténicos.

Bacteria coliformes totales

Las coliformes son bacterias que pueden encontrarse de manera natural en el suelo y el
agua; sin embargo, suelen ser habitantes del tracto digestivo de animales de sangre caliente
y salir por medio de las heces fecales. Es importante monitorearlas pues agrupan distintas
bacterias, algunas de las cuales pueden ocasionar diarreas e infecciones en humanos y en el
Ganado.

Macroinvertebrados benténicos

Los macroinvertebrados acudticos bentdnicos (MIBs) son organismos invertebrados (no
poseen huesos) que se pueden observar a simple vista y viven adheridos al sustrato que se
encuentra dentro de los cuerpos acudticos como rios, arroyos, lagos y lagunas. Los MIBs
incluyen larvas de insectos como mosquitos, caballitos del diablo, libélulas, escarabajos,
chinches y efimeras. Ademds de los insectos, otros MIBs que se pueden encontrar son:

caracoles, conchas, cangrejos, camarones, lombrices de agua, dcaros de agua y sanguijuelas.
Debido a su diversidad, existen diferentes tipos de hdbitats donde

N

>

«©

pueden vivir: corrientes de agua, aguas estancadas, restos de plantas u 3.3—‘\
hojas flotantes, troncos caidos y en descomposicién, lodo o arena en el vy 2
fondo del rio, encima o debajo de las piedras. El alimento de los MIBs se

puede generar dentro del ecosistema acudtico (autéctono) o venir del

ecosistema terrestre (aléctono).

Los MIBs tienen una especial importancia dentro de los cuerpos
acudticos ya que participan en la transferencia de energia; consumen % @
materia orgdnica autéctona o materia orgdnica aléctona y la transfieren
a animales mds grandes como peces, aves o mamiferos que los ingieren. %
La presencia de MIBs estd controlada por un gran nimero de factores, w
debido a esto, proporcionan excelentes sefiales sobre la calidad del
ecosistema y se puede entender claramente el estado en que se
encuentra el agua. Algunos grupos de MIBs requieren de agua con
buena calidad para sobrevivir, en cambio otros resisten, crecen y
abundan cuando hay contaminacién.

34

Cdpsulas Informativas: Médulo 1




FONDO PARA

LA COMUNICACION
Y LA EDUCACION
AMBIENTAL, A.C.

Capsula informativa 1.2

PROCEDIMIENTO PARA EVALUAR CADA UNO DE LOS PARAMETROS DEL
MONITOREO COMUNITARIO DEL AGUA (MCA)

Antes de iniciar el monitoreo comunitario (MCA) y evaluar la calidad del agua es necesario:

 Establecer el sitio donde se llevard a cabo el monitoreo.

* Seleccionar el tframo o drea en el que se trabajard y tomar fotografias del mismo hacia
los cuatro lados: rio arriba, rio abajo, orilla derecha y orilla izquierda.

* Buscar un drea despejada en donde se puedan desempacar los equipos y materiales, asi
como, resguardar las pertenencias de los participantes.

* Una vez establecidos tomar nota de los datos generales del sitio, en el formato destinado
para ello.

El dia del monitoreo antes de salir a
campo se debe revisar que se lleve el
material necesario completo utilizando las
lista del apartado de Materiales de la
pagina 19 de este manual. También es
importante llevar ropa cémoda, gorra o
sombrero, camisa o camiseta de manga
larga, calzado para el agua, cambio de
zapatos, impermeable (en época de lluvias),
agua para beber, alimentos para refrigerio
y gel antibacterial.

Se sugiere que el grupo de participantes se encuentre organizado en tres equipos, y en
cada equipo un lider, ademds una persona designada para facilitar la evaluacién de cada
uno de los pardmetros a monitorear, la cual debe tener experiencia en la tarea
encomendada.

*La informacidn contenida en esta cdpsula fue tomada de Gutiérrez, T.; Rivera, K.; Salinas, V; Daw, A (23 a 25 de
abril de 2024). Capacitacién sobre el monitoreo comunitario de agua en Santos Reyes Nopala, Oaxaca.
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Parametros Fisico - Quimicos

Toma de temperatura

Esto tiene el objetivo de medir qué tan caliente o frio se encuentra el agua. La temperatura
influye en el sistema acudtico en la cantidad de oxigeno disuelto, en la cantidad de sales
disueltas, en el comportamiento de los seres vivos y en la descomposicién de restos vegetales
y animales. Asi como la latitud, la estacidn del afio, el momento del dia y la elevacién con
respecto al mar.

Los pasos que deben seguirse para esta toma son:

e Colocar el termémetro blindado en un lugar bajo sombra
fuera del agua y esperar cinco minutos para que la °
temperatura se estabilice y registrar en grados
centigrados (°C) el dato arrojado como temperatura

ambiental.

* Sumergir el termémetro directamente en el cuerpo de
agua a unos cuatro cm de profundidad y mantenerlo ahi
de 2 a 3 minutos.

* Sacar el termémetro, tomar la lectura y registrar en
grados centigrados (°C) el dato arrojado como
temperatura de agua.

Toma de muestra de agua

La cual servird para el andlisis que posteriormente se llevard a cabo en el laboratorio
comunitario. Los pasos a seguir son:

* Etiquetar la botella de polipropileno de 250 ml. con plumén indeleble anotando los datos
del sitio y la fecha del monitoreo.

e Situarse en una zona donde el agua fluya libremente sin turbulencia y colocar la boca de
la botella en sentido contrario al flujo de agua. En presones y lagunas situarse al centro
ayuddndose de una balsa si fuera necesario.

* Enjuagar la botella llenandola, en sentido contrario al flujo de agua y vacidndola. Repetir
esto tres veces en un punto diferente a la toma de muestra.

* Sumergir la botella con la boca tapada a una profundidad de 15 cms y en el mismo
sentido de la corriente del agua. Destaparla y dejar que se llene hasta el cuello de la
botellas. Dar golpes a los lados y en la base para evitar burbujas de aire que alteren el
nivel de oxigenacién y cerrar adentro del agua.
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Medicién de PH

El pH es una medida que nos dice qué tan dcida o alcalina es una sustancia. Sus valores
van de 0 a 14, siendo el primero el extremo mads dcido y el segundo el extremo mas alcalino.
Regulan reacciones quimicas en el agua que permiten a las plantas aprovechar los nutrientes.
La mayoria de los seres vivos prefieren valores entre 6.5 y 8. Arriba o debajo de estos valores
pueden enfermar o morir.

Escala de pH

] FTEEEEEEEE
0 1 2 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14

Acido Neutro Alcalino

Los pasos que deben seguirse para esta toma son:

* Ponerse los guantes y lentes.

* Familiarizarse con los reactivos del kit de PH.

* Enjuagar tres veces la botella con agua de la muestra.

* Llenar el tubo de ensayo hasta la marca de 10 ml de agua de la muestra y cerrarla para
evitar que se derrame.

* Afadir 10 gotas del indicador de PH rango amplio.

* Tapar el tubo de ensayo y mezclar inclindndolo y enderezdndolo varias veces, sin agitarlo.

* Observar el color de la muestra e identificar la barra comparadora que presente un tono
de color similar.

* Introducir la barra comparadora en el visor.

* Insertar el tubo de ensayo en el visor y comparar el color de la muestra con el de la barra
comparadora.

* Registrar el valor asociado al color como unidades de pH.

* Vaciar el contenido del tubo de ensayo en un botecito para no desecharlo en el cuerpo
de agua.

El uso que se le da a los territorios influye en los resultados del PH. Algunos de estos son la
remocién de materiales pétreos, la descarga de aguas negras, la deforestacién o el uso de
fertilizantes
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Oxigeno disuelto:
Toma de muestra de agua y su fijacidn.

El oxigeno es un gas presente en la atmésfera, necesario
para la respiracion de la mayoria de organismos. También se

encuentra disuelto en el agua, disponible para que los seres
vivos acudticos respiren. Puede incrementarse con el
movimiento del agua al chocar con las piedras o debido a
que plantas, algas o bacterias lo producen mediante la
fotosintesis. La mayoria de organismos acudticos necesitan

mas de 5 mg/L para vivir, crecer y reproducirse. Naturalmente
loa presiéon atmosférica y la temperatura puede generar
variaciones.

Esta variable se procesa en dos momentos: en campo se
toma la muestra de agua y se fija y en el laboratorio
comunitario se calcula su concentracién. En campo los pasos
que deben seguirse son:

* Ponerse guantes y lentes.

* Familiarizarse con los reactivos y acomodarlos en el orden en el que se usaran.

* Enjuagar el frasco de muestra tres veces con el agua del sitio.

* Sumergir el frasco cerrado y bajo el agua destapar y llenar por completo.

* Afadir, para fijar la muestra de agua, 8 gotas de solucién de sulfato manganoso y mezclar
inclinando y enderezando, sin agitar.

* Agregar 8 gotas de solucién dleali-yoduro-dzida de potasio.

* Tapar el frasco y mezclar sin agitar.

* Se formaré un sedimento en la parte baja del frasco, esperar dos minutos hasta que el
sedimento quede en la mitad del frasco.

* Afiadir 8 gotas de acido sulfirico con mucha precaucion.

* Tapar el frasco y mezclar hasta que el sedimento desaparezca. La muestra tomard un
color amarillo claro o naranja (lo cual indica que hay oxigeno).

* Reservar para terminar el proceso en el laboratorio comunitario.

* Guardar todos los elementos del kit.

38

Cdpsulas Informativas: Médulo 1



FONDO PARA

LA COMUNICACION
Y LA EDUCACION
AMBIENTAL, A.C.

Evaluacién del Caudal

El caudal es la cantidad de agua que fluye cada segundo en cuerpos de agua corriente.
Se expresa como m3/s o litros/s (1 m3/s =1000 litros).

Procedimiento:

Ubicar la zona mds ancha del rio donde el agua fluya libremente y marcar sus dos
extremos. Una persona se queda en el extremo 1 sujetando el inicio de una cinta métrica y
otra persona caminard al extremo 2 estirando la cinta métrica para medir el ancho total. Este

debe registrarse.

Extremo 2

Después, para medir la profundidad. dividir el ancho del rio en secciones de acuerdo con
el ancho total y medir, con el tubo de pve graduado, la profundidad en cada seccidn,
incluyendo las orillas. Anotar el valor en metros.

* menor a 1 metro = secciones de 0.1 metros
* menor a 5 metros = secciones de 0.5 metros
* menor a 20 metros = secciones de 1 metro
* menor a 50 metros = secciones de 2 metros
* mayor a 50 metros = secciones de 5 metros
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Seccion Seccion 2 Seccion 3 Seccion & Seccion5 Seccion

Velocidad del agua

* Elegir un tramo en el que un flotador pueda desplazarse facilmente de un punto en la
linea A (rio arriba) a un punto B (rio abajo).

* Registrar la distancia que recorrerd el flotador en metros.

* La persona 1se colocard en el punto A para soltar el flotador, la persona 2 en el punto B
para detenerlo y la persona 3 fuera del rio y tomard el tiempo en el cual el flotador
recorre del punto A al punto B. Registrar el tiempo en segundos.

* Repetir el ejercicio 7 veces y anotar el tiempo.

* De los 7 valores descartar el mds alto y el més bajo. Con los 5 datos restantes, obtener el
promedio.

* Anotar el valor en segundos.

El agua debe fluir

libremente y sin
turbulencia

=
=
=
=
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] [ ]
Caudal Velocidad del Agua
Ancho Total del Cauce metros Distancia que recorre el flotador metros
Profundidad de la orilla metros Tiempo 1 ___ segundos
Seccidén Ancho Profundidad Tiempo 2 ___ segundos
1 Tiempo 3 ___segundos
2 Tiempo 4 ___segundos
3 Tiempo 5 ___segundos
4 Tiempo 6 ___segundos
5 Tiempo 7 ___segundos
6 « Descartar el valor més alto y el més bajo, registrar en el
formato digital los 5 valores restantes

Area de cada seccién = (Profundidad 1+ Profundidad 2) x ancho Tiempo promedio = Tiempo 1 + Tiempo 2 + Tiempo 3 + Tiempo 4 + Tiempo 5

2 5

Caudal (m3/s) = Area Total x Velocidad del agua

Calculo del Volumen de agua

Este pardmetro hace referencia a la cantidad de agua almacenada. Para calcularla hay
que seguir la siguiente férmula Volumen = 1.33 X 3.1416 X (Largo/2) X (Ancho/2) x Profundidad

Cuando los cuerpos de agua son muy grandes y no podemos medir directamente sus
dimensiones, utilizaremos nuetro GPS para tomar las coordenadas en cada extremo (largo y
ancho). Para medirlo utilizando el programa Google Earth Pro
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Parametros Paisajisticos

Para evaluar los parédmetros paisajisticos deberén seguir los pasos descritos
en cada elemento a valorar

Reconociendo el paisaje
Ecosistema

Zonas en los sistemas Ioticos Terrestre
Ecosistema
Terrestre + Acuatico

Ecosistema Ecosistema
Terrestre  Tgrrestre + Acuatico

Ecosistema
Acuatico

]
Ribera
Banco Banco

I Ribera I

llustraciones tomadas de INECC-FMCN (2023).
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Evaluacién de la calidad hidromorfolégica

La hidromorfologia es el paisaje generado por el flujo de agua. El agua, al fluir por la tierra
moldea el paisaje y determina las caracteristicas de sus componentes fisicos, como la forma,
ancho y profundidad de los cauces. Este paisaje es muy variable en el tiempo y el espacio y es
muy importantes para la vida acudtica, pues representa el ambiente en el cual se desarrolla.

Es importante monitorearla pues cada uno de los componentes fisicos realiza una funcién
importante, lo cual permite que se generen los diversos servicios que sostienen al propio
ecosistema y a la vida humana, por ejemplo, el agua en calidad y cantidad.

Para poder evaluar la calidad hidromorfolégica de los ecosistemas de ribera se utilizan
indicadores, los cuales se organizan en tres grandes grupos:

* Calidad de la cuenca: Cobertura vegetal, erosion de las orillas, tipos de materiales en el
fondo del rio, desarrollo de ganaderia y agricultura en la zona de ribera

* Caracteristicas hidroldgicas: presencia de presas aguas arriba, tipos de velocidad
profundidad del rio, presencia de canalizaciones o derivaciones de agua, cantidad de
agua en el rio.

* Alteraciones humanas: agricultura, ganaderia y construcciones en la zona de ribera,
deforestacion, saqueo de materiales pétreos, desviaciones de agua, descargas de aguas
negras, arrojo de basura y escombro. Etc.

Para comprender mejor lo que implica cada uno se sugiere revisar los formatos para el
monitoreo que se encuentran en el apartado de materiales descargables.

Calidad del Bosque de Ribera

El bosque de ribera es la vegetacién que crece a las orilla de los cuerpos de agua, son
plantas adaptadas a la humedad que proporciona el propio cuerpo de agua y son capaces
de resistir las inundaciones. Funcionan como un filtro que impide que todo lo que se arrastra
por las lluvias llegue hasta el cuerpo de agua. Aporta alimento y refugio a los organismos
acudticos y ayuda a retener el suelo. Absorbe nutrientes. Es una franja de transicién entre los
sistemas acudticos y los terrestres.

La vegetacidon de ribera es diferente a la del ecosistema terrestre y estd formada por
hierbas, arbustos y arboles: absorbe nutrientes, disminuye la turbidez, crea sombra que baja la
temperatura, por el choque del agua puede ayudar a aumentar el oxigeno, la descomposicion
de sus hojas y troncos modifica en el pH.
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"k?'#

R

Hierbas Arbustos Arboles

Se ramifican cerca de la n
No se ramifican en la

Crece a raz de suelo. base. Tallo suave o
. base. Con tronco
Tallo suave. lefioso. Mayor a 20 cm . .
leAoso. Didmetro mayor
Menor a 20 cm de de altura. Incluye a
) o, a 7.5 cm. Incluye
altura drboles jévenes y
helechos arborescentes.
helechos.

Para evaluar su calidad se utiliza el protocolo de evaluacién de la calidad del Bosque de
ribera (CBR) el cual mide 4 aspectos que deberdn registrarse en los formatos destinados para
ello los cuales se encuentran en la seccién de materiales descargables.

Grado de cobertura de la vegetacién

Estructura de la vegetacion

Calidad de la vegetacion

Naturalidad del cause

Cada bloque tiene 5 calificaciones principales posibles: 0, 5,10 o 25.
Ademds, se tienen puntos complementarios para subir o bajar la calificacion.
La calificacion final de cada seccidn deberd tener valores entre 0 y 25 puntos.
Con la suma de las 4 secciones se da una calificacién global.
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Coliformes totales

Como ya se menciond en la cdpsula informativa
1.1 las coliformes son bacterias que pueden
encontrarse de manera natural en el suelo y el agua;
sin embargo, suelen ser habitantes del tracto
digestivo de animales de sangre caliente y salir por
medio de las heces fecales. Este pardmetro requiere
agua de la toma muestra y un proceso en el
laboratorio comunitario.

Macroinvertebrados acudaticos

Estos animales no tienen un esqueleto de huesos,
se pueden observar a simple vista, miden de .5 a 30
cm. Y viven en cualquier sistema acudtico.
Son importantes porque realizan varias funciones en
el ecosistema:

e Son un eslabdén en las cadenas alimenticias
acudticas y terrestres (comen restos vegetales y
animales y son el alimento de otras especies).

e Contribuyen a la polinizacién  aquellas
variedades que tienen fases adultas fuera del
agua.

* Descomponen materia orgdnica asegurando
nutrientes para otfras epecies.

» Construyen refugios de distintos materiales del
rio, creando  microhdbitats  para  otros
organismos.

* Son indicadores de la calidad del agua.
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Procedimiento de muestreo:

Identificar una seccién del sistema acudtico de 10 m aproximadamente).
Reconocer en esta seccién habitats con diferentes caracteristicas fisicas:
* zonas de pozas
* zonas con diferente régimen de corriente
* acumulaciones de hojarasca
* presencia de troncos sumergidos
* presencia de rocas de diferentes tamafios
* vegetacion acudtica
Llevar a cabo un muestreo multi-hdbitat con red. La red de macroinvertebrados se utiliza
cuando:
* Existe sustrato rocoso (rocas no mayores a 10 cm de largo), aqui se debe “patear” el
sustrato rocoso para desprender a los bichos que viven entre las rocas
* Hay vegetacion acudtica dentro del cuerpo de agua o en las orillas. En este caso se
“golpea” la vegetacion acudtica con la red para que los bichos caigan dentro.

Una vez realizado el muestreo con red, es necesario realizar una busqueda manual para
cubrir los hébitats donde no se pudo utilizar la red. Se buscan bichos debajo de rocas
grandes, en troncos sumergidos, en monticulos de hojarasca. Colocar los
macroinvertebrados capturados en una charola de color blanco. Es importante tomar en
cuenta que al final se regresaran al agua.

De ahi se parte a fotografiarlos para poder ampliar las imagenes y se clasifican, de
acuerdo a su filo y a su familia y especie, en cajitas de Petri o envases de plastico blanco.
Para facilitar esta tarea se sugiere apoyarse en el inventario y en la tabla de clasificacién
taxondmica que se encuentran en el apartado de material descargable o en la guia
digitalizada de identificacién de Macroinvertebrados acudticos que se encuentra disponible
en la plataforma para el monitoreo comunitario del agua https://calidadagua.mx/

El primer criterio serd el de Grupos Mayores, y se clasifican por caracteristicas muy
generales (presencia de conchas, cuerpos sin patas, cubiertas duras, nimero de patas, etc).

El segundo criterio seré el de las Ordenes, para ello se sugiere tener a la mano la guia
de macroinvertebrados, en su versién impresa o en la tableta.

El tercer criterio seré el de las Familias que son agrupaciones de macroinvertebrados
que comparten detalles mas especificos que los hacen diferentes de otros
macroinvertebrados del mismo orden.

Una vez clasificados se deben registrar en el formato destinado para ello y devolverlos al
agua.
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Cépsula informativa 1.3
MACROINVERTEBRADOS ACUATICOS

La informacidn contenida en esta cdpsula fue tomada de:

FCEA. Fondo para la Comunicacién y la Educaciéon Ambiental. (2024). Salinas Camarillo,
V.H., Daw-Guerrero, A.l., Rivera-Ramirez, K.I., y Gutiérrez-Mercadillo, M.T. Monitoreo de
la calidad ecoldgica del rio Manialtepec, Oaxaca. Saneamiento y Regeneracién de la
cuenca del rio Manialtepec.

Gutiérrez, T.; Rivera, K.; Salinas, V; Daw, A (23 a 25 de abril de 2024). Capacitacién sobre el
monitoreo comunitario de agua en Santos Reyes Nopala, Oaxaca.

Previo al ejercicio de monitoreo comunitario del agua, se recomienda que quienes vayan
a participar en éste se familiaricen con ellos y puedan clasificarlos. Se sugiere revisar la Guia
de identificacién de los macroinvertebrados acudticos de la Cuenca del Rio Manialtepec,
Oaxaca disponible en el sitio https://calidadagua.mx/glossary/macroinvertebrados/ asi

como también el inventario que se encuentra en el material descargable el cual pueden
imprimir y recortar para jugar con ellas memoria, Adivina quién u otras actividades .

Para poder ordenar e identificar a todos los macroinvertebrados que habitan en los
cuerpos de agua, se ha propuesto clasificarlos en diferentes “categorias taxondmicas”. Estas
categorias nos permiten agruparlos de acuerdo con las caracteristicas que tienen en comdn y
el grado de parentesco que existe entre ellos. Las categorias taxondmicas son jerarquicas, es
decir, parten de caracteristicas generales hasta llegar a caracteristicas especificas y constan
de 8 categorias principales:

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
0‘ L. *
Dominio

*
*

Reino
Filo
Clase
Orden
Familia

Género

“llIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..
..lIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

Especie

*
*
‘0

L4

...IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“
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Categoria e ez
- Descripcion
Taxonomica

. Divide a los organismos por sus caracteristicas celulares. Actualmente hay 3
Dominio - : _
dominios: Archaea (bacterias), Bacteria y Eukarya.

Reino Eukarya se divide en 4 reinos: Protista (algas y protozoos), Fungi (hongos), Plantae
(plantas) y Animalia (animales)

Esta categoria divide a los seres vivos por su sistema de organizacién. Dentro del
Filo reino Animala existen filos como: Arthropoda (aracnidos, insectos, crustdceos),
Mollusca (caracoles y almejas), Annelida (lombrices y sangijuelas), entre otros.

Divide a los seres vivos por las caracteristicas mds comunes que hay entre los
miembros de un filo. Dentro del filo Arthropoda ecisten 4 clases: Arachnida
Clase . : . - .
(aracnidos), Insecta (insectos), Myriapoda (cienpies y milpies) y Crustacea
(cangrejos, langostas, camarones)

Divide a los seres vivos por las caracteristicas méds comunes que hay entre los
Orden miembros de una clase. En la clase Insecta existen los érdenes Diptera (moscas),
Odonata (libélulas), Coledptera (escarabajos), entre otros.

Las familias dividen a los seres vivos por las caracteristicas més comunes que hay
entre miembros de un orden. Dentro del orden Diptera existen las familias

Familia
Culicidae (mosquitos), Simuliidae (moscas negras), entre otros.
Género Esta categoria agrupa a especies relacionadas entre si por medio de la evolucién.
Los géneros dentro de la familia Culicidae son Aedes, Culex, Malaya, entre otros.

Es la unidad bdasica o mds especifica. Contiene el grupo de individuos que tiene
. capacidad de reproduccidn con descendencia fértil. El género Aedes contiene
Especie . . . . .

diversas especies como Aedes africanus, Aedes aegypti (mosquito del dengue),
entre otros.

Para el caso de los macroinvertebrados acudticos, el nivel de identificacion
taxondmica serd (en su mayoria) a la categoria taxonémica de Familia.
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Como ejemplo, en la Cuenca del rio Manialtepec se identificaron macroinvertebrados
acudticos pertenecientes a 4 Filos del Reino Animalia: anélidos (Filo Annelida), gusanos
planos (Filo Platyhelminthes) caracoles/almejas (Filo Mollusca) y artrépodos (Filo Arthropodal).

Anélidos
(Filo Annelida)

Gusanos planos
(Filo Platyhelminthes)

DOMINO _
EUKARYA elino Animalida

Caracoles y almejas : y

- (Filo Mollusca) W

Artropodos
== (Filo Arthropodal)
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Una forma para poder comprender los conceptos de grupos mayores, drdenes y familias es
hacer una analogia con las prendas de vestir. En esta analogia el nivel de grupos mayores
corresponde a prendas de vestir para diferentes partes del cuerpo. En el nivel de érdenes las
prendas de vestir se clasifican por el tipo: pantalones, blusas, chamarras, calcetines
(similitudes generales). En el nivel de familias las prendas se clasifican por tipo y por color
(detalles mds especificos).

CGrupos Mayores

Ordenes

Familia
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Capsula informativa 1.4
LABORATORIO COMUNITARIO

La informacién presentada en esta cdpsula fue tomada de:

Gutiérrez, T.; Rivera, K.; Salinas, V; Daw, A (23 a 25 de abril de 2024). Capacitacién sobre el
monitoreo comunitario de agua en Santos Reyes Nopala, Oaxaca.

En esta fase se llevard a cabo el andlisis quimico del agua, para ello serd necesario contar
con el siguiente material.

Equipo de seguridad Kit para prueba para Nitrégeno
* Lentes de seguridad Amoniacal
* Guantes de latex * Salicilato de amonio #1
* Hojas de seguridad (disponibles en * Salicilato de amonio #2
los materiales descargables) * Salicilato de amonio #3
e 2 tubos de ensayo con tapa
Formatos de campo * Barra comparadora de nitrégeno
* Hoja de datos generalesl amoniacal
* La&piz con goma * Visor
e Tablet
Kit para prueba para “Fosfatos de
Kit para prueba para Oxigeno bajo rango”
Disuelto Equipo para el andlisis * Reactivo 4cido de fosfato

Reactivo reductor de fosfato

* Tubo de ensayo con tapa

* Valorador 2 tubos de ensayo con tapa

* Tiosulfato de sodio * Pipeta
* Solucién indicadora de almiddn e Cuchara (0.1g)
e Visor
Kit de prueba para turbidez * Barra comparadora de bajo rango
* 2 probetas para medir turbide de fosfatos
* Agua potable embotellada
e Agitador Kit de prueba para coliformes totales
* Reactivo de turbidez * Tubos de ensayo con tapa
* Pipeta * Tableta para bacterias

* Cepillo
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) °
Kit de medicién de Nitratos Limpieza de recipientes
* Reactivo dcido mixto  Acido clorhidrico (10%)
* Reactivo reductor de Nitratos * Jabdn neutro libre de Fosfatos
* Cuchara (0.1gr)
* 2 tubos de ensayo con tapa Desecho de sustancias
* Pipeta * 4 Botellas de polipropileno de 1 L
* Visor para residuos de las pruebas de
* Barra comparadora de nitrato Amonio, Fosfatos, Nitratos y Oxigeno
e Agua potable embotellada Disuelto

RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

e NO MANEJAR REACTIVOS SIN GUANTES Y SIN LENTES DE PROTECCION

* Antes de utilizar los kits de pardmetros fisico-quimicos, leer e identificar cada una de las
hojas de seguridad las cuales se encuentran el aparatado de materiales descargables

* Mantener FUERA del alcance de los nifios.

* Silos reactivos se manejan de manera adecuada, la probabilidad de algin accidente es
muy baja.

* 4 pruebas quimicas de las que se usardn requieren un manejo especial para ser
desechados por ser téxicas: Oxigeno disuelto, Fosfatos, Nitratos y Amonio.

* Asignar una botella de desechos para cada una de estas cuatro pruebas y etiquetarla con
el nombre correspondiente.

iNO MEZCLAR RESIDUOS!
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NIVEL DE RIESGO INFLAMABILIDAD

4-MORTAL 4-DEBAJO DE 25°C
3-MUY PELIGROSO 3-DEBAJO DE 37°C
2-PELIGROSO 2-DEBAJO DE 93°C

1-POCO PELIGROSO 1-SOBRE 93°C
0-SIN RIESGO 0-NO SE INFLAMA

INFLAMAEBILIDAD

RIESGO A
LA SALUD REACTIVIDAD

RIESGO

ESPECIFICO REACTIVIDAD

RIESGO

ESPECIFICO 4-PUEDE EXPLOTAR
OX - OXIDANTE SUBITAMENTE
COR - CORROSIVO 3-PUEDE EXPLOTAR EN
CASODECHOQUE O

A\ - RADIOACTIVO
CALENTAMIENTO
W - NO USARAGUA 2-INESTABLE EN CASO DE CAMBIO
4 -RIESGO BIOLOGICO R
1-INESTABLE EN CASO DE
CALENTAMIENTO
0-ESTABLE

Las pruebas en esta fase deberdn hacerse en el orden en el aqui se presentan, esto en
atencién al tiempo que lleva cada una.

Amonio

El Amonio es un nutriente (Nitrégeno) que proviene
de la descomposicién de restos de plantas y animales
o sus desechos (orina). Las bacterias y hongos lo
consumen y transforman en otros nutrientes como el
nitrato, pero utilizan oxigeno y disminuyen el pH del
agua. Su férmula quimica es NH4+. Cuando se elevan

la temperatura y el pH del agua se puede transformar
en amoniaco, que puede ser tdxico para los seres
vivos. El uso inadecuado de fertilizantes, la descarga
de aguas negras y los desechos animales aumentan su
concentracion en el agua.
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Los pasos que deberds llevar a cabo para medir el Amonio son:

Familiarizarse con el kit.

* |Insertar la barra comparadora en el visor.

* Enjuagar el tubo de ensayo con agua de la muestra tres veces.

* Llenar un tubo de ensayo con el agua de la muestra hasta la linea de 5 ml.

* Afadir 10 gotas del reactivo de salicilato de amonio # 1.

e Tapary mezclar.

* Afadir 7 gotas del reactivo de salicilato de amonio # 2.

e Tapary mezclar.

* Reposar durante 1 minuto.

* Afadir 7 gotas del reactivo de salicilato de amonio # 3.

e Tapary mezclar.

* Reposar durante 20 minutos.

* Insertar el tubo en el visor.

* Comparar, permitiendo que la luz del sol o del foco entre por la parte superior, el color de
la muestra con un estdndar de color segun la barra comparadora.

* Registrar el resultado en el lugar correspondiente del formato como mg/L de nitrégeno
amoniacal.

* Vaciar el contenido en la botella marcada con la leyenda residuos de Amonio.

Fosfatos

Los fosfatos son nutrientes (Fésforo) que se encuentran naturalmente aunque en pocas
cantidades en las rocas. También pueden provenir de la descomposicién de restos de plantas
o animales. Su férmula quimica es PO.”. Es necesario para todos los seres vivos, pues forma
pues participa en la construccidn de nuestras células. Las plantas lo ocupan para realizar la
fotosintesis. El uso de detergentes, fertilizantes, la descarga de aguas negras y los desechos

animales alteran su concentracién en el agua provocando eutrofizacion.

Los pasos que deberds llevar a cabo para medir el Fosfato son:

* Marcar los tubos de ensayo limpios con los nimeros 1y 2.

* Enjuagar los tubos de ensayo con agua de la muestra tres veces para evitar
contaminantes que alteren los resultados.

* |Insertar la barra comparadora en el visor.

* Llenar el tubo de ensayo 2 con agua de la muestra hasta la marcas de 10 mL e insertarlo
en el orificio trasero del visor.

* Llenar el tubo de ensayo 1 con agua de la muestra hasta la marcas de 10 mL

* Usar el gotero para afiadir 1 mL reactivo dcido de fosfato al tubo 1.

* Tapar el tubo y mezclar sin agitar.

* Afadir, con la cucharita especial, una medida rasa del reactivo reductor de fosfato.
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* Reposar el tubo durante 5 minutos

* Retirar la tapa del tubo 1y colocarlo en el orificio delantero del visor

e Comparar el color de la muestra con un estdndar de color segun la barra comparadora,

permitiendo que la luz entre por la parte superior de los tubos de ensayo

* Registrar como mg/L de ortofosfatos

* Vaciar el agua del tubo de ensayo uno en la botella marcada con la leyenda residuo de

fosfatos.

e Guardar el kit en el estuche correspondiente

Turbidez

La turbidez es la pérdida de la transparencia del agua por particulas suspendidas. Cuando

el agua estd muy turbia impide el paso de la luz del sol, impide el crecimiento de plantas

acudticas o algas que producen oxigeno y esto puede afectar el comportamiento de la vida

acudtica. La turbidez puede verse modificada por factores naturales como las cenizas o los

minerales del agua y por factores antropogénicos como la deforestacién, el uso inadecuado

de fertilizantes, la descarga de aguas negras o la compactaciéon del suelo.

Los pasos que deberds llevar a cabo para valorar el nivel de turbidez dependerdn de qué

tan turbia estd el agua, por lo tanto manejaremos 3 escenarios:

Agua visiblemente poco
turbia

Agua visiblemente turbia

Agua visiblemente
demasiado turbia

Llenar probeta 1 hasta la
linea de 50 mL con agua
del sitio.

Llenar la probeta 2 hasta
la linea de 50 mL con
agua embotellada.

Llenar probeta 1 hasta la linea
de 25 mL con agua del sitio.

Llenar la probeta 2 hasta la
linea de 25 mL con agua
embotellada.

Con ayuda del gotero
agregar 0.5 mL de agua
del sitio a la probeta 1.

Posteriormente, llenar
hasta la linea de 25 mL con
agua potable.

Después de su uso,
enjuagar el gotero 3 veces
con agua embotellada.

Llenar la probeta 2 hasta
la linea de 25 mL con agua
embotellada.
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Después de manera uniforme para los tres escenarios:
* Colocar ambas probetas juntas (1y 2) y observarla nitidez del punto negro.

Si la nitidez es igual en ambas probetas,
* Registrar como cero JTU (Unidades de Turbidez de Jackson). turbidez es igual a cero.

Si la nitidez es diferente en ambas probetas:
e Agitar el reactivo de turbidez y llenar el gotero hasta la marca de 0.5 mL,
* Afadir poco a poco el reactivo a la probeta 2 y agitar con la varilla.
* Comparar la nitidez en ambas probetas.

Si la nitidez es igual en ambas probetas,
* Obtener el grado de turbidez de acuerdo con la tabla al reverso en unidades JTU.

Si la nitidez es diferente en ambas probetas:
* Agitar el reactivo de turbidez y llenar el gotero hasta la marca de 0.5 mL,
* Afadir poco a poco el reactivo a la probeta 2 y agitar con la varilla.
* Comparar la nitidez en ambas probetas.

Si la nitidez vuelve a ser diferente
* Repetir esta secuencia hasta que la nitidez en ambas probetas se asemeje.

Cuando la turbidez ya sea igual
* Obtener el grado de turbidez de acuerdo con la tabla al reverso en unidades JTU.
* Anotar el nimero de veces que se afiade el reactivo.
* Desechar el agua de ambas probetas en el drenaje comun y lavar ambos tubos de
ensayo.
* Guardar el kit en el estuche correspondiente.

S o
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Numero de medidas de Escenario 1 Escenario 2 Escenario 3

0.5 ml 50 ml 25 ml 25 ml
1 5 10 500
2 10 20 1000
3 15 30 1500
4 20 40 2000
5 25 50 2500
6 30 40 3000
7 35 70 3500
8 40 80 4000
9 45 90 4500
10 50 100 5000
1 55 110 5500
12 60 120 6000
13 65 130 6500
14 70 140 7000
15 75 150 7500
16 80 160 8000
17 85 170 8500
18 90 180 9000
19 95 190 9500
20 100 200 100000
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Nitratos

Los Nitratos son nutrientes (Nitrégeno), las bacterias que descomponen restos de
vegetacién o de animales lo producen. Sirve de alimento para las plantas terrestres,
acudticas y algas. Es necesario para la fotosintesis. Su férmula quimica es NO3-. El uso
inadecuado de fertilizantes aumenta su concentracion provocando eutrofizacion y muerte de
algunas especies por asfixia

Los pasos que deberds llevar a cabo para medir los nitratos son:

* Marcar los tubos de ensayo con los nimeros 1y 2.

* Insertar la barra comparadora en el visor.

¢ Llenar el tubo de ensayo 2 con agua de la muestra hasta la marca de 10 mL e insertarlo en
el orificio trasero del visor.

* Enjuagar el tubo de ensayo 1con el agua de la muestra tres veces.

* Llenar el tubo de ensayo 1 hasta la marca de 5 mL con agua de la muestra.

* Afiadir al tubo de ensayo 1 el reactivo dcido mixto hasta alcanzar la linea de 10 mL.

* Cerciorarse que tenga la tapa blanca con popote.

e Tapar y mezclar hacia el lado contrario a la cara.

* Reposar 2 minutos.

* Con la cucharita especial afiadir una medida de reactivo reductor de nitratos.

* Tapar el tubo y mezclar durante un minuto.

* Reposar el tubo durante 10 minutos.

* Retirar la tapa del tubo 1y colocar el tubo en el orificio delantero del visor.

* Comparar el color de la muestra con un estdndar de color segun la barra comparadora.

* Registrar como mg/L de nitratos.

* Vaciar el agua de la probeta 1en la botella con la leyenda residuos de nitratos.

Si el color de la muestra es mds intenso que el méaximo valor de la barra, enjuagar
el tubo 1y
* Utilizar el gotero para afiadir 0.5 mL de agua de la muestra al tubo 1.
* Afadir agua potable al tubo 1 hasta alcanzar la linea de 5 mL y repetir estos pasos.
* Afadir al tubo de ensayo 1 el reactivo dcido mixto hasta alcanzar la linea de 10 mL.
e Tapary mezclar.
* Reposar 2 minutos.
* Con la cucharita especial afiadir una medida de reactivo reductor de nitratos.
e Tapar el tubo y mezclar durante un minuto.
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* Reposar el tubo durante 10 minutos.

* Retirar la tapa del tubo 1y colocar el tubo en el orificio delantero del visor.

* Comparar el color de la muestra con un estédndar de color segun la barra comparadora.

* Registrar como mg/L de nitratos.

* Al comparar el color con la barra comparadora, multiplicar el resultado por 10 y registrar el
valor como mg/L de nitrato.

Oxigeno Disuelto

Los pasos que deberds llevar a cabo para continuar con la medicién del oxigeno disuelto

son:

* Llenar el tubo de ensayo hasta la marca de 20 mL con agua del frasco y tapar.

e Llenar el valorador (jeringa) con tiosulfato de sodio de cabeza y jalar hasta que el émbolo
quede en la linea de cero (llenar en su totalidad) cuidando que no se generen burbujas.

* Insertar la punta del valorador en la tapa del tubo de ensayo. Afiadir el tiosulfato.
lentamente de 3 en 3 gotitas hasta obtener un color amarillo pélido. Mover suavemente el
tubo para mezclar. Retirar el valorador SIN MOVER el émbolo.

* Retirar la tapa del tubo de ensayo y afiadir 8 gotas de indicador de almidén. La muestra
tomard un color azul.

* Tapar nuevamente el tubo de ensayo e insertar la punta del valorador con tiosulfato.
Presionar suavemente el émbolo hasta que la muestra sea transparente. *Mover
suavemente y de manera circular el tubo para mezclar.

¢ Sila solucién de tiosulfatos acaba, rellenar nuevamente el valorador.

* Retirar el valorador del tubo de ensayo.

¢ |eer el resultado directamente en la escala del valorador, donde la anilla del émbolo se
junta con la solucién restante de tiosulfato de sodio.

* Registrar como mg/L de oxigeno disuelto.

* Tapar nuevamente el tubo de ensayo e insertar la punta del valorador con tiosulfato.
Presionar suavemente el émbolo hasta que la muestra sea transparente. *Mover
suavemente el tubo para mezclar.

¢ Sila solucién de tiosulfatos acaba, rellenar nuevamente el valorador.

* Retirar el valorador del tubo de ensayo.

¢ |eer el resultado directamente en la escala del valorador, donde la anilla del émbolo se
junta con la solucién restante de tiosulfato de sodio.

* Sise rellené el valorador sumar 10 al valor final.

Registrar como mg/L de oxigeno disuelto.
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Bacterias coliformes totales

Es importante monitorear este tipo de gérmenes pues agrupan distintas bacterias, algunas
de las cuales pueden ocasionar diarreas e infecciones en humanos y en el ganado.

Los pasos que deberds llevar a cabo para la medicién de estas bacterias nocivas para la
salud son:

* Marcar con el nombre del sitio, fecha y hora el tubo. -

* Destapar el tubo que contiene la tableta para : *
bacterias y afiadir 10 mL de agua de la muestra
(Sujetar en todo momento el tubo con la tapa hacia
arriba, no inclinar ni voltear).

* Tapar el tubo de ensayo.

* Mantener la muestra a temperatura ambiente (21 a

27 grados centigrados) y fuera del alcance de la luz
solar por un periodo de 48 horas ( No tocar, sacudir .
o mover el tubo durante este tiempo). \l..':,

e Posterior a 48 horas, observar el color de la muestra. ‘

* Sila muestra toma un color amarillo y se observan burbujas en la superficie del tubo el
resultado es POSITIVO.

* Sila muestra toma un color rojo o rojo pélido el resultado es NEGATIVO.

* Registrar como presencia/ausencia de bacteria coliformes totales.

Limpieza de recipientes

* Al finalizar las mediciones es necesario lavar los recipientes
con agua y un poco de jabdn libre de Fosfatos y secarlos.

* Guardar reactivos, tubos de ensayo, barras comparadoras y
demds material en el contenedor que corresponde.

* Los sobrantes con reactivos quimicos deben reservarse en una
bote de polipropileno y llevarlos a alguna universidad o centro
en donde puedan tratarse de manera adecuada. Nunca tirar
este material por el drenaje o al terreno pues es téxico.
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Capsula informativa 1.5

TABLAS DE INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La informacidn presentada en esta cdpsula se basa en:

INECC-FMCN, 2023.Manual de monitoreo comunitario del agua para cuencas ganaderas

y_agroforestales de Chiapas, Chihuahuga, Jalisco y Veracruz, México.Proyectos

CONECTA y RIOS. Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico, Fondo Mexicano
para la Conservacién de la Naturaleza (FMCN), Banco Mundial y Fondo Verde para
el Clima.

Interpretacion de las categorias de calidad ecolégica

Categoria de
Calidad Interpretacién

Ecolégica

El ecosistema acudtico estd conservado y sin contaminacién. Los elementos
fisico-quimicos, paisajisticos y bioldgicos no presentan alteraciones.

Los elementos fisico-quimicos, paisajisticos y bioldgicos del ecosistema acudtico
no presentan alteraciones destacadas. La influencia de las actividades humanas

Buena . .
sobre el agua y el ecosistema es moderada, lo cual permite el correcto
funcionamiento de los componentes vivos y no vivos del ecosistema.
Los elementos fisico-quimicos, bioldgicos y paisajisticos presentan alteraciones
Media que afectan la dindmica natural del ecosistema. El tipo e intensidad de las

actividades humanas en la zona disminuyen la calidad del agua y del paisaje,
ocasionando condiciones desfavorables para la vida acudtica.
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Categoria de
Calidad Interpretacién
Ecolégica

Los elementos fisico-quimicos, bioldgicos y paisajisticos del ecosistema acudtico
se encuentran muy alterados. La intensidad de las actividades humanas esta
Mala afectando de manera importante al ecosistema, el cual presenta una
contaminacidn alta, un paisaje alterado y condiciones adversas para la vida
acudtica.

El ecosistema acudtico estd afectado drdsticamente y presenta una
contaminacién muy alta. Los elementos fisico-quimicos, bioldgicos y paisajisticos
se encuentran fuertemente alterados por la influencia humana, lo cual ha
generado una ruptura de la dindmica natural del ecosistema con la consecuente
disminucién de la biodiversidad.
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Interpretacion de parametros fisico-quimicos en manantiales, rios y arroyos

PARAMETRO

INTERPRETACION GENERAL

Temperatura

La temperatura es muy importante pues interviene en la capacidad para
que minerales y gases se puedan disolver en el agua. Ademds, regula el
metabolismo de la vida acudtica.

Conocer la temperatura del agua nos permite obtener datos como la
cantidad de oxigeno disuelto, la demanda bioquimica de oxigeno, la
velocidad de la fotosintesis en algas y otras plantas acudticas, y la
supervivencia de algunos organismos.

En los ecosistemas acudticos este pardmetro varia a lo largo del dia y la
noche, asi como entre las estaciones del afio. También puede cambiar
entre sitios debido al clima, la cobertura de la vegetacién de ribera y la
entrada de aguas subterraneas.

Algunas actividades humanas pueden provocar cambios en la
temperatura del agua, por ejemplo, la deforestacién de la vegetacidn de
ribera, los represamientos en cuerpos de agua corriente, las descargas
de aguas residuales sin tratamiento o la erosién, misma que provoca que
los sedimentos lleguen al cuerpo de agua, absorbiendo mas calor.

Valores de referencia:

De acuerdo con los criterios ecolégicos de calidad de agua, para la
proteccién de la vida acudtica la temperatura no debe ser mayor a
1.5°C respecto a las condiciones naturales (CE-CCA-001/89).

)

Q0
()
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PARAMETRO

INTERPRETACION GENERAL

pH

El pH varia de manera natural conforme al tipo de rocas y vegetacion de
ribera en las cuencas hidrogréficas, de modo que la vida acudtica se
encuentra adaptada para vivir en el rango de pH caracteristico de la
region.

De manera general, valores de pH entre 6.5 y 8.0 se consideran los mas
adecuados para el desarrollo éptimo de la mayoria de los organismos
acudticos, entre 5.0 y 6.5 u 8.0 y 9.0 puede afectar de forma negativa a
algunos organismos acudticos y menores a 5.0 o mayores a 9.0 puede ser
letal para la vida acudtica.

Este pardmetro puede alterarse respecto a sus condiciones naturales por
factores como la extraccién de materiales pétreos, las descargas de
aguas residuales sin tratamiento y el sobrecrecimiento de algas y plantas,
quienes por medio de la fotosintesis aumentan el pH.

Valores de referencia

Debido a que el pH del agua puede cambiar de manera natural en los
periodos de lluvias o secas (por la cantidad de agua o de restos
vegetales en descomposicidn), los criterios ecolégicos de calidad de
agua para la proteccién de la vida acudtica establecen que sus valores
no debe presentar variaciones mayores a 0.2 unidades, tomando como
base el valor natural estacional (CE-CCA-001/89)

516 7 819 1 12 13 14
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PARAMETRO INTERPRETACION GENERAL

El uso excesivo de fertilizantes en la agricultura puede ocasionar un
enriquecimiento de nutrientes (p.ej. nitrégeno y fésforo) en el agua y
desencadenar una eutrofizacidn, lo cual involucra el crecimiento
descontrolado de bacterias, algas y plantas acudticas con la
consecuente alteracién (aumento, disminucién o agotamiento) de los
niveles de oxigeno disuelto y dificultar la respiracién de la vida acudtica.
Otro factor que puede alterar los niveles de oxigeno respecto a sus
condiciones naturales es el incremento de la materia orgénica en el agua
por descargas de aguas residuales sin tratamiento.

Por su parte, las modificaciones en los cursos de agua, como los
represamientos o muros en los rios puede limitar la entrada del gas al
agua por accidon mecanica.

Valores de referencia

; De acuerdo con los criterios ecolégicos de calidad de agua para la
Oxigeno Iy . . , .
proteccion de la vida acudtica, el oxigeno disuelto no debe ser menor

Disuelto a 5 mg/L (CE-CCA-001/89).
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PARAMETRO INTERPRETACION GENERAL

Un incremento en la turbidez y por ende de sdlidos suspendidos puede
dificultar la penetracién de luz solar al ecosistema acudtico y con ello
impedir el desarrollo de productores primarios, como las algas y plantas
acudticas, quienes mediante la fotosintesis producen el oxigeno
necesario para la respiracion de la vida acudtica.

Un exceso de sedimentos también puede obstruir las branquias de
Turbidez peces o sofocar los huevos presentes en el fondo del agua. Asimismo,
los materiales suspendidos eventualmente se depositan en el fondo de
los cuerpos de agua, lo cual puede ocasionar cambios en la circulacién
del agua o provocar un azolvamiento.

La turbidez del agua puede aumentar por factores como la
deforestacion; que favorece el arrastre del suelo hacia los cuerpos de
agua, asi como las descargas de aguas residuales sin tratamiento.

Algunas de las fuentes de nitrégeno no naturales son las aguas
residuales sin tratamiento, tanques sépticos, las heces y orina de
animales y el uso de agroquimicos en la agricultura. Respecto a esta
dltima fuente, se estima que 25 % del nitrégeno aplicado en sistemas
agricolas escapa y contamina los recursos hidricos.

El exceso de nitratos puede favorecer la eutrofizacién del cuerpo de
agua, proceso que ocurre cuando el exceso de nutrientes (nitrégeno y
Nitratos fésforo) promueve el crecimiento de algas y plantas que al morir son
descompuestas por las bacterias, quienes regresan los nutrientes al
agua, pero al hacerlo consumen el oxigeno disponible, asfixiando al
resto de seres vivos acudticos.
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PARAMETRO

INTERPRETACION GENERAL

Amonio

El nitrégeno amoniacal (férmula quimica NH3+-N) es una forma
inorgdnica de nitrégeno que proviene de la descomposicién de materia

orgdnica, restos de animales o de sus desechos (orina y heces).

Aunque no es una sustancia téxica para la vida acudtica, el incremento
en la temperatura del agua y del pH facilitan su transformacién en
amoniaco (férmula quimica NH3 ) el cual puede ser téxico en altas
concentraciones.

El incremento en la cantidad de nitrégeno amoniacal puede deberse a la
presencia de animales que orinan y defecan en el cuerpo de agua,

descargas de aguas negras sin tratamiento y/o a una alta cantidad de

materia vegetal en descomposicidn, como algas y plantas acudticas.

Valores de referencia

De acuerdo con los criterios ecolégicos de calidad de agua en México
para la proteccidon de la vida acudtica en agua dulce, las

concentraciones de amonio no deben superar los 0.06 mg/L
(CE-CCA-001/89).
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PARAMETRO INTERPRETACION GENERAL

La cantidad de ortofosfatos presente en un cuerpo de agua dependera
de factores geoldgicos y bioldgicos, como el tipo de roca y la cobertura
vegetal. Aunque en los ecosistemas acudticos son esenciales para el
crecimiento de productores primarios, como las algas y plantas
acudticas, su exceso en el agua puede desencadenar un proceso de
eutrofizacion, afectando a la vida acudtica y el funcionamiento del
cuerpo de agua.

El andlisis de la concentracién de ortofosfatos en el agua es una medida
que permite monitorear la contaminacién del agua proveniente del uso
Fosfatos desmedido de fertilizantes, el vertido de aguas residuales sin tratamiento,
el uso de detergentes y otros materiales de limpieza, o de procesos de
erosion en las cuencas hidrogréficas.

Valores de referencia

De acuerdo con los criterios ecoldégicos de calidad de agua para la
proteccién de la vida acudtica, para prevenir el sobrecrecimiento de
algas o plantas acudticas las concentraciones de fosfatos no deben
superar los 0.1 mg/L en rios o arroyos que no alimentan lagos o presas,
0.05 mg/L en rios o arroyos que alimentan lagos o presas, y 0.025 mg/L
en lagos o presas (CE-CCA-001/89).
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Interpretacion de parametros paisajisticos en manantiales, rios, arroyos (CHy CBR) y

lagos (CBR)

El agua, al fluir por la tierra moldea el paisaje y determina las
caracteristicas de sus componentes, como la forma, ancho y
profundidad de los cauces. Este paisaje es muy variable en el
tiempo y el espacio y es muy importantes para la vida acudtica
pues representa el ambiente en el cual se desarrolla. Por
ejemplo, la fluctuacién del agua a lo largo de las temporadas
climdticas suele ser determinante para los ciclos de vida de los
organismos.

En una evaluacién de la calidad hidromorfolégica se
determina la condiciéon de componentes hidromorfolégicos
Calidad como el cauce del rio, los sustratos y los tipos de velocidad y
Hidromorfoldgica profundidad del agua, asi como el grado de modificacién del
ecosistema |6tico por la accién humana. De tal manera, se
contrastan las caracteristicas hidrolégicas y geomorfolégicas
actuales contra aquellas que se tendrian en ausencia de
alteraciones humanas.

La calidad hidromorfolégica puede disminuir por factores
como la deforestacidn, la extraccidon de materiales pétreos, el
desarrollo de actividades humanas en la zona de ribera y las
modificaciones en el flujo de agua (canalizaciones,
desviaciones de agua o represamientos).
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El bosque de ribera tiene un papel muy importante en los
ecosistemas acudticos, regulando la temperatura del agua,
actuando como zona de refugio y/o alimento para la vida
acudtica, evitando la erosién de las orillas del cuerpo de agua'y
funcionando como una barrera que evita la llegada de
sedimentos y contaminantes de la tierra al agua.

Calidad de
Bosque de
Ribera Factores como la deforestacion, represamientos y actividades
agropecuarias a las orillas de los cuerpos de agua afectan la
calidad y cantidad de vegetacidn de ribera, generando, a su
vez, impactos negativos en la biodiversidad, microhdbitats,
hidrologia, geomorfologia de los rios e incluso sobre las

condiciones climdticas locales.
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Interpretacion de parametros paisajisticos en manantiales, rios, arroyos (CHy CBR) y
lagos (CBR)

Los coliformes pueden vivir de manera natural en el suelo y el agug; sin
embargo, en su mayoria habitan en el tracto intestinal de animales de
sangre caliente, como los seres humanos y el ganado. En general, la
presencia en una muestra de agua de coliformes totales y
particularmente de la especie Escherichia coliindica una

Bacterias o,
contaminacion fecal que hace al agua no apta para el consumo

Coliformes
humano.

Totales Si bien muchas de las bacterias coliformes son inofensivas para las
personas, algunas cepas pueden causar enfermedades diarreicas e
infecciones en el tracto urinario, principalmente en la poblacién mas

vulnerable, como bebés, infantes y adultos mayores.

La presencia y abundancia de un tipo de macroinvertebrado u otro
puede proporcionar informacién respecto a la calidad del agua y del
ecosistema, ya que presentan distintas preferencias a condiciones
ambientales, por ejemplo, algunos se desarrollan Unicamente en
cuerpos de agua con altas concentraciones de oxigeno y con poca o
nula contaminacién del agua, mientras que otros tienen tolerancia a
bajas concentraciones de oxigeno (resultado de la contaminacién del
agua) y a un incremento en la cantidad de nutrientes (p.ej. nitrégeno y
fésforo) en el cuerpo de agua.

Macro
invertebrados De tal manera, la presencia de los macroinvertebrados se vincula a las
condiciones en el ecosistema, como el estado de conservacién de la
vegetacién de ribera, la calidad hidromorfolégica, la cantidad oxigeno
disuelto para poder respirar, asi como el tipo y cantidad de alimento
disponible (natural o proveniente de fuentes de contaminacidn). En este
sentido, ciertas actividades humanas pueden generar afectaciones en
estos animales, p.ej. la contaminacidn por aguas residuales sin
tratamiento, la extraccidon de materiales pétreos (lugares donde los
macroinvertebrados se refugian y alimentan) y la deforestacién de la
vegetacidn de ribera.
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Capsula informativa 1.6
LA PLATAFORMA DEL MONITOREO COMUNITARIO DEL AGUA

A iniciativa del Fondo para la Comunicacion y la Educaciéon Ambiental, A.C. se ha creado
la Plataforma de Monitoreo Comunitario del Agua, que es un espacio de encuentro para
estudiantes, educadores y personas interesadas en idear y generar acciones para la
conservacién de los ecosistemas acudticos y su biodiversidad.

Estd disefiada para facilitar la consulta, resguardo y andlisis de la calidad, cantidad de
agua y condicidn ecoldgica de los ecosistemas acudticos en cuencas de México.

Los objetivos de esta plataforma son:

* Proporcionar a los integrantes de la red de monitoreo y al publico en general informacién
sobre el estado ecolégico de los ecosistemas acudticos y los pardmetros para su
medicidn.

* Promover e incentivar la formacién y consolidacién de grupos de monitoreo comunitario
del agua.

* Acceder a materiales técnicos y educativos del FCEA.

* Garantizar el resguardo de los resultados de los monitoreos comunitarios de manera
digital.

* Facilitar el andlisis e interpretacién de datos

Para ingresar a esta plataforma debes entrar al sitio https://calidadagua.mx/

Quiénes somos  Contacto L

sertullss Inicio Monitoreo comunitaric ~  Calidad de Agua

CONOCIENDO EL AGUA Y

MI CUENCA

Este es un espacio para la consulta de informacidn sobre la calidad, cantidad de agua y condicién ecoldgica en
cuencas de México.

Informacidn socie-ambiental Mapa colaborativo Accede a tu cuenta
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La plataforma tiene varias secciones:

¢ Informacién socioambiental - la cual contiene una coleccidn de documentos con

material educativo sobre agua y cuencas de México dénde podrds encontrar materiales

como: Directorio: Acceso a la informacién del agua, Manual “El agua en entorno y mi

comunidad”, App "Nuestra agua” entre otros.

Directorio: Acceso a la
Informacién del Agua

Directorio que tiene como objetivo mostrar
las rutas para la descarga de datos e
infarmacidn de las variables que fueron
evaluadas en el ITRN 2023.

El agua, el entorno y mi
comunidad

Documento dirigido a estudiantes y
docentes de la cuenca de Manialtepec que
guia el proyecto de ciencia ciudadana para
el Monitoreo Comunitario del Agua.

App "Nuestra Agua”

Encuentra toda la informacion sobre el
agua de tu cuenca, a traves de nuestra
herramienta de construccion colectiva
geograficamente referenciada.

* Mapa colaborativo - En donde se presentan los resultados del monitoreo comunitario
del agua. Ahi encontrards un andlisis especial e histérico de la calidad ecoldgica
registrada en los sitios monitoreados, asi como cada uno de los pardmetros fisico-
quimicos, paisajisticos y biolédgicos evaluados. Puedes consultar los datos filtrando por
estado, cuenca, institucidn, sitio o fecha de monitoreo

AR | sertuud ik Mentores comuritano ~  Caldud de Agud
P 1 , VERACRUT r_:_'
Manialtepec - Junio 2024 PR A =fah T Filtros
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* Accede a tu cuenta - donde se registran los resultados de cada uno de los monitoreo
comunitario del agua que se lleven a cabo, para compartirlo con otras personas
interesadas y poder observar cambios y permanencias en éstos a lo largo del tiempo.

7% FCEA ADMIN

Bienvenidos al Administrador
del Monitoreo FCEA!

Inicia sesidn con tu cuenta
Correo electrénico

[ wm+J

Contraseha

@

Recordar 4 Has olvidado tu contrasena?

Es una plataforma que estd en construccién y que ird creciendo y evolucionando para
apoyar cada vez de mejor manera este valioso ejercicio del monitoreo comunitario del agua'y
con ello promover acciones para la conservacion de los ecosistemas acudticos y su

biodiversidad.

Se les invita a familiarizarse con este recurso y a explorar sus contenidos consultando el
manual sobre cémo usar esta plataforma del monitorio comunitario del agua disponible en la
pestafia de informacidn socioambiental de esta misma plataforma.
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Modulo 2

LOS CUERPOS DE AGUA DE MI COMUNIDAD Y SUS HABITANTES

“El agua saludable es la que sostiene y alimenta la vida”

Anonimo

En este médulo se presentan ideas para desarrollar un proyecto de investigacion desde las
Ciencias Sociales. Este ejercicio pretende resolver, utilizando protocolos de investigacién
social, alguna o algunas de las siguientes incégnitas: ¢ Qué servicios ambientales prestan los
cuerpos de agua al ecosistema y a quienes habitan en éste?, ;Qué efectos tiene el deterioro
de la calidad ecolégica de los cuerpos de agua en las personas? ;Qué actividades humanas
causan el deterioro de éstos? ;Por qué es importante, en el presente y en el futuro, llevar a
cabo acciones para frenar su deterioro? ;Qué tipo de acciones se pueden llevar a cabo?

g ANTES

En este primer espacio encontrardn informacién que se debe tomar en cuenta antes de
iniciar el tfrabajo con las y los jévenes. Es en este momento donde el colectivo docente debe
reunirse para elegir las asignaturas que resultan compatibles con los contenidos del proyecto,
asi como convenir quienes serdn los responsables de su implementacion.

IDEA CENTRAL

La salud de los ecosistemas impacta en la calidad de vida de sus habitantes. Es
responsabilidad de todos evitar su deterioro.
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PROPOSITOS
Que las y los estudiantes:

e Comprendan la importancia de los cuerpos de agua en la vida de las comunidades y

dimensionen los efectos de su deterioro.

* Reconozcan la importancia presente y futura de llevar a cabo acciones para cuidar el

medio ambiente.

ASIGNATURAS RELACIONADAS

¢ Ciencias sociales
¢ Humanidades

* Laboratorio de investigacion

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

* Relacidén entre la
naturaleza y el ser
humano.

e Sustentabilidad.

e Desarrollo sostenible.

* Los objetivos del
desarrollo sostenible.

¢ Servicios ambientales
que brindan los
ecosistemas

* Implicaciones del
deterioro de la
calidad ecoldgica de
los cuerpos de agua.

Protocolo para llevar a
cabo una investigacion
social:

Eleccién del
tema/problema a
investigar.

Redaccién de la o las
preguntas de investigacion
Disefio de instrumentos de
investigacion.

Aplicacién de los
instrumentos de
investigacion.
Procesamiento de Los
datos obtenidos.
Obtencidn de resultados y

conclusiones.

* Interés por investigar
y resolver
problemdticas que
afectan a la
comunidad.

* Apertura para
escuchar y observar
diferentes
perspectivas.

* Valorar la
investigacion social
como forma de
abonar a la
construccién de un
mundo sostenible.

* Asumirse como
agente de cambio.
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APRENDIZAJES ESPERADOS:

Que las y los jévenes:

* Reconozcan la relacién que existe entre los sistemas sociales y los ecosistemas.

e Comprendan el concepto de sustentabilidad.

e Comprendan el concepto de desarrollo sostenible y lo contrasten con el modelo de
desarrollo econémico de su localidad.

» Definan qué son los objetivos del desarrollo sostenible y reconozecan su importancia.

e |dentifiquen los servicios ambientales que brindan los cuerpos de agua al ecosistema y a
los seres humanos y las implicaciones del deterioro de su calidad ecolégica.

e Enlisten los elementos vivos y no vivos que forman el ecosistema del cuerpo de agua
monitoreado, asi como la funcién que realiza cada uno.

e |dentifiquen el servicio ecosistémico que se rompe cuando alguno de los criterios de los
pardmetros resulta evaluado en una categoria media, mala o muy mala.

* Reconozcan y ejecuten los pasos para llevar a cabo una investigacion social.

e Muestren interés por investigar y resolver problemdticas que afectan a su comunidad.

e Muestren apertura para escuchar y observar diferentes perspectivas.

e Valoren la investigacién social como forma de abonar a la construccién de un mundo
sostenible.

e Se asuman como agentes de cambio.

CAPSULAS INFORMATIVAS:

2.1 Los servicios ambientales

2.2 Relacion Ser humano-Naturaleza

2.3 Los Objetivos del Desarrollo Sostenible
2.4 La Investigacion social y sus métodos
2.5 Preguntas detonadoras

MATERIALES

e Mapa de la cuenca de interés
 Imagen de la Brijula de la Sustentabilidad
e Dispositivo con acceso a internet
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PARA SABER MAS

FCEA. (2017). lllescas, L. y De la Torre, P. Juntos hacemos futuro, manual de ambiente y ciudadania para
educadores. Fondo para la Comunicacién y la Educacién Ambiental.

INVDES. Del Rio, J. A. (2017). Algunas percepciones sobre qué es sustentabilidad.
https://invdes.com.mx/los-investigadores/brujula-de-la-sustentabilidad /

ONU (2015) Los objetivos para el desarrollo sostenible. Disponible en
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible /

Portal del Agua http://www.agua.org.mx/sustentabilidad/

UNESCO (2000). La Carta de la Tierra. https://cartadelatierra.org/lea-la-carta-de-la-
tierra/preambulo/

UNESCO (2017) Los Objetivos del Desarrollo Sostenible. Qué son y cémo alcanzarlos. (video)
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g , (6 min)

X DURANTE

Para llevar a cabo esta parte de la investigacion se requiere de 5§ pasos.

* Paso 1: Contextualizar la investigacion.

* Paso 2: El protocolo de investigacién y los primeros pasos.

* Paso 3: Llevar a cabo la investigacion.

* Paso 4: Analizar las respuestas, darles una una interpretacion cuantitativa y cualitativa.

* Paso 5: Elaborar un informe integrando los resultados.
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Paso 1: Contextualizar la investigacion

Explorar conocimientos previos sobre la relacién entre el ser humano y la naturaleza.
Generar discusién a partir de preguntas detonadoras como éstas e ir anotando los
comentarios en el pizarrén.

* ;Qué relacién existe entre la naturaleza y el ser humano? ¢Crees que esta relacién
siempre ha sido igual o antes era diferente? ;porqué?

e ;Qué es un sistema y qué caracteristicas tiene? ;Es la comunidad un tipo de sistema?

e ;Qué es una ecosistema y qué elementos lo forman?

e (;Qué elementos de un sistema natural se pueden modificar? ;Cuéles no?

* ;Qué elementos de un sistema social se pueden modificar? ;Cudles no?

* ;Qué servicios o recursos nos provee el medio ambiente? Y en particular (Qué servicios o
recursos nos provee el cuerpo de agua cercano a la comunidad?

Para responder estas preguntas se sugiere compartir con el grupo las ideas de la capsula
informativa 2.1. titulada los servicios ambientales.

Es importante mencionar, si es que no lo hicieron las y los jévenes, que pese a que el agua
es un recurso vital que hace posible el desarrollo social y econémico, comunmente su calidad
y cantidad se ven afectados por diversas actividades humanas que carecen de una adecuada
planificacién. Esto pone en riesgo la salud de los ecosistemas y de su biodiversidad y limita su
capacidad para brindar beneficios a las poblaciones humanas.

Pregunte {Qué piensas cuando escuchas la palabra “sustentabilidad”?

Muy probablemente las respuestas que dé el grupo estén asociadas con la preservacion
del ambiente natural y es correcto, pero es importante sefialar que no es el dnico elemento
que se debe considerar, ya que el concepto de sustentabilidad se refiere también a la
capacidad de satisfacer equitativamente las necesidades de la generacién actual sin
comprometer las capacidades de las siguientes generaciones para satisfacer sus propias
necesidades. (Del Rio 2017)
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Para analizar los problemas generados por la relacién desequilibrada entre ser humano y

medio ambiente y buscar alternativas de solucién se sugiere utilizar una estrategia llamada la
Brujula de la Sustentabilidad, la cual se explica en la capsula informativa 2.2.

Invitar al grupo a leer esta capsula informativa titulada Relacién Ser humano-Naturaleza.
Una vez que el grupo ha comprendido el significado de cada uno de los nuevos puntos
cardinales de la Brdjula de la Sustentabilidad, se sugiere analizar alguna temdtica
relacionada con el rio o algun otro cuerpo de agua desde las cuatro perspectivas implicadas
en los puntos cardinales: Naturaleza, Sociedad, Economia y Bienestar. siguiendo el siguiente

A7

7 . . . -
malas practicas que deben evitarse para reducir o N

procedimiento

* En el centro de la Brdjula de la Sustentabilidad
se establece el tema a problematizar y se
generan preguntas relacionadas que deberdn
anotarse en el pizarrén. (se sugiere revisar las
preguntas de la cdpsula informativa 2.5. quizd
resulten pertinentes)

* Se divide el grupo en cuatro equipos y se asigna
a cada uno un punto cardinal: Naturaleza,
Sociedad, Economia y Bienestar.

* Cada equipo identifica y discute maneras en
que la problematica planteada se relaciona con
el punto cardinal que le tocé.

* Cada equipo identifica y expone de tres a cinco .

los efectos negativos del problema en cuestion y
alternativas o estrategias para hacerlo.

* Se saca una conclusién en grupo combinando el
punto de vista de los 4 equipos.

Para continuar profundizando en el concepto del desarrollo sostenible, es muy importante
que los estudiantes conozcan o profundicen en el tema de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible, en adelante (ODS) para lo que se recomienda la lectura de la cdpsula informativa
2.3. con la modalidad de lectura compartida. Esta informacién puede complementarse con el
video Los Objetivos del Desarrollo Sostenible. Qué son y cémo alcanzarlos: disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g , (6 min)
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Antes de abordar esta lectura se sugiere realizar la estrategia didactica SQA (qué SE,
qué QUISIERA SABER y QUE APRENDI ) para rescatar conocimientos previos y para reflexionar
sobre lo aprendido después de la lectura. Este ejercicio puede hacerse de manera grupal o
individual, para ello se debe trazar en el pizarrén o en hoja de cuaderno una tabla como la
siguiente y solicitar a las y los jévenes que completen los dos primeros espacios: Sé y Quisiera
saber. Una vez leida y comentada la cdpsula se debe completar el tercer espacio: Aprendi. Si
el ejercicio se hizo de forma individual o en grupos pequefios se sugiere que compartan lo que
aprendieron con el resto del grupo.

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible

Sé Quisiera saber Aprendi

Para concluir este primer momento es importante que las y los jévenes contrasten modelos
sustentables de desarrollo con el de su comunidad y que evalien si éste es sustentable o no'y
en qué medida. El ejercicio también puede dirigirse a que las y los jévenes valoren el estado
de los ODS en su comunidad e identifiquen cudles son los 5 mds urgentes de atendery
argumenten porque lo consideran asi.
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Paso 2: El protocolo de investigacion y los primeros pasos

Explicar al grupo que para llevar a cabo la investigaciéon correspondiente a la relacién
entre el rio o laguna y la comunidad deberdn seguir una serie de pasos, los cuales pertenecen
a la metodologia de investigacidn de las Ciencias Sociales. Antes de iniciar con el desarrollo
de este protocolo, deben leer la cépsula informativa 2.4. La Investigacidn social y sus
métodos.

Paso 1: Definir e problema a investigar y elegir la o las preguntas que guiaran la
investigacidn para ello se requiere revisar en la cdpsula informativa 2.5 .Preguntas
detonadoras que presenta las preguntas del marco disefiado por Rosalyn McKeown y Roger
Dendiger y otras sugerencias.

Paso 2: Una vez que tengan bien delimitado el problema a investigar y las preguntas a
responder deberdn seleccionar las fuentes documentales, en las que indagaran qué otras
personas o instituciones han investigado al respecto y qué de la informacion que han
generado puede responder a sus preguntas .

Paso 3: Después, deberdn elegir la metodologia que seguirdn para su investigacién de
campo (cualitativa o cuantitativa) y el o los instrumentos mediante los cuales obtendran datos
para responder a sus preguntas de investigacién. En este punto deberdn disefiar dicho o
dichos instrumentos (encuesta o entrevista, guia de observacidn, escala estimativa...) y elegir a
su muestra. Si las condiciones lo permiten se puede utilizar la herramienta de formulario de
Google ( https://www.google.com/intl/es_mx/forms/about/ ) para facilitar la tarea.
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Paso 3: Llevar a cabo la investigacion

En este momento las y los jévenes pondrédn manos a la obra y entrevistaran/encuestardn a
las personas seleccionadas como muestra y si resulta factible y pertinente recopilardn fotos u
otros documentos que apoyen la recaudacién de informacion.

Paso 4: Analizar las respuestas y darles una interpretacion

cuantitativa y cualitativa.

Una vez terminado el proceso de recabar informacidn, proceder a responder las preguntas

iniciales.

En el caso de haber aplicado cuestionarios o
entrevistas deberdn vaciar las respuestas en tablas
para procesarlas de acuerdo con las categorias que
estdn en sus preguntas de investigacion, Este proceso
puede hacerse manualmente o utilizando formulario
de Google o Excel.

El dltimo paso del proceso es responder,
respetando lo expresado por sus participantes, las
preguntas de investigacion y obtener conclusiones de
estos resultados.

Una herramienta que puede ser util para vaciar los
resultados de su investigacion, profundizar en estos e

identificar acciones para disminuir el problema es la
del “Arbol del problema y el érbol de los objetivos”
descrita en la capsula informativa 2.4.
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Paso 5: Elaborar un informe integrando los resultados.

El momento final de este proyecto de investigacién social es documentarla, elaborando un
informe. Para ello se sugiere dividir la tarea en grupos pequefios y asignar responsabilidades

por equipo.
El informe de investigacién deberd contener los siguientes apartados:

Apartado 1:
Planteamiento del problema , justificacién de la pertinencia de la investigacién y mencién
de la o las pregunta de investigacion.

Apartado 2:
Metodologia - Explicar brevemente la metodologia utilizada para esta investigacion.

Apartado 3:
Resultados- reportar los datos obtenidos en el proceso de investigacién, compartiendo
tablas y/o graficas y responder a la o las preguntas de investigacion planteadas al inicio.

Apartado 4:
Conclusiones.

Apartado 5:
Recomendaciones.
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8 DESPUES

En esta ultima fase se recomienda evaluar la experiencia y el nivel de logro de los
propdsitos del proyecto de manera general, asi como el desempefio y los aprendizajes
esperados de las y los jévenes.

Para la valoracién del proyecto se sugiere utilizar la tabla que se muestra en la siguiente
pagina y llevarla a cabo a manera de asamblea. Escuchar a todos los participantes permitird
conocer los diversos puntos de vista y tener una visién mas amplia de los logros y las areas de
oportunidad para mejorar futuras investigaciones acerca de temas importantes como son los
problemas medioambientales de la localidad y del mundo, las percepciones de los habitantes
de la comunidad acerca de temas relacionados con el agua, formas sostenibles de resolver
las necesidades, etc.

En esta ultima fase se recomienda evaluar, de manera general, la experiencia y el nivel de
logro de los propdsitos del proyecto y de manera especifica el desempefio y los aprendizajes
esperados de las y los estudiantes.
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Para que la o el docente evalie el desempefio y el nivel de logro de los aprendizajes
esperados de las y los estudiantes se sugiere la siguiente escala estimativa, la cual esta
redactada en términos del estudiante para que, ademds de usted, ellas y ellos puedan
autoevaluarse.

Nivel de Nivel de Nivel de

Aprendizaj d
prendizaje esperaao experio aprendiz novato

a evaluar: (excelente) (suficiente) (deficiente)

Describo cémo es la relacién entre los
sistemas sociales y los ecosistemas

Explico el concepto de sustentabilidad

Comprendo el concepto de desarrollo
sostenible y lo comparo con el modelo de
desarrollo econdmico de mi localidad

Explico qué son los objetivos del desarrollo
sostenible y argumento su importancia

Enumero algunos de los servicios
ambientales

Describo las consecuencias del deterioro de
los cuerpos de agua para el ecosistema.

Reconozco los pasos para llevar a cabo
una investigacion social

Aplico los pasos de la investigacidn social
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° °
L. Nivel de Nivel de Nivel de
Aprendizaje esperado .
a evaluar: experto aprendiz novato
) (excelente) (suficiente) (deficiente)

Muestro interés por investigar y resolver
problemdticas que afectan a mi
comunidad

Muestro apertura para escuchar y observar
diferentes perspectivas

Valoro la investigacion social como forma de
abonar a la construccién de un mundo
sostenible

Me asumo como agente de cambio en
problemas de mi comunidad
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CAPSULAS INFORMATIVAS DEL MODULO 2
@

Céapsula informativa 2.1

LOS SERVICIOS AMBIENTALES

La informacién presentada en esta cdpsula fue tomada de:
e SEMARNAT (11 marzo 2021). Servicios ambientales o ecosistémicos esenciales para la vida.
e WWF. (s/f) Glosario ambiental

Bosques, selvas, desiertos, mares, rios y océanos
proporcionan recursos y condiciones que sostienen toda

la vida en el planeta. Estos beneficios se llaman
contribuciones de la naturaleza a las personas, también
se conocen como servicios ecosistémicos o ambientales.

Todas las contribuciones se generan por un conjunto de I I

./

ciclos naturales que van desde los cortos periodos de
vida de los microbios que degradan nuestros residuos,
hasta los ciclos del agua, nitrégeno o carbono que
ofrecen las condiciones necesarias para que exista

cualquier tipo de vida. Ademds nos permiten cubrir
nuestras necesidades bdsicas. Estos servicios influyen en
la salud, la calidad de vida y el desarrollo econémico de
las sociedades.

Existen cuatro categorias en estas contribuciones:

1. Servicios o bienes de aprovisionamiento: son productos y servicios que el ser humano
obtiene de la naturaleza de manera directa tales como agua dulce y alimentos, y son
necesarios para la subsistencia y el bienestar de las personas.

2. Servicios de regulacion: son procesos ecoldgicos que mejoran o hacen posible la vida,
incluyen servicios como la regulacién del clima, la calidad del aire y del ciclo del agua, la
polinizacién o el control de eventos climdticos extremos, la erosion del suelo y las plagas y
algunas enfermedades.
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3. Servicios culturales: son beneficios inmateriales relacionados con el bienestar fisico y

mental y el enriquecimiento espiritual, estético, de recreacién. La Naturaleza también sirve

para la construccién de la identidad cultural.

4. Servicios de sostenimiento: son los que ayudan a la produccién del resto de los servicios
ambientales y determinan el funcionamiento de los ecosistemas. Influyen en la formacién del
suelo, el ciclo de nutrientes, la polinizacidn, la conservacién de los hdbitats naturales de las
distintas especies y el ciclo de agua entre otros.

llustracion 1. Adaptada de WWE México
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A pesar de que estos servicios ambientales son un recurso vital que hacen posible el
desarrollo social y econémico, cominmente se ven afectados por diversas actividades
humanas que carecen de una adecuada planificacion.

Esto pone en riesgo la salud de los ecosistemas y de su biodiversidad y limitan su
capacidad para brindar beneficios a las poblaciones humanas. En este contexto, resulta
indispensable comprender la importancia de ecosistemas saludables para el bienestar
humano y de otras especies, asi como la consecuencias de no hacerlo (FCEA, 2023, p. 13)

El agua es un elemento indispensable en los ecosistemas, el deterioro de la calidad y
cantidad de ésta tiene efectos negativos para el medio ambiente, la salud y la economia
global. Algunos de estos son:

Destruccién de la biodiversidad, empobrecimiento de
ecosistemas acudticos y eutrofizacién descontrolada.

* Contaminacién de la cadena alimenticia que afecta a
los diferentes niveles de esta cadena incluyendo a %
seres humanos.

* Escasez de agua potable lo que provoca
enfermedades como el célera, la hepatitis Ay la
disenteria.

* Mortalidad infantil por enfermedades diarreicas
vinculadas al consumo de agua o alimentos

contaminados.

* Falta de productividad de los cultivos, ganado, etc.

* Migraciones masivas por empobrecimiento y deterioro
de suelos, etc.

¢ Alteraciones climdaticas
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Capsula informativa 2.2

LA RELACION SER HUMANO - NATURALEZA

La informacidn presentada en esta cdpsula fue tomada de:
* Compass Education. (s.f.). La brijula de la sostenibilidad. El kit de herramientas
educativas de Compass.
* FCEA. lllescas, L. y De la Torre, P. (2017). Juntos hacemos futuro, manual de ambiente y
ciudadania para educadores. Fondo para la Comunicacién y la Educacién Ambiental.
* INVDES . Del Rio, Jesis Antonio (2017). Algunas percepciones sobre qué es sustentabilidad.

La relacién entre el ser humano y la
naturaleza es compleja debido a las
multiples conexiones que existen entre
éstos. Ambos pertenecen a sistemas, el
humano a sistemas sociales y la naturaleza
sistemas naturales o ecosistemas, por lo
que la relacién en realidad es entre
sistemas. En el sistema social intervienen
todas las actividades humanas ligadas a
una cultura y a un sistema econdmico,
mientras que en un ecosistema interactuan
los componentes bidticos y abidticos con

sus propios flujos de materia y energia.

Para estudiar esta relacidn existe el paradigma de socioecosistema, el cual considera que
hay una unidad integral donde los procesos naturales, sociales, econémicos y culturales estan
intimamente ligados y son dependientes unos de otros, ademads de los factores bioldgicos y
geogrdficos involucrados. Las acciones humanas en el dmbito individual y social tienen
repercusiones en cada uno de los sistemas naturales que nos mantienen. Ante la necesidad
de aprovechar el entorno, lo hemos transformado. Debemos asumirnos como parte del
socioecosistema, este complejo entramado entre lo natural y lo social.

Los ecosistemas proveen de recursos y servicios a los sistemas sociales para satisfacer sus
necesidades y generar en éstos un estado de bienestar. Los sistemas sociales para satisfacer
sus necesidades y sus propdsitos de desarrollo econdmico suelen sobrexplotar los recursos
naturales, alterando el equilibrio de los ecosistemas y generando con ello multiples problemas
en el corto, mediano y largo plazo.
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La perspectiva del desarrollo sustentable plantea la posibilidad de satisfacer
equitativamente las necesidades de la generacidn, sin comprometer la satisfaccién de
necesidades de las siguientes generaciones. Propone utilizar cada recurso de tal forma que se
haga por debajo de los limites de renovacién del mismo. Con esta idea se apuesta por una
forma de avanzar en la consecucién el bienestar social al considerar simultdneamente
aspectos sociales, econdmicos, ambientales e institucionales presentes y futuros.

(Del Rio 2017)

Para analizar los problemas generados por la relacién desequilibrada entre ser humano y
medio ambiente y buscar alternativas de solucidn se sugiere utilizar una estrategia llamada la

brdjula de la sustentabilidad.

La brdjula de la sustentabilidad es una
herramienta, propuesta por Atkinson en 2001 que
conjuga los elementos del desarrollo sostenible y es de
suma utilidad para enfocar de manera integral los

TUl,

problemas ambientales.

‘ﬂ‘_] I.HFp,\,e |
""‘rn HOQ‘%

Los conocidos puntos cardinales (Norte, Sur, Este y
Oeste) se renombran como Naturaleza, ,
Economia y Bienestar.

Nota: Esta herramienta fue disefiada en inglés. Idioma
en el que Oeste de dice West y Bienestar Wellness.

Imagen 1tomada de Compass Education

El punto cardinal NATURALEZA, considera la idea de preservar el ambiente natural,
propiciar el buen desarrollo de los ecosistemas, y por lo tanto, hacer un uso racional de los
recursos naturales. Aspectos o problemas que se consideran en esta dimensién son la calidad
y la disponibilidad del agua, la biodiversidad, el clima, la disponibilidad de recursos naturales,

la contaminacién y las emisiones de gases de efecto invernadero.

El punto estd enfocado a medir la equidad social, diversidad de sociedades,
derechos humanos, usos y costumbres, asi como las condiciones sociales para construir una
vida colectiva con bienestar para todas las personas. Algunos aspectos o problemas
asociados a esta dimensidn son la escolaridad, la ética, el arte, la cultura.
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El punto ECONOMIA, este punto se refiere a los sistemas humanos que convierten los
recursos naturales en alimento, ideas, tecnologias, industrias, servicios, dinero, trabajo.
Aspectos o problemas asociados con la economia son la productividad, la eficiencia, el
empleo, la inflacidn, la estabilidad actual, los salarios y la innovacién tecnoldgica.

El punto BIENESTAR, pone atencidn en los aspectos de salud, esperanza de vida,
seguridad, relaciones de trabajo, relaciones interpersonales, aprendizajes, calidad de vida,
felicidad, en resumen a todo lo que nos hace sentir bien en lo colectivo y en lo individual.
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Capsula informativa 2.3
LOS OBJETIVOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

La informacidén presentada en esta capsula fue tomada de:
FCEA. lllescas, L. y De la Torre, P. (2017). Juntos hacemos futuro, manual de ambiente y
ciudadania para educadores. Fondo para la Comunicacién y la Educaciéon Ambiental.
ONU. (2015). Los objetivos para el desarrollo sostenible.

En el 2015, los lideres mundiales,
avalados por la Asamblea General de
las Naciones Unidas adoptaron un
conjunto de objetivos globales para : 21
erradicar la pobreza, proteger el 1 5 @i’ﬂ'
planeta, construir un mundo mas el
, LOGRAR LOS POBREZA
préspero, justo y sostenible y asegurar
la prosperidad para todos como parte
de una nueva agenda sostenible, la

Ggendd 2015-2030. VIDA Enun.\clﬂl-\“

DE CALIDAD

Estos objetivos han sido nombrados QN0 GLORALES DE

e laod DESARROLLO SOSTENIBLE o prie

EL CLIMA DE GENERD

Objetivos del Desarrollo Sostenible
(ODS). Cada objetivo tiene metas
especificas que deben alcanzarse en

AGUA LIMPIA Y

SANEAMIENTO E

los préximos afios. Si desean conocer
TRABAJD

las metas de alguno de los objetivos en AV DECENTEY
. T = CRECIMIENTO

. , . ' AR DE LAS INDUSTRIA,
particular, pueden consultar la pagina Wik 4 ECHHOMCO
de la ONU:

https://www.un.org/sustainabledevelo

pment/es/objetivos-de-desarrollo-

sostenible /
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A mitad de camino, de la Agenda 2030 ningtn ODS ha llegado a cumplirse. Unicamente,
alrededor del 15% de las metas de los ODS van por buen camino, el 48% lo hacen de forma

moderada y mds de una tercera parte (el 37%) muestran un estancamiento o un retroceso. La
pandemia de COVID-19 tuvo graves repercusiones e implicaciones en los 17 ODS.

Para avanzar en estas metas, todo el mundo tiene que hacer su parte: los gobiernos, el
sector privado, la sociedad civil y personas como nosotros.

Los objetivos del Desarrollo Sostenible son los que presenta la siguiente ilustracién

@ OBJETIV:.ES SostenisLe

SALUD EOUCACHN (GUALDAD AGUA LIMP1A
O LA POBREZA

Y BIEMESTAR [ CALIDAD DE GENERD ¥ SANEAMIENTD

| o]

il

TRARAJ0 DECENTE 1 REDUCCION DE LAS
:LFrErEF'l‘llllll_Elrlﬂ DESIGUALDADES
RIMIC e

m‘ & =) 0

1 VIDA 1 PAZ, JUSTICIA
SUEMARINA INETITUCIONES

1 ACTION

1 ALIANZ I PARA
POR EL CLIMA

LOGRAR 3
L5 DBJETINDS lﬂ‘}

OBIETIVOS
DE DESARROLLO
@ SOSTENIBLE

Imagen 2 - ONU agenda 2030 para el desarrollo sostenible
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Si clasificamos los ODS, de acuerdo a los 4 puntos la brijula de la sustentabilidad

quedarian distribuidos de la siguiente manera:

Contaminante

NATURALEZA ECONOMIA BIENESTAR
- 7. Energia )
13. Accidn por el o 5. Igualdad de 1. Fin de la
clima asequibiey no Género. Pobreza.

14. Vida submarina

8. Trabajo Decente
y Crecimiento

10. Reduccidn de

las desigualdades

2. Hambre Cero.

terrestres

infraestructura

sostenibles

Econdmico
15. Yido en .9. Indusj’r,ric, 1. Ciuc!odes y 3 Salud y
ecosistemas innovacion e comunidades ,
Bienestar.

12. Produccién y
consumo
responsable

16. Paz, justicia e
instituciones
solidas

4. Educacién de
Calidad.

17. Alianzas para
lograr los objetivos

6. Agua limpia y
saneamiento
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Capsula informativa 2.4
LA INVESTIGACION SOCIAL Y SUS METODOS

La informacidn presentada en esta cdpsula fue tomada de:

Coneval (2013, enero) Elaboracién del érbol del problema y de los objetivos. Boletin
Coneval enero 2013

Rosado Millan M. J. (2022) El concepto de investigacion social y el objeto de estudio en
Ciencias Sociales. Serie Fundamentos de la investigacién social. ISDfundacién.org

La investigacion desde las Ciencias Sociales es muy importante para el avance y el
desarrollo de los seres humanos y de sus sociedades. El que los estudiantes conozcan e
incursionen en esta metodologia les permite identificar problemdticas sociales en sus propias
comunidades, analizarlas con una postura sistemdtica, reflexiva, critica y plural, asi mismo,
proponer alternativas de atencién que contribuyan a la transformacién social, politica,
econdmica y cultural de su comunidad.

¢Qué es la investigacién social y cudl es su
objeto de estudio? La investigacidn social es un
proceso de generacién de conocimiento
relacionado con la realidad social y el '
comportamiento humano presente, pasado y futuro.

Puede ser estudiada con el objetivo de describir
lo que sucede, las causas de lo que sucede o su
origen. Su objeto de estudio se centra en los
comportamientos humanos y las relaciones
existentes al interior de una sociedad. Dichos
comportamientos, necesariamente son subjetivos
pues se trata de sujetos y sus formas de procedery

de relacionarse, lo que determina la manera de
percibir el mundo y los significados que le confieren
a esa percepcidn. Sin embargo el hecho de que el
comportamiento humano sea subjetivo no implica

que su observacién también lo sea.
(Rosado Millan 2022).
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Es necesario diferenciar el objeto de investigacion de los objetivos de la misma. El primero
se refiere al fendmeno por indagar y los segundos a las metas que se desean alcanzar con la
investigacion.

La investigacion social se lleva a cabo siguiendo un plan de accién sistematico que incluye
métodos de observacién cuantitativa y cualitativa. Los cuales permiten complementar la
informacién pues mientras una arroja datos estadisticos la otra describe las experiencias
concretas y a detalle detrés de éstos.

La investigacion cuantitativa es un proceso para obtener informacién de manera lineal, es
necesario respetar la secuencia establecida en los protocolos. Utilizan técnicas como
encuestas y cuestionarios de preguntas cerradas. Los resultados son expresados de manera
numérica o estadistica en tablas o graficos.

La investigacion cualitativa es un método para recopilar datos mediante conversaciones.
Este tipo de abordaje suele ser circular entre los hechos y la interpretacion. Los datos
obtenidos son descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas, interacciones,
conductas y no pueden transferirse a las de otras poblaciones distintas a la observada.

La relacién entre los sistemas sociales y los ecosistemas pertenece al campo de estudio de

las ciencias sociales.

Para el objetivo de este proyecto se sugiere iniciar con una investigacion de corte
cuantitativo y si resulta pertinente profundizar en los datos con una metodologia cualitativa
que permita convertir esos datos en descripciones de realidades concretas.

X

v
v
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Los pasos que se sugiere seguir son los siguientes:

Eleccion del
tema/problema a
investigar.

Antes de iniciar la investigacién es indispensable elegir el fenémeno o
tema a investigar y precisar el problema concreto que se desea
abordar.

Planteamiento y
Justificacién del problema.
Redaccién de la o las
preguntas de investigacion.

En este paso se debe describir el problema y justificar por qué es
importante investigar sobre éste, cudles son los objetivos que motivan
este estudio, anotar la o las preguntas que guiarén la investigacién las
cuales deben ser coherentes con los objetivos.

Revisidon de la literatura

Es importante revisar en la literatura quiénes més se han interesado por
este problema y que han aportado al respecto.

Metodologia

Posteriormente es necesario definir qué metodologia que se seguiré
para obtener la informacién que responda a las preguntas de
investigacién. Una vez definida se debera:

-Disefiar el instrumento de investigacién (encuesta o entrevista, guia de
observacién, escala estimativa...) Para el caso de la investigacidn
cuantitativa deben ser preguntas cerradas con opciones de respuesta
previamente definidas.

- Elegir a la muestra.

Aplicacién de los
instrumentos de
investigacion para
recabar datos

Una vez disefiados los instrumentos y definida la muestra deberdn
aplicarse. (si las condiciones lo permiten se puede utilizar la herramienta
de formulario de Google para ello)

Andlisis de los

En este apartado se interpreta la informacién recolectada y se registran
las respuestas por categoria y por frecuencia identificando las més
comunes y con ello tendencias.

resultados Este proceso puede hacerse manualmente o utilizando formulario de
Google o Excel.
Por dltimo se resumen de manera puntual los resultados, se responde a
Resultados y , ok ,
. la pregunta o preguntas de investigacidn y se anotan las conclusiones
conclusiones

derivadas de éstos.
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El arbol del problema y el arbol de objetivos

Una herramienta utilizada para la investigacion y el andlisis de problema sociales es el del
Arbol del problema. Esta permite obtener informacién con una visién simplificada, concreta y
ordenada del problema central, sus causas y sus consecuencias. Graficamente el Arbol del
problema se representa en un diagrama en el cual el problema central a tratar se ubica en el
tronco del arbol, las causas del problema en las raices y las consecuencias en las ramas.

L F [

Efecto [} Efecto

Imagen 3 - tomada del Boletin de monitoreo del CONEVAL enero de 2013
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En el caso de este proyecto se puede usar esta técnica para vaciar los resultados de la
investigacion y compartirla asi con su comunidad.

El propésito de esta técnica, ademés de tener un diagndstico claro, es buscar soluciones.
Es decir, se deben buscar actividades que podrian suprimir las causas del problema, de este
modo se van eliminando, en la representacion gréfica, los efectos del problema haciendo la
analogia de que si se corta de raiz lo que ocasiona el problema, la causa de que producia
esa raiz debiera desaparecer.

Este mismo esquema puede cambiar de enfoque y convertirse en un programa o proyecto
para solucionar el problema. Lo que debe hacerse es plantear en sentido positivo el problema
central, las causas y los efectos. De este manera el problema central (tronco) se convierte en
el objetivo central, las causas (raices) en medios para lograrlo y los efectos (ramas) en fines a
los que se aspira en el mediano y largo plazo.

B R IR NEERE R R R

Metas a mediano y

pressssnnny

largo plazo

e )

Acciones para -
i &

',
"

Sresssnnen

"' Objetivo Central }
lograrlo : .
&

------ sessmssmEE . e

Imagen 4 - tomada del Boletin de monitoreo del CONEVAL enero de 2013
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Capsula informativa 2.5

PREGUNTAS DETONADORAS

La informacidn presentada en esta cdpsula fue tomada de:
e FCEA. lllescas, L. y De la Torre, P. (2017). Juntos hacemos futuro, manual de ambiente y
ciudadania para educadores. Fondo para la Comunicacién y la Educaciéon Ambiental.
* Rosalyn McKeown, Ph. D. (2002) Manual de Educacidn para el Desarrollo Sostenible.
Centro de Energia, Medio Ambiente y Recursos. Universidad de Tennessee.

Hacer buenas preguntas de investigacion es una tarea dificil pero primordial para llevar a
cabo investigaciones sobre problematicas relacionadas con el medio ambiente y llegar a
resultados vdlidos y pertinentes. A continuacién se ofrecen algunas preguntas que pueden
detonar interés, reflexién y apoyar el proceso de delimitar el tema y las preguntas de
investigacion.

En la presentacién de este médulo se sugieren las siguientes preguntas

e (;Qué servicios ambientales prestan los cuerpos de agua al ecosistema y a quienes
habitan en éste?,

* ;Qué efectos tiene el deterioro de la calidad ecoldgica de los cuerpos de agua en las
personas?

e ;Qué actividades humanas causan el deterioro de éstos?

» ;Por qué es importante, en el presente y en el futuro, llevar a cabo acciones para frenar su

r

deterioro?
e (Qué tipo de acciones se pueden llevar a cabo?

Por su parte Rosalyn Mc Keown y Roger
Dendiger, asesores educativos para el desarrollo
sostenible, disefiaron un marco de trece %
preguntas para facilitar la ensefianza, estudio y
andlisis de problemas ambientales, las cudles
pueden servir para orientar la investigacion
propuesta en este médulo.

o'
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Otras preguntas que pueden servir como detonante de investigaciones en este dmbito son
las sugeridas en el manual Juntos hacemos futuro.

* (De ddnde proviene el agua que utilizas?

* (En qué actividades gastas mdas agua?

e ;Cudntos litros crees que consumes al dia?

e (Consideras que desperdicias agua?

* ;Cdmo crees que podrias reducir tu consumo de agua?

* ;Cudnto cuesta el servicio del agua en tu comunidad?

* (A ddnde va el agua una vez que la utilizaste?

e ;Cudl es el organismo operador del agua potable y saneamiento
de tu comunidad?

e ;Cudles son los principales problemas de tu cuenca?

e (Quién es el duefio del agua?

e (Quién es el responsable de que todos tengamos agua suficiente?

* Al tomar una decisién con impacto ambiental ;Qué es més
importante tomar en cuenta: las personas, los animales, el

progreso econdmico, el gobierno o la naturaleza?
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Modulo 3

iMANOS A LA OBRA!

La comunicacién eficaz requiere de estrategia: objetivos, acciones y planificacién.

En este médulo se presentan ideas para desarrollar una campafia de comunicacién
apoyada por las asignaturas de Lenguaje y comunicacién y Cultura digital respondiendo a
preguntas como éstas: {Cémo podemos compartir la informacién recabada en el monitoreo
comunitario del agua y en la investigacién social con la comunidad? ;Qué mensajes debemos
comunicar para llamar a la accién?;Qué alternativas tenemos para regenerar la cuenca?
¢Cdmo podemos participar en la construccion de un plan para obtener buenos resultados?

g ANTES

IDEA CENTRAL:

Compartir mensajes sobre la importancia de cuidar el entorno y en especial el agua y
llamar a la accién es una importante tarea en la que los jévenes pueden aportar mucho.

PROPOSITO:
Que los y las estudiantes

Generen y compartan mensajes que difundan los hallazgos del monitoreo comunitario del
agua y motiven, en la poblacién y las autoridades de su comunidad, la toma de conciencia y
la participacion en el plan de regeneracién de los cuerpos de agua.

ASIGNATURAS RELACIONADAS:

* lenguaje y comunicacion
* Formacién socioemocional
* Cultura digital
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CONTENIDOS:

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

ACTITUDINALES

Términos y conceptos
relacionados con la
comunicacion
estratégica (enlistados
en el glosario en color
azul)Audiencia.
Andlisis FODA.

Canal de
comunicacion.
Mensaje.

Mensajero.

Meta.

Objetivo.

* Pasos para desarrollar
una campafia de
comunicacion
estratégica.

* Establecer la metay
objetivos.

* Evaluar el contexto
inferno y externo.

* Identificar el o los
publico (s) objetivo
(audiencia).

 Disefiar el mensaje o
mensajes y hacer que
sean importantes.

* |dentificar mensajeros
y tdcticas.

* Medir el impacto

e Crear un resumen del
plan.

* Pasos para desarrollar
un andlisis FODA.

* Interés y compromiso
por generar y
compartir mensajes
que motiven la toma
de conciencia y la
participacion en la
preservacion de la
cuenca.

* Respeto por los
acuerdos de
convivencia y trabajo.

* Colaboracién con las
tareas y
responsabilidades
personales y grupales
que les sean
asignadas.

* Asumirse como agente
de cambio.
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Que las y los jévenes:

* Comprendan el significado de los términos y conceptos que se requieren para disefiar una
campafia de comunicacién estratégica.

* Comprendan y apliquen los pasos que deben seguir para llevar a cabo una campafia de
comunicacion estratégica.

* Reconozcan y apliquen los pasos que deben seguir para realizar un andlisis FODA.

* Difundan los resultados del monitoreo realizado.

* Muestren Interés y compromiso por generar y compartir mensajes que motiven la toma de
conciencia y la participacién en el plan de regeneracién de la cuenca que habitan.

* Colaboren con las tareas y responsabilidades personales y grupales que les sean
asignadas.

* Respeten los acuerdos de convivencia y trabajo.

* Se asuman como agentes de cambio.

3.1 Estrategias de comunicacién para disefiar mensajes poderosos

Resultados del monitoreo comunitario del agua

Resultados de la investigacion social

Dispositivo con acceso a internet
* Pizarrén o rotafolio

Spitfire Strategies. Guia inteligente de para la comunicacién.

https://thecompassforsbe.org/sbec-tools /spitfire-strategies-smart-chart-30

Reefresilience network. Proceso de planificacién de la comunicacién
https://reefresilience.org/es/communication/communication-planning-process/

FCEA. Saneamiento y Regeneracién del Rio Manialtepec Oaxaca
http://fcea.org.mx/manialtepec-oaxaca/
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g DURANTE

Para llevar a cabo esta parte de la investigacién se requiere de 4 puntos

e Paso 1: Contextualizar la campafia de comunicacidn.

* Paso 2: Conocer los pasos para disefiar una campafia de comunicacidn
estratégica.

* Paso 3: Desarrollar cada uno de los pasos para la campafia.

e Paso 4: Llevar a cabo la campafia de comunicacién.
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Paso 1: Contextualizar la campaiia de comunicacion

Explicar a las y los jévenes que después de tener los resultados del monitoreo ecoldgico del
rio y de la investigacidn social con respecto al agua y al ecosistema es necesario poner manos
a la obra compartiendo esta valiosa informacién e invitando a poblacién a dimensionar la
problematica y a tomar acciones para su disminucién.

Mencionar que para ello disefiardn una campafia de comunicacién “estratégica”. Explorar
sus ideas acerca de lo que es una campafia de comunicacién y del significado del término
estratégica.

Compartir que la comunicacién estratégica es el uso intencional de la comunicacién para
lograr un objetivo o resultado especifico. Se trata de hacer llegar el mensaje correcto a la
persona o poblacién correcta, en el momento correcto , a través del canal correcto para
lograr un objetivo. En el caso de este proyecto el mensaje debe promover en la poblacién y las
autoridades de su comunidad, la foma de conciencia y la participacién en el plan de
regeneracién de los cuerpos de agua de su comunidad.

Paso 2: Contextualizar la campaiia de comunicacién

El proceso de planificacién de la comunicacién estratégica presenta varios pasos. Para
conocerlos se sugiere leer la capsula informativa uno que describe los pasos para disefiar la
estrategia de comunicacién, e ir recuperando lo que han comprendido en cada uno. De
manera general los pasos son los siguientes:

1.Establecer la meta y los objetivos =
2.Evaluar el contexto
3.Identificar el o los publicos objetivo / E
4.|dentificar mensajeros y tdcticas para s

comunicar el mensajes.

1. Disefiar el mensaje o mensajes o =
2.ldentificar mensajeros y tacticas =
3.Medir el impacto
4.Crear un resumen del plan
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Paso 3: Desarrollar cada uno de los pasos para la campaiia

Para llevar a cabo la campafia desarrolle con el grupo cada una de las actividades.

ACTIVIDAD 1- ESTABLECER LA META Y LOS OBJETIVOS

Ahora, la tarea a realizar es partir en pedacitos més pequefios esta meta y definir de tres a
cinco objetivos més especificos que puedan cumplirse en un tiempo no mayor a un afio. Para
definir estos se sugiere hacer una lluvia de ideas en el pizarrdén e ir depurando e integrando
estos pensamientos hasta que resulten de tres a cinco objetivos. Luego habrdan de revisarlas
bajo el tamiz de SMART. Preguntense: (¢Los objetivos son eSpecificos, Medibles, Alcanzables,
Realistas en términos de recursos/capacidad organizativa y con limite de Tiempo?) y
completarlos, o modificarlos segun se requiera.

S M A R T

Especifico Medible Alcanzable Realista Tiempo

= w
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Retomar de la capsula informativa 3.1. que la exploracién interna evalia las ventajas y
desventajas de una organizacién desde la perspectiva de su capacidad y la exploracion
externa implica conocer {Quiénes dentro de su comunidad han abordado la problemética
antes? ;Qué se conoce del problema? ;Qué percepciones se tienen al respecto?;Estas
percepciones coinciden con la realidad o no?;Existen simpatizantes y oponentes alrededor de
la problematica? (Se transmiten mensajes al respecto en medios de comunicacién o redes
sociales?

Para llevar a cabo este paso, se recomienda la estrategia del “Andlisis FODA". Para ello
deberdn trazar en el pizarrén o en algun papel tipo rotafolio una tabla como la siguiente y
rellenarla con la participacién del grupo.

EXPLORACION INTERNA EXPLORACION EXTERNA
C d. .
ondiciones Fortalezas Oportunidades
positivas
Condlc!ones Debilidades Amenazas
negativas

En este caso, siguiendo la linea de los objetivos del programa de este proyecto, el publico
objetivo ya estd definido en lo amplio: La poblacidn y las autoridades de su comunidad.
Ahora habrd que hacerlo mds especificoi A qué sector de la poblacién queremos llegar?
Jévenes, adolescentes, nifios, adultos ¢A qué instancia dentro de las autoridades queremos
llegar?

Discutan en grupo cudl consideran que es la més adecuada para esta campafia de
comunicacion.
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ACTIVIDAD 4 - Disefiar el mensaje y asegurarse que sea importante

Para disefiar el mensaje se recomienda pensar en una historia a contar, una historia
efectiva relacionada con el tema de los resultados del monitoreo de la calidad ecolégica de
agua y de la investigacion sobre la relacién entre el cuerpo de agua (rio o laguna) y sus
habitantes.

Esta historia debe comenzar mencionando: por qué es importante el tema (enganchar con
las emociones, vincularlo a los valores de la comunidad), luego presentar los problemas
asociados con ese tema y terminar con lo que la audiencia puede hacer al respecto. Esta
dltima parte es muy importante.

ACTIVIDAD 5 - Identificar mensajeros y tacticas para comunicar el mensajes.

Para identificar mensajeros y tacticas para comunicar los mensajes promueva una lluvia de
ideas y elijan aquellas ideas que consideren mejores.

Recuerden que un mensaje correcto transmitido por un mensajero en el que su audiencia
confia puede ser muy favorable.

Proponga las siguientes tacticas que pueden ser utilizar para transmitir el mensaje

* Reuniones presenciales
* Sesiones Informativas

* Radio comunitaria \J m o
* Perifoneo o

\ o O :
* Folleto o poster convincente

* Cancidn (trova) Emrmrry
* Redes sociales

* Exposicion itinerante

e Carta a la asamblea comunitaria

Para valorar cudl o cudles pueden ser las mejores tacticas preguntense:

¢ Miembros clave de la comunidad como

A
e

portavoces.

¢A quién estd dirigida?, ;Cémo apoya al tema?, (Cudl es el producto esperado? ¢Cudl es el
resultado esperado?
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El objetivo de este paso es identificar la forma en la que se medirdn los avances y cudles

serdn los indicadores de éxito. Es recomendable retomar la informacién de la cdpsula

informativa 3.1.

Se sugiere disefiar una lista de cotejo o escala estimativa con los indicadores de logro

(acciones que permiten evaluar el éxito de la campafia). Una vez terminado el proceso se

pueden modificar.

Ejemplo:

INDICADOR DE LOGRO

VALORACION

¢El mensaje llegé a tu publico objetivo?

¢Cudnto de tu publico objetivo alcanzaste?

¢El publico objetivo respondié a su mensaje?

¢El mensaje es adecuado o necesita ser
cambiado?

¢Ha cambiado el comportamiento de la
audiencia?

¢Se logré el o los objetivos?

Si usaste una tdctica por primera vez,
¢cémo funciond?

¢La usarias de nuevo? ¢La modificarias?
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ACTIVIDAD 7: Crear un resumen de tu plan

Para reunir todos los datos y que se pueda revisar la congruencia entre estos se sugiere
completar una tabla como ésta.
Cuando hay més de una audiencia, como en este caso, es necesario llenar una tabla para
cada una.

Meta

Objetivos

Audiencia

Mensaje

Mensajero

Indicadores de
logro
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Paso 4: Llevar a cabo la campaiia de comunicacién

Para este dltimo paso se sugiere, previo al inicio de la campafia, hacer una lista de tareas,
formar equipos de acuerdo con los talentos e intereses de los miembros del grupo, asignar
responsabilidades para cada equipo y acordar tiempos de entrega.

Tareas Responsables Tiempo de entrega

Una vez delimitadas las tareas, los responsables y los tiempos deberd llevarse a cabo la
campafia.
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En esta ultima fase se recomienda, de manera general, evaluar la experiencia y el nivel de
logro de los propésitos del proyecto de manera general, asi como el desempefio y los

aprendizajes esperados de las y los jévenes.

Se sugiere hacerlo a manera de asamblea y con la guia del siguiente formato. Escuchar a
todo los participantes permitird conocer los diversos puntos de vista y tener una visiéon mds
amplia de los logros y de las dreas de oportunidad para mejorar futuras campafias de

comunicacion.

Puntos para evaluar Valoracién

Momentos Felicito Lamento Propongo

Paso 1: Contextualizar la campafia
de comunicacidn.

Paso 2: Conocer los pasos para
disefiar una campafia de
comunicacion estratégica.

Paso 3: Desarrollar cada uno de los
pasos para la campafia.

Paso 4: Llevar a cabo la campaiia.
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Para que la o el docente evalie el desempefio y el nivel de logro de los aprendizajes

esperados de las y los jévenes se sugiere la siguiente escala estimativa, la cual, estd

redactada en términos del estudiante para que, ademds de usted, ellas y ellos puedan

autoevaluarse.

Aprendizaje esperado

a evaluar:

Nivel de
experto
(excelente)

Nivel de
aprendiz
(suficiente)

Nivel de
novato
(deficiente)

Comprendan el significado de los
términos y conceptos que se requieren
para disefiar una campafia de
comunicacion estratégica.

Comprendan y apliquen los pasos que
deben seguir para llevar a cabo una
campafia de comunicacién estratégica.

Reconozcan y apliquen los pasos que deben
seguir para realizar un andlisis FODA.

Muestren Interés y compromiso por generar y
compartir mensajes que motiven la toma de
conciencia y la participacién en el plan de
regeneracién de su Cuenca.

Colaboren con las tareas y
responsabilidades personales y grupales
que les sean asignadas.

Respeten los acuerdos de convivencia
y trabajo.

Se asuman como agente de cambio.
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CAPSULAS INFORMATIVAS DEL MODULO 3
| @
Cépsula informativa 3.1
ESTRATEGIAS DE COMUNICACIéN PARA DISENAR MENSAJES PODEROSOS

La informacidn presentada en esta cdpsula fue tomada de:

* Reefresilience network. Proceso de planificacién de la comunicacion
* Spitfire Strategies. Guia inteligente de para la comunicacién.

¢Qué es la comunicacién estratégica?

La comunicacidn estratégica es el uso intencional de la comunicacién para lograr un
objetivo o resultado especifico. Se trata de hacer llegar el mensaje correcto a la persona o
audiencia correcta en el momento correcto a través del canal correcto para lograr un
objetivo.

El proceso de planificacién de la comunicacién estratégica es lineal y presenta siete pasos
principales:

1.Establecer la meta y objetivos

2.Evaluar el contexto interno y externo

3.Identificar el o los publico (s) objetivo (audiencia)

4.Disefiar el mensaje o mensajes y hacer que sean importantes
5.ldentificar mensajeros y tdcticas para comunicar tus mensajes
6.Medir el impacto

7.Crear un resumen del plan

Paso 1: Establecer tu meta y objetivos

Identificar una meta clara y objetivos especificos es la parte mas importante de una
buena estrategia y guiard el resto de los esfuerzos. Muchos de los objetivos de conservacion
del ambiente son a largo plazo y pueden requerir 5, 10, 20 afios 0 mds, pero para una
estrategia de comunicacién efectiva y relevante, se requiere pensar a corto plazo:
concentrarse en una meta que se pueda alcanzar en 3-5 afios y en los objetivos que se
pueden alcanzar en los préximos 12-18 meses.

Para definir y redactar tu objetivo pueden usar estas preguntas guia:

e ;Cudl es el problema o asunto que estd tratando de resolver?

* (Cudles son las consecuencias més comunes o graves del problema?

* (Cudl es el cambio que estd tratando de lograr a largo y corto plazo?

e ;Qué serd diferente en tu lugar (comunidad, organizacién, etc.) después de que hayas
alcanzado tu objetivo?

* (Tu objetivo es INTELIGENTE? (SMART = Especifico, medible, alcanzable (factible), realista
en términos de recursos/capacidad organizativa y con limite de tiempo)
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Un ejemplo de objetivos y metas es el del proyecto de regeneracién de la Cuenca que

pueden consultar en el sitio https://fcea.org.mx/manialtepec-oaxaca/

METAS 2023-2024

l.Incrementar la cobertura de la compafia educativa a jévenes de secundaria 'y
preparatoria para que realicen monitoreo comunitario del estado ecoldgico de su
cuenca y desarrollen un plan de accién para su regeneracion

2.Incrementar la cobertura de ecotecnias para reducir la deforestacién, la contaminacion
del agua y aire en 3 comunidades de la cuenca

3.Instalar y operar un vivero comunitario para la produccién de lefia y de especies nativas
para reforestar

n9e
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Paso 2: Evaluar el contexto interno y externo

Para evaluar el contexto de las posibilidades de que el mensaje llegue al pidblico meta hay
que hacer un andlisis del contexto interno y externo. La exploracidn interna evalia las ventajas
y desventajas de una organizacién desde la perspectiva de su capacidad . {Con qué
personas, recursos y herramientas se cuenta para el plan de comunicacién?;Existen
competidores o no?

La exploracién externa implica conocer (Quiénes dentro de su comunidad han abordado la
problematica antes? ;Qué se conoce del problema? ;Qué percepciones se tienen al
respecto?;Estas percepciones coinciden con la realidad o no?¢Existen simpatizantes y
oponentes alrededor de la problemética? ¢Se transmiten mensajes al respecto en medios de
comunicacion o redes sociales?

Para hacer este andlisis se recomienda la estrategia del “Andlisis FODA” (fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas) Siendo las fortalezas y debilidades condiciones
internas del equipo que disefiard la estrategia de comunicacién y las oportunidades y las
amenazas condiciones externas a este grupo.

oh &5 05 A

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas

Paso 3: Identificar el o los publicos objetivo

Al desarrollar un plan de comunicacién, el paso mds importante después de determinar la
meta y los objetivos es identificar al publico objetivo.

Para que la comunicacién sea estratégica, una audiencia especifica necesita ser
identificada. El publico en general no es una audiencia objetivo. Si intentamos abordar a
todos, no podremos abordar a nadie. Cuanto mdas pequefia y especifica sea la audiencia
objetivo, mds fdcil serd crear una comunicacién enfocada que la moverd a la accidn.
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Paso 4: Disefiar el mensaje o mensajes y hacer que sean importantes

El siguiente paso es desarrollar mensajes clave que incluyan: por qué es importante el
tema, los problemas derivados de este tema y las acciones deseadas, también conocidas
como “llamada a la accién”. Si se elaboran de manera efectiva, influirdn en las actitudes y
afectardn los comportamientos, o al menos aumentardn el conocimiento de sus audiencias
objetivo.

Sigue estos puntos guia para crear mensajes efectivos:
e Contar una historia - Para contar una historia efectiva
relacionada con un tema, se debe comenzar narrando
por qué es importante el tema (qué valores o
beneficios promueve), luego presentar los problemas
asociados con ese tema y terminar con lo que la
audiencia puede hacer al respecto.

* Hacer una conexién emocional.

* Proporcionar las razones para tomar accién.

* Ser claro sobre lo que quieres que haga la gente (el
llomado a la accidn).

* Hacer tu mensaje concreto para que se entienda y sea
recordado. evita un lenguaje complejo y frases largas.

* Destacar los beneficios.

Paso 5: Identificar mensajeros y tacticas para comunicar tus mensajes

Después de identificar el objetivo, la audiencia y los mensajes clave, el siguiente paso es
identificar como se va a entregar el mensaje a la audiencia. Quién envia el mensaje es tan
importante como el contenido del mismo. Un mensaje correcto transmitido por un mensajero
en el que su audiencia confia probablemente serd escuchado.

El mensajero debe ser una persona que goce de prestigio y credibilidad en la comunidad y
puede transmitir su mensaje dé manera personal o a través de medios de comunicacién o
redes sociales.
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T4cticas que pueden utilizar para transmitir el mensaje son
* Reuniones presenciales
e Sesiones Informativas
* Radio comunitaria
* Perifoneo
* Folleto o poster convincente
e Cancidn (trova)
* Redes sociales
* Exposicidn itinerante
e Carta a la asamblea comunitaria

Para valorar cudl o cudles pueden ser las mejores tacticas preguntense: ¢A quién estd
dirigida?, {Cémo apoya al tema?, ;Cudl es el producto esperado? ;Cudl es el resultado
esperado?

Para valorar el impacto de la campafia de comunicacién es importante planear con
anticipacion la forma en la que medird los avances, es decir, identificar indicadores de éxito.

Estos indicadores deberan medir productos (mensaje y mensajero) y resultados (cambios en
conocimientos, comportamientos o politicas a consecuencia de los productos). Hay dos formas
de registrar los resultados: de manera contable o de manera anecdédtica. La informacion
anecddtica es poderosa para contar una historia, y cuando se usa junto con nimeros y
estadisticas hace que los resultados de su proyecto sean agradables, mostrando las caras
detrds de los nimeros.

Algunas preguntas que pueden servir de indicadores de logro son:

* (El mensaje llegd a tu publico objetivo? ;Cudnto de tu publico objetivo alcanzaste?

e ¢(Tu publico objetivo respondid a su mensaje? Si no es asi, {tu mensaje necesita ser
cambiado?

e ;Cémo ha cambiado el comportamiento de tu audiencia?

* (Se logré el o los objetivos?icémo lo sabes?

 Sj usaste una tactica por primera vez, (cdmo funciond? ¢Lo usarias de nuevo? Lo
modificarias?
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Paso 7: Crear un resumen de tu plan

Escribir un resumen de los pasos anteriores pude asegurar que los pasos sean congruentes
entre si y se complementen y que estén completos. Para ello se sugiere una tabla como la
siguiente. Esta tabla ayudard a enfocar los esfuerzos y mantener el rumbo.

Meta

Objetivos

Audiencia

Mensaje

Mensajero

Indicadores de
logro
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Glosario

Solucién que tiene un PH superior a 7, que es el valor neutro. Tiene

Acido
mas iones de hidrogeno que de hidréxido.
Propiedad del agua que ayuda a prevenir cambios radicales del
. . PH, protegiendo asi a los seres humanos, a la vida salvaje y a la
Alcalinidad Toprotedt N iaasavaey
vida acudtica de los efectos dafiinos de la lluvia dcida y los
efluentes dcidos.
Es un gas incoloro de olor muy penetrante, cuya férmula quimica
Amoniaco en NH3. Se produce naturalmente por la descomposicion de la

materia orgdnica.

Es una herramienta de estudio de la situacién de una empresa,
s e o institucidn, proyecto o persona, analiza sus caracteristicas
Andalisis FODA Proy P

internas: fortalezas y debilidades y situacién externa:

oportunidades y amenazas en una matriz cuadrada.

Es el nimero y/o caracteristicas de las personas que estan
Audiencia expuestas a un tipo particular de publicidad o a algin medio de

comunicacion.

Ocurre cuando el suelo es arrastrado, principalmente por agua y
se acumula en el fondo de un cuerpo de agua, disminuyendo su

Azolvamiento
profundidad y afectando otras caracteristicas de los cuerpos de
agua.
Banco Zona que limita el cauce de un cuerpo de agua, es inundable, en

éste se acumulan sedimentos.
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Base Solucién que tiene un PH superior a 7, que es el valor neutro.
Tiene mas iones de hidréxido que de hidrégeno.

.. Comunidad formada por los organismos que habitan el fondo
Benton (Benténico) . por” S L
de los ecosistemas acudticos.

. Zonas terrestres que limitan un rio, conectan el ecosistema
Bosque de ribera -
terrestre y el acudtico.

Grado de conservacién de la naturalidad de los cauces:
. calidad de vegetacién de ribera y la evaluacion de las
Calidad gera yiaey
. .. comunidades acudticas de productores primarios (plantas
hidromorfolégica o ,
acudticas y macroalgas) y de consumidores

(macroinvertebrados bentdnicos y peces).

Es el medio a través del cual se transmite el mensaje, puede
Canal de v J€: P

. L, ser el teléfono, el correo electrdnico, las redes sociales, la
comunicacion o
television.

. Conjunto de recursos renovables y no renovables de un
Capital natural _
ecosistema.

Concavidad del terreno, natural o artificial, por donde corre un

Cauce ) . .
rio, un canal o cualquier corriente de agua.
Cantidad de agua que lleva una corriente o que fluye de un
manantial o fuente. Normalmente se identifica con el flujo
Caudadl

volumétrico o volumen que pasa por un drea dada en la unidad
de tiempo.

. . ;. Vias que toma el agua a través de sus varios estados. Vapor

Ciclo hidrolégico rias que To 9 por

. liquido o sdlido, al fluir por los sistemas de la Tierra. (atmésfera,

o ciclo del agua , . , ,
océanos, rios subterrdneos, rios, lagos, lagunas)
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La comunicacidn estratégica es el uso intencional de la comunicacidn
Comunicacion para lograr un objetivo o resultado especifico. Se trata de hacer llegar

esiraiégica el mensaje correcto a la persona (o audiencia) correcta en el momento
correcto a través del canal correcto para lograr un objetivo.

Es un grupo de seres que tienen elementos en comin. En el caso de los
. humanos estos elementos pueden ser: idioma, costumbres, valores,

Comunidad . . . .

tareas, visién del mundo, edad, ubicacién geogréfica, estatus social,

roles, etc.

Confluencia Punto donde se juntan dos o mds corrientes de agua.

Cualquier sustancia que al agregarse al agua la hace impura e

Contaminantes . .
inapropiada para su consumo o uso.

Area geografica por donde transita el agua hacia una corriente
principal y luego hacia un punto comin de salida, es también el territorio
en el que ocurre el ciclo hidrolégico.

Cuenca Es un gran recipiente que atrapa toda el agua de lluvia de una regién.
Esta delimitada por las partes mds altas de las montafias

Se considera como la unidad geogréfica mas funcional para administrar
el agua.

Se refiere al conjunto de bienes materiales y espirituales de un grupo

social transmitidos de generacién en generacidn con el fin de orientar
las practicas individuales y colectivas y de garantizar la supervivencia y

Cultura " - 4

facilitar la adaptacidn de los sujetos a su entAorno. Es todo lo que el

hombre ha creado: lenguas, arte, costumbres, religidn, tradiciones,

hdbitos, valores, patrones, herramientas, conocimiento, etc.

r
. Grupo de algas microscdpicas unicelulares, las cuales son importantes
Diatomeas o
productores dentro de la cadena alimenticia.
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Es la capacidad de satisfacer equitativamente las necesidades de la

generacién actual sin comprometer las capacidades de las siguientes
. generaciones para satisfacer sus propias necesidades.

Desarrollo sostenible . o .

Con esta idea se apuesta por una forma de conseguir el bienestar social

considerando simulténeamente aspectos sociales, econémicos,

ambientales e institucionales.

Todo subproducto de los procesos de produccidn, valorizacién o
Desechos consumo que en un momento es rechazado por no considerarlo apto al
momento social o técnico.

Sistema abierto integrado por todos los organismos vivos
(incluyendo al hombre) y los elementos no vivientes de un sector
ambiental definido en el tiempo y en el espacio, cuyas propiedades
. globales de funcionamiento y autorregulacién derivan de las
Ecosistema _ . :
interacciones entre sus componentes, tanto pertenecientes a los
sistemas naturales como aquellos

modificados u organizados por el hombre mismo

(Sanchez, V., 1978).

Elementos Son los elementos del paisaje originados por el agua: caudales,
hidromorfo|6gicos profundidad, ancho, forma y naturaleza de los bancos e islas.

Parte de la precipitacidn que no es retenida por la vegetacién,

. . absorbida por el suelo, ni evaporada y en consecuencia corre hacia una
Escurrimiento . , .
depresion del terreno, rio, lago o el mar. A menudo lleva sedimentos o

agentes contaminantes.

El estrés hidrico significa la escasez del recurso natural,

que afecta la disponibilidad, distribucién y el uso del agua, asi como la
Estrés hidrico conservacidn del acuifero. Sucede cuando la demanda de agua es més
grande que la cantidad disponible durante un periodo determinado de
tiempo o cuando su uso se ve restringido por su baja calidad.

Aportacién de una gran cantidad de materia orgdnica no metabolizada
a un cuerpo de agua, lo que aumenta en éste de manera considerable
Eutrofizacion los nutrientes, propiciandose un excesivo crecimiento de fitoplancton y
plantas los cuales disminuyen el oxigeno disuelto impidiendo el
desarrollo normal de los demds habitantes de este.
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Explotacién de

recursos naturales

Obtencién de un beneficio a partir de la
extraccién y utilizacién de los bienes naturales.

Macroorganismo que vive en ambientes que no son aptos para la

Extreméfilo vida, como los que tienen alta salinidad. Muy alto o muy bajo PH o
muy altas o bajas temperaturas.
Sales de dcido fosférico, frecuentemente halladas en los
Fosfatos

fertilizantes.

Gestién (ambiental)

Fijacién de metas, planificacion y mecanismos
juridicos de las actividades humanas que influyen sobre el medio
(pnuma,1977).

Gestion integral de
cuenca

La gestidn integral del agua puede definirse como el conjunto de
actividades, funciones, organizacién, recursos, instrumentos de
politica y sistemas de participaciéon aplicados a una cuenca.

Hidromorfologia

El paisaje generado por el flujo de agua .

Macroinvertebrados

Animales invertebrados lo suficientemente grandes para ser vistos

sin la ayuda de un microscopio o lupa.

Manglar

Formacién vegetal lefiosa, densa, arbérea o arbustiva de 1a 30
metros de altura, compuesta de una o varias especies de mangle
y con poca presencia de especies herbdceas y enredaderas.

Medio ambiente

Todo aquello que rodea al ser humano y que comprende:
elementos naturales, tanto fisicos como biolégicos; elementos
artificiales (las tecnoestructuras); elementos sociales y las
interacciones de todos estos elementos entre si (Sanchez,

V.1982).
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Es el elemento de la comunicacién que contiene la informacién

Mensaje _ -
que el emisor desea transmitir al receptor.
Es un intermediario entre el emisor y el receptor, se encarga de
Mensajero entregar el mensaje. Puede ser una persona o un medio de
9 ] P
comunicacion.
Meta Es un resultado deseado que una persona o un sistema imagina,
planea y se compromete a lograr: un punto final deseado.
Animales y plantas demasiado pequefios para ser vistos. Por lo
Microorganismos que deben ser observados con la ayuda de un microscopio. Los

microorganismos que se pueden hallar en el agua son: algas,

bacterias, virus y protozoarios.

. Determinacidén de la cantidad de una sustancia o contaminante
Monitoreo de

presente en el aire o el agua en un lugar y en un tiempo

contaminantes :
determinado.
Nitrato Sales del 4cido nitrico; contaminante comun del agua.
Es una declaracién de lo que se desea lograr, describe una
Objetivo accidn o resultado especifico. Debe ser medibles, especifico, de
corto a mediano plazo. Una meta suele tener varios objetivos.
Unidad integral donde los procesos naturales, sociales,
. . econdmicos y culturales estan intimamente ligados y son
Socioecosistema . , R
dependientes unos de otros, ademds de los factores biolégicos y
geogrdficos involucrados.
Sustrato Materiales en el fondo del rio.
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Formato de campo para el Monitoreo Comunitario del Agua en la cuenca

del rio Manialtepec, Oaxaca

Informacion General

Nombre de las y los
integrantes del equipo

Nombre del sitio

Ubicacion

Latitud Norte (grados decimales)

Longitud Oeste (grados decimales)

Elevacion (m s.n.m.)

¢Es sitio de referencia? O Si O No
Fecha (dia/mes/afio) Hora de inicio 00:00 horas
Temporada O Secas O Lluvias
¢Tomaste ambas fotografias? O Rio arriba O Rio abajo
Notas

PARAMETROS FISICO-QUIMICOS

Temperatura . Temperatura del .
. C C
ambiental agua
pH Oxigeno Disuelto mg/L
Turbidez jry| Nitrogenode mg/L
nitratos
Nltro,-;:;eno mg/L Ortofosfatos mg/L
amoniacal
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] [
Caudal
Ancho total del cauce | metros
Dividir el ancho total del rio en secciones de acuerdo con el ancho total del cauce:
« menor al metro = secciones de 0.1 metro
& menor a5 metros = secciones de 0.5 metro
« menor a 20 metros = secciones de 1 metro
« menor a 50 metros = secciones de 2 metros
=  mayor a 50 metros = secciones de 5 metros
Nota: recuerda que 1 metro es igual a 100 cm
Area por donde fluye el agua
Seccion Distancia desde la orilla Ancho de la seccién Profundidad
0 (Orilla) 0 metros 0 metros metros
1 metros metros metros
2 metros metros metros
3 metros metros metros
4 metros metros metros
5 metros metros metros
6 metros metros metros
7 metros metros metros
8 metros metros metros
9 metros metros metros
10 metros metros metros
11 metros metros metros
12 metros metros Imetros
13 metros metros metros
14 metros metros metros
15 metros metros metros
16 metros metros Imetros
17 metros metros metros
18 metros metros metros
19 metros metros metros
20 metros metros metros
Velocidad del agua
Distancia que recorre el flotador metros
Tiempo (segundos)
1 2 3 4 5 6 7

Nota: recuerda tachar el menor v el mayor tiempo para promediar los tiempos restantes.
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PARAMETROS PAISAJISTICOS

Protocolo de evaluacion de la calidad hidromorfologica

Bloque 1. Calidad de la cuenca.

1.1 Cobertura vegetal: Entre toda la vegetacion de la zona de ribera, éicual es el
porcentaje de especies nativas?

Casi todas Muchas Pocas Muy pocas
(71 a 100%) (51 a 70%) (8l a 50%) (0 a30%)
Ribera derecha 5 3 2 0
Ribera izquierda 5 3 2 0
1.2 Estabilidad del banco: {Qué tan erosionados estan los bancos?
Muy poco Poco Mucho Casi todo
(0 a 10%) (11a 50%) (51 a 80%) (81 a 100%)
10 7 4 1

1.3 ¢Cuantos tipos de materiales hay en el fondo del rio?
Pueden ser cantos, grava, arena, lodo, raices sumergidas y/o plantas acuaticas.

4 o mas tipos

3 tipos

2 tipos

1 tipo

10

7

4

1

1.4 Desarrollo de ganaderia y agricultura en la zona de ribera: {Qué porcentaje de la
zona de ribera es utilizado para estas actividades?

Muy poco Poco Mucho Casi todo
(0 a19%) (20 a 49%) (50 a 79%) (80 a 100%)
Ribera derecha 5 3 2 0
Ribera izquierda 5 3 2 0
Puntuacion del Bloque 1 ‘ puntos
Bloque 2. Caracteristicas hidrologicas.

2.1 Existen presas aguas arriba (a menos de 1 km):

No Si

10 ]
2.2 iCuantos tipos de combinaciones de velocidad-profundidad hay en tu tramo del
rio?
Pueden ser: rapido-profundo, rapido-poco profundo, lento-profundo, lento-poco
profundo.

4 tipos 3 tipos 2 tipos 1 tipo
10 7 4 1

2.3. ¢El rio se encuentra canalizado o existe extraccion de agua?
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[ ] ®

Canalizaciones y/o | Gran parte del rio Rio totalmente

No existen extracciones canalizado y/o con canalizado y/o
menores varias extracciones | totalmente extraido

10 7 4 1
2.4 Cantidad de agua en el rio:
El agua alcanza la El agua alcanza el 75 El 'a%“ua llenade 74 a Muy poca agua en
base de ambos . 25 % del ancho del :

% del ancho del el canal, casi todo el

bancos y el sustrato
esta muy poco

canal. El sustrato

canal. El sustrato
esta medianamente

sustrato esta

esta poco expuesto expuesto
expuesto expuesto
10 7 4 1
Puntuacion del Bloque 2 puntos

Bloque 3. Alteraciones humanas.

3.1 iExisten descargas de aguas negras/grises directas al rio?

No

Si

10

0

3.2 Numero de actividades humanas alrededor del tramo evaluado, p.ej. ganaderia,
agricultura, extraccion de materiales pétreos, turismo, asentamientos humanos.

Sin actividades 1 actividad 2 a 3 actividades 4.0.11133
actividades
10 7 4 1

3.3 Intensidad de las actividades: iqué porcentaje del terreno alrededor del tramo
evaluado es ocupado por actividades humanas?

Muy poco Poco Mucho Casi todo
(0 a19%) (20 a 49%) (50 a 79%) (80 a 100%)
10 7 4 1
3.4 {Qué porcentaje de basura y/o escombro hay en la zona de ribera?
Muy poco Poco Mucho Casi todo
(0 a19%) (20 a 49%) (50 a 79%) (80 a 100%)
10 7 4 1
Puntuacion del Bloque 3 | puntos
| PUNTAJE TOTAL | puntos |
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Protocolo de evaluacion de la Calidad del Bosque de Ribera

Bloque 1. Grado de cobertura de la vegetacion.

1. iQué porcentaje de la zona de ribera tiene vegetacion (sin contar pastos)?

Casi todo Mucho Poco Muy poco
(80 a 100%) (50 a 79%) (11 a 49%) (0 a 10%)
25 10 5 0

1.1 {Qué porcentaje del bosque de ribera esta conectado con el ecosistema terrestre

que lo rodea?

Todo Mucho Poco Muy poco
(100%) (50 a 99%) (25 a 49%) (0 a 24%)
+10 +5 -5 -10

Puntuacion del Bloque 1 (entre O y 25 puntos):

Bloque 2. Estructura de la vegetacion de la zona de ribera.

2. ¢Cual es el porcentaje de arboles y arbustos en la zona de ribera?

100 a 75%
son arboles

74 a 507% son arboles y
mas de 25% arbustos

Menos del 50% son
arboles y
24 a 10% arbustos

Arboles y arbustos
menores al 10%

25

10

5

0

2.1 {Cual es el porcentaje de arbustos o plantas acuaticas en la orilla?

Mas del 50%

Entre el 49 y 25%

Menos del 25%

+10

+5

0

2.2 éHay una buena conexion entre la zona de arbustos con un sotobosque?
El sotobosque incluye a la vegetacion que crece bajo los arboles como renuevos de
arboles, arbustos, helechos, hierbas.

Si No
+5 0

2.3 Selecciona alguna de las siguientes opciones:

Arboles ordenados | Arboles y arbustos | Arboles ordenados Ninguna de las
en filas con distribuidos en en filas con poco anteriores
abundante manchas, sin una sotobosque
sotobosque continuidad

+5 -5 -10 0

Puntuacion del Bloque 2 (entre 0 y 25 puntos):
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Determinacion del tipo de ribera

¢Cual es la inclinacion en la zona de ribera?

Mayor a 75°, | Mayor a 75°, De De De
sin orilla con orilla 74 a 45° 44 a 20° 19a0°
inundable inundable
Derecha 6 5 3 2 1
[zquierda 6 5 3 2 1

¢Existe una o varias islas en medio del rio?

Si, suman un ancho mayor a 5

Si, suman un anchode l a4

No existen

metros metros
-2 -1 0
{Que porcentaje hay de roca en la que no puede crecer vegetacion?
100 a 80% 79 a 60% 59 a 30% 29 a 0%
0 6 4 2
Suma (este puntaje no se incluye en la suma de los puntos

bloques):

Selecciona el tipo de ribera conforme al puntaje obtenido

8 a 18 puntos Tipo 1 Baja capacidad para el desarrollo de un bosque de ribera
extenso.

5 a7 puntos Tipo 2 | Moderada capacidad para desarrollar un bosque de ribera
extenso.

0 a 4 puntos Tipod | Gran capacidad para el desarrollo de un bosque de ribera
extenso.

Bloque 3. Calidad de la vegetacion en la zona de ribera.

3. {Cuantas especies de arboles nativos diferentes observas?

Contesta dependiendo el t

ipo de ribera seleccionado.

Tipo de ribera Numero de arboles nativos
Tipo 1 2 0 mas 1 - ninguno
Tipo 2 3 o mas 2 1 ninguno
Tipo 3 4 o mas 3 2al ninguno
Puntos 25 10 5 0

3.1 {Que tan continuo es el bosque de ribera?

Es continuo y ocupa de
100 a 75% del ancho de la

Es continuo y ocupa de
74 a 50% del ancho de la

Ninguna de las anteriores

ribera. ribera.
+10 +5 0
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3.2 iCuantas especies de arbustos observas?
Contesta dependiendo el tipo de ribera seleccionado.

Tipo de ribera Numero de arbustos
Tipo 1l 2 0 mas 1 o menos
Tipo 2 3 0 mas 2 o menos
Tipo 3 4 0 mas 3 0 menos
Puntos +5 0
3.3 éExisten especies de arboles introducidas?
No Si, pero aisladas Si, formando grupos
0 -5 -10
3.4 {Existe basura en las riberas?
No Si
0 -10
3.5 {Existen construcciones en las riberas?
No Si
0 -5

Puntuacion del Bloque 3 (entre 0 y 25 puntos):

Bloque 4. Naturalidad del cauce del rio.
4. {Cual es el grado de modificacion del cauce?

Sin modificaciones Pocas Muchas Totalmente
modificaciones en | modificaciones en modificado, rio
las orillas las orillas canalizado en todo
el tramo
25 10 5 0
4.1 {Existen estructuras solidas artificiales dentro del rio?
No Si
0 -10

Puntuacion del Bloque 4 (entre O y 25 puntos):

| PUNTAJE TOTAL (suma de los 4 bloques):

PARAMETROS BIOLOGICOS
Bacterias Coliformes Totales

O Presencia | O Ausencia
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PARAMETROS BIOLOGICOS
Macroinvertebrados acuaticos

Familia Puntos Familia Puntos
A | Amphipoda 5 L | Leptoceridae 8
B | Baetidae 5 Leptohyphidae 5
Belostomatidae 4 Leptophlebiidae 8
Blaphariceridae 9 Lestidae 7
C | Calamoceratidae 8 Libellulidae 6
Calopterygidae 4 M | Mytiloidea ND
Ceratopogonidae 4 N | Naucoridae 4
Chironomidae 2 Neritidae ND
Cirolanidae 5 O | Oligochaeta 1
Cirripedia 5 Oligoneuriidae 5
Coenagrionidae 4 P | Palaemonidae 5
Corixidae 4 Perlidae 9
Corydalidae 6 Philopotamidae 7
Crambidae 5 Physidae 3
D | Decapoda 5 Platystictidae 7
Dugesiidae ND Polychaeta ND
Elmidae 5 Psephenidae 7
Gerridae ND Psychodidae 3
Gomphidae 7 Ptilodactylidae 7
Gyrinidae 4 S | Simuliidae 4
H | Helicopsychidae 5 T | Thiaridae ND
Heptageniidae 9 Tipulidae 4
Hydracarina 4 V | Veliidae ND
Hydrobiosidae 9 Otro
Hydrophilidae 3 Otro
Hydropsychidae 5 Otro
Hydroptilidae 6 *ND= No determinado
Suma de los puntos: puntos | Numero de familias con puntaje: |
Promedio (suma de los puntos / nimero de familias con puntos
puntaje):
Muy Buena: 9 a 6.1 puntos o Mala: 4.0 a 3.1 puntos
Categoria de calidad o Buena: 6.0 a 5.1 puntos o Muy Mala: 3 a 1 puntos
Media: 5.0 a 4.1 puntos
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Formato para desarrollar |la estrategia de comunicacion

Meta

Objetivos

Audiencia

Mensaje

Mensajero

Indicadores
de logro
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PROYECTO TRANSVERSAL

Elementos bdsicos para considerar en la elaboracidn de un Proyecto transversal:

Nombre: Identifica el proyecto a realizar.
Objetivo: Expresa lo que se busca lograr con la realizacion del proyecto.
Alcance: Define los limites del proyecto: qué abarca y gué no abarca dicho

proyecto.

Situacion actual:

Sefnala el escenario presente como punto de partida para la
redlizacién del proyecto.

Beneficios esperados:

Enumera las ventajas que se esperan obtener con la realizacion de
dicho proyecto.

Areas de conocimiento/recursos

sociocognitivos

Son dreas de conocimiento/frecursos sociocognitivos del Curriculum
que se involucran en el proyecto.

Progresiones

Enumerar las progresiones de las areas de conocimiento/recursos
sociocognitivos que impactan al proyecto.

Acciones principales:

Definen lo que se tiene que hacer para la realizacion del proyecto y
el logro de los objetivos.

Acciones principales:

Definen lo que se tiene que hacer para la realizacion del proyecto y
el logro de los objetivos.

Involucrados:

Es el personal que participarda en el proyecto.

Cronograma de actividades:

Especifican el orden en que se realizard cada actividad, el periodo
de redlizacion (inicio y término), las areas de conocimiento/recursos
sociocognitivos involucradas, con sus progresiones y evidencias.

FORMATO PARA PLANEAR UN PROYECTO TRANSVERSAL

NOMBRE:

OBIJETIVO:

ALCANCE:

SITUACION ACTUAL

BENEFICIOS ESPERADOS:

AREAS DE CONOCIMIENTO/RECURSOS
SOCIOCOGNITIVOS INVOLUCRADAS:

PROGRESIONES POR DESARROLLAR:

INVOLUCRADOS:
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES AREAS DE CONOCIMIENTO PROGRESION EVIDENCIA 1 2 3 4 5 & 7 a 0001|1213 ) 1415 (18
JRECURSOS
SOCIOCOGNITIVOS
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de linea base Septiembre 2023
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En la Cuenca del rio del Maiz-Manialtepec, se identificaron macroinvertebrados acudticos

pertenecientes a 4 filos del Reino Animalia: Anélidos, Gusanos planos. Caracoles/almejas y
artrépodos, que en as tarjetas serdn identificados con los siguientes colores.

Anélidos
(Filo Annelida)

Reino

Animalia Caracoles y almejas
(Filo Mollusca)
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Clasificacién taxonémica de los macroinvertebrados benténicos de la

Cuenca del Rio Manialtepec, Oaxaca.

+ NI no identificado

Annelida Clitellata Oligochaeta | NI NI Oligochaeta
[Subclase)
Polichaeta | NI ] NI Polichaeta
Mollusca Bivalvia Mytiloida NI MI Mytiloida
Gastropoda| Caenogastrop | Thiaridae Melanoides | Melanoides
oda
Cycloneritida | Meritidae MI Neritidae
Hygrophila Physidae NI Physidae
Platyhelmint] Rhabditoph| Tricladida Dugesiidae NI Dugesiidae
he ora
Arachnida | Acari NI NI Acari
[Subclase]
Insecta Coleoptera Bmidae NI Elmidae 1
NI Elmidae 2
NI Elmidae
adulto
Gyrinidae Dineutus Dineutus
Gyretes Gyretes
Hydrophilidae | NI Hydrophilidae
Psephenidae | Psephenus Fsephenus
Plilodactylida | NI Plilodactylida
e e
Diptera Blepharicerida| NI Blapharicerida
e e
Ceratopogoni| NI Ceratopogoni
dae dae 1
NI Ceratopogoni
dae 2
Chironomidae | NI Chironomidae
Psychodidae MI Psychodidae
Simuliidae MI Simulidae
Tipulidae M Tipulidae
Ephemeroptera [Baetidae NI Baetidae
S T Baetodes Baetodes |
Camelobaeti| Camelobaetid|
dius s
Centroptilum | Centroptilum
Heptageniidae | Epeorus Epeorus
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Leptohyphidae Asioplax Asioplax
Leptohyphes | Lepfohyphes
] Leptohyphida
Tricorythodes ?ﬁcoryfhodes
Leptophlebiidae Thravlodes Thraulodes
Oligoneuridae Lachlania Lachlania
Hempitera Belostomatidae Belostomao Belostoma
NI Belostomatida
Corixidae NI gorixidce
Geridae Aguarius Aquarius
Rheumatobat| Rheumatobat
es es
Trepobates Trepobafes
Naucoridae Ambrysus Ambrysus
Cryphocricos | Cryphocricos
Limnocoris Limnocoris
Velidae Rhagovelia J‘;‘.hcgoveﬁa sp.
Rhagovelia Rhagovelia sp.
Lepidoptera  |[Crambidae Petrophila f’efroph:‘la
Megaloptera |Corydalidae Corydalus Corydalus
Odonata Calopterygidas Cualopteryx Calopteryx
Hetaerina Hefaerina
Coenagrionidae Argia Argia
Gomphidae Phyllogomph | Phyllogomphoi
oides des
Progomphus | Progomphus
Libellulidae Paltothemis Paltothemis
Platystictidae Palaemnema | Paloemnema
Flecoptera Ferlidae Anacroneuria | Anacroneuria
Trichoptera  s{Galamoceratidae Phylloicus Phylloicus 4

Helicopsychidae

Helicopsyche

Helicopsyche
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Hydrobiosidae Atopsyche Atopsyche
Hydropsychidae Leptonema Leptonema
Trepobates Trepobafes
Naucoridae Ambrysus Ambrysus
Cryphocricos Cryphocricos
Limnocoris Limnocoris
Velidae Rhagovelia .'j?hogc:-ve.'r‘c sp.
Rhagovelia ghagove.'r'c 5p.
Lepidoptera Crambidae Petrophila Petrophila
Megaloptera  |Corydalidae Corydalus Corydalus
Odonata Calopterygidae | Calopteryx Calopferyx
Hetaerina Hetaerina
Coenagrionidae | Argia Argia
Gomphidae Phyllogomphoi | Phyllogomphoi
des des
Progomphus Progomphus
Libellulidae Paltothemis Paltothemis
Platystictidae Palaemnema Palaemnema
Plecoptera Perlidae Anacroneuria | Anacroneuria
Trichoptera Calamoceratidae| Phylloicus Phylloicus

Helicopsychidae

Helicopsyche

Helicopsyche

Hydrobiosidae Atopsyche Atopsyche

Hydropsychidae | Leptonema Leptonema
smicridea Smicridea

Hydroptilidae NI Hydropftilidae
Metrichia Metrichia
Rhyacopsyche | Rhyacopsyche
Zumatrichia Zumatnichia d
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Leptoceridae

Nectopsyche

Nectopsyche

Oecetis Oecetis
Philopotamidae Chimarra Chimarra
AmMphipoda NI NI Amphipoda
Decapoda Al NI Decapoda
Palaemonidae Macrobrachiu| Macrobrachiu
rI;nalt:lernc:r‘. Pmcﬁaemon
sopoda Cirolanidae NI Cirolanidae
Tanaidacea Al NI Tanaidacea
hecostraca [Cirripedia all NI Cirmipedia
[Subclase]
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Orden Polichaeta N1
Polichaeta

Orden Hygrophila
Physidae

Orden Cycloneritida
Neritidae

Orden Oligocheta
Oligocheta

Orden caenogastropoda
Melanoides

Orden Mytiloida
Mytiloida
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Salicilato de amonio #1

Haja de seguridad: Amanio

Hoja de seguridad: Amanio

Medios de extincién  Producto quimico seco.
Diduido e carbona (C04
1 Identificacién
. — Paligro de incendéa ingu
del compuesto -y "’"“"'":““""'“ Hingunc
tombra del produscto: Salkilato de amanio £ preducts
oncentracibn: fo aphca
Férmula: o apica Productos de Ninguna
Apariencia: Transparente comblatién
Estado fisico: Liguida peligrosos
Ofors 5in oo Paligro pasa la sabud cquips
Proveedor: Lamatte Company, Inc. USA Paca peligrase. Estatie G
s bomberos cquipo de pratecckin
completo.
2. Identificacién |
olia Riergo especifico.
de peligros Mogains 5. Medidas en
caso de derrames
- Provees
L Bravres o1 ta plaly Gafos Procauciones  Usar lantes do seguridad
> 0 lot ajos. personales  Usar ropa de proteccstn y
guantes de goma a nitrilo,
Asegura una venilacion
adecuada
Evitar ol contacto con la piel, cjos
oropa
w Eitar rosgirar los vaporas
Procauclones  Cuidar que no se scumuben
e tenercontacto con loscjos el o ropa. ombientaies  Yapores s que putden furmar
Mo respirar los vapares que emita el
recipiente.
Métodode  Rocogor ks derrames con
contencidn  material absarbente o
eammbustiblo (arara, G
njuagar cui anente con nte sgun durante
E..“;Tﬁm.;\;fow»m @ con abundante agua durnte de diatomeas, vermiculita) y
Mantaner k biert; e liza el colocarlos 4n un contanedar para
Mararar s o siros i el e ST e
armar o un médice inmediataments. e i
Lavar inmediatamante con abundante sgua a1 mencs Mitodode  Meusralizar ol demame con deido
s ari 15 min limpiaza Sduide.

Quitar y aislar 1 ropa o calzado contaminades.
Llamar a un médico inmesdiatamente.

Trasladar aun lugar al aire kbre,

spirar
50 Lng Pralosting parsisten, RSt & un Fddice.

1o incluichr el voms
Baber abuncante agus

Enjungar 13 Boa con dgua

Liamas a un rebdice inmediatanments

Lavar 13 ropa contaminada antes oe voher a usarla

Mantenerse en feposo ¥ en una poskin cimoda para

Colocar el lodo que se produzca
01 UN CENEEREGaT y GUANEMIG
Para su pasteriar ebminackin
Despuds de limpise, enjusgas ol
area con abundante agua

Productos.

Manipular con guantes y lentes
dh sigurida

No ingeir

Evitar contacto con la piel, cjos
o g

Ho comer, beber o fumar
eriontias se usa of peoduet

Martenar los arrvases bien
cerrados en un kigar seco,
fresco y bion ventaao,
Marteneric alejacs de

Lar T E————
£Omo agenes axdantes
fuprnen

Martenet fuera del alcance de

Agentes oxidantes fuertes

SALICILATO DE AMONIO #2

Mombre del producto; Salcilato de amonio #2
Coneentrackin: Mo aphca

Olor 5in o

or
Provesdorn: Lamotte Company, Inc. US4

de peligros.

= Pusdp sor dafin si 5o ingiere

. 3. Primeros
auxilios

V

Mo tener contacto con los ojos, piel o ropa

Enjuagar cuidadaraments con atiundarite

varios Finutos.

Puligrs de incendio
W sl

Riesgo especiticn
N

Hoja de seguridad: Amanie

Sallcilate de Am

Extable bajo las condiciones
e almacenamionts
recomendadas.

En caso. o

AT COMpURLES
paligioscs.

Calet wacesive
Proteger de la luz

Toxicidad crénica

Ho sstablocida.

9. Informacién
ecolégica

No dnpanible

ontra incendios

Medios de extinckén  Prodiscio quimics seco

adecuados Ditiida de car bono (C0;)
Espusma resistente al
alconol. Agua

Peligros especificos Hingura

derivados del

praducts

Productes de Ninguro

combustién

0 + Rasctividad Palorese
Evuutey -

L quipo de

yprecauchones para  awtdnomo a demanda y

los bamberos eQuUIpe do PIOTeCCHdn
completo.

5, Medidas en
Il caso de derram

Precauciones
personales

Precauciones
arnbientabes

Mantener | bigrtos miortras se
Liamar a un médico inmediatarmente.

15 rinutos.

Liammar & un midics inmedatasmsonts,

Trastadarse  un hugar al aire libre.
5 cuesta respirar, administrar awigenc.
Llamar a un midica inmediatarme

0\ Administrar antidato contra cianura,

Administrar axigens,
Liamar a un miédica inmediatarmente.

Lavar inmedistamente con abundante agua al mencs durante

Qunas y kslar la ropd o calZads Contamineds.

Método de

contencién

limpieza

Unar larites. de seguridad
Uisar ropa de pOteceidn y
SuIntes de gorna o
Asogura una vortilacion
adecuada

Evitar of cortacto con Ln pial, 655
o ropa

Evitar rodgirar los vaporos.

Cuiddar que no se acumulen
VAROes ya que pueden foemar
reacciones explosivas

Rocogur ls derrames con
material absorbente no
comMBustDle [arena, tera, tierra
de diatomeas, vermiculita) y
colecarkos on um Contenedor para
las

Productos
e

Hoja de seguridad: Amonlo

Maripulsr con guantes ¥ kntes
de seguridad

NG ingeir.

Evitas contacto con la plel, ojos
aropa

Ho comer, beber o fumar
mientras e uza o producto

Martenat los ernvisos Bion
cevracos en un higar seca,
frescoy bion ventiade.
Mantenerlo alejado de
rateriales incompatiblos
come agentes axdantes
Fusbitos

Marttener fuera del alcance de
s o8,

entes coldantes fuortes
Acidos fuartes.

Estabilidad

Reneciones
peligrosas.

Condiciones
para evitar

7. Estabilidad y
reactividad

Estable bajo las condiciones
o almaconamionts
recomendadas.

Fonceions eon Seklos y
libera gases toxicos y
Marnaties.

Calor emzesive.
Productos incampatibles.

reanms locaks.

Despuds de limpias, enjuagar el
Hréa com dbundants BIUD.
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SALICILATO DE AMONIO #3

4. Medidas
contra incendios

. Medios de extincién Producto quimico seco. Maneje Manipular con guantes y lentes
1. identificacién adecuados Diséxido de carbono (CO;) de seguridad,
del compuesto Agua. Espuma. Mo ingerir.

6. Mane;

. jo y
almacenamiento

Nombre del producto: Saliclato de amonio 43 Peligro de incendio Evitar cantacto eon la piel, sjos
Concantracién: No aplica o o ropa.
Férmula: No aplica 1 ::“’;“ “:::dﬂm blr s No comer, beber o furnar
Zeariiecin s w;:u;“o mientras se usa el producto.
o fisico: Liquido
hanGlre o Almacenamiento  Mantener los envases bien
Proveedor: Lamotte Company, Inc. USA
pan: Productos de Ningune cerrades en un lugar seco,
o la salud « 0 « Reactivided combustion frescoy bien ventilado,
Sinriesgo Esable peligrosos Mantener fuera del alcance de
" a los nifios.
2. Identificacién . Lraeld
el e Equipe de proteecion  Use equipo de respiracion )
¥ precauciones para auténome a demanda y i“““mlb‘ Ningune
o los bomberos equipo de proteccicn neomnpatiag
+ Este producto no se considera peligroso, ""”3:_:’:“"" completo.

7. Estabilidad y
reactividad

5. Medidas en
caso de derrames
Estabilidad Estable bajo las condiciones
Precauciones  Usar [entes de sequridad. de almacenamiento
personales Usar ropa de protecciony recomendadas.
No tener contacto con los 6jos, piel o ropa. o Reacciones
guantes de goma o nitrilo. - T
Asegura una ventilacian peligrosss
adecuada, i
Condiciones Calor excesivo.
Enjuagar cuidadosamente con abundante agua durante
varios minutos. Precauciones  Cuidar que no se acumulen para evitar Proteger de la luz.
Mantener los cjos abiertos mientras se realiza el enjuague. amblentales vapores ya que pueden formar
Si las molestias persisten, asistir a un médico reacciones explosivas.
Lavar inmediatamente con abundante agua y jabén al menos Métode de Receger les derrames cen 8. Informacién
durante 15 minutos. contencién  material absorbente no ol
Si las molestias persisten, asistir a un médico combustivle (arena, tierra, tierra
de diatomeas, vermiculita) y Ne se considera come un producte peligrose,

colocarlos en un contenedor para
su eliminacién de acuerdo con las
nermas locales.

Trasladarse a un lugar al aire libre.

é Métode de Desputs de limpiar, enjuagar ¢ 9. Informacisén
limpieza area con abundante agua. ecologica
No disponible.
Beber abundante agua.

Silas molestias persisten, asistir a un médico
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Tableta de c:

Hoja de seguridad

Tableta de colifo Hoja de seg|

TABLETA DE COLIFORMES A Madicee S
contra incendios almacenamiento
Medios de extingién Preducto guimice seco. Manejo Manipular con guantes y lentes
adecuados Didido de carbono (COy). de seguridad,
— dentificacién Agua. Espuma. Ne ingerir.
del compuesto Evitar contacto con la piel, ojos
ora
Nombre del producto: Tableta de colformes Peligro de incendio Peligros especificos  Ninguno No cp:m, babiar & Rt
Cencentracién: No aplica Hoise indaxa derivados del mientras se usa el products.
Férmula: No aplica producto
Aparieneia: Oscura Ak daris: Mantanarl o
Tisboo: Tablet macenamie: fantener los envases bien
ek ke Tl BECAuLIE B8 Ninguno certadios en un lugar seco,
= combu:
Proveedor: Lamotie Company, Inc. USA 0 pell 5 fresco y bien ventilado,
grose: Mantener fuera del alcance de
O + Reactividad 105 nifios.
si Establa Equipo de proteccion  Lise equipa de respiracién
yprecauciones para  auténomo a demanda y Productos Ninguno
2. Identificacion los bomberos equipo de proteccion incompatibles
peligros. completo.
« Este producto no se considera peligroso. Riesgo espacifico
Nnguno =
7. Estabilidad y
5. Medidas en reactividad
caso de derrames
i | d idad, Estabilidad Estable bajo las condiciones
Y e Precaueiones  Usar lentes de sequridad. A
iy personales  Usar ropa de proteccion y e
guantes de goma o nitrilo.
Asegura una ventilacion Reacciones Ninguna
adecuada peligrosas

reacciones explosivas

Enjuagar cuidadosamente con abundante agua durante
warios minutes. Métode de Barrer ls deframes. 8. Informacién

Mantener los ojos abiertos mientras se realiza el contencion toxicolégica

enjuague.

Método de Desputs de barrer, enjuagar of

No se considera come un producto que cause
limpieza area con agua

toxicidad aguda.

Evitar el contacto con la piel, ojos
No tener contacto con los ojos, piel o ropa. o ropa. Condiciones. Calor excesivo,
para evitar
Precauciones  Cuidar que no se acumulen
ambientales  vapores ya que pueden formar

Lavar inmediatamente con abundante agua y jabén al

a menos durante 15 minutos

e

No disponible.
Trasladarse a un lugar al aire libre. o

Beber abundante agua.
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Reactive dcido mixto Hoja de seguridad: Nitrates Reactive dcido mixto Hoja de seguridad: Nitratos

REACTIVO ACIDO MIXTO

4. Medidas
contra incendios

6. Manejo y

almacenamiento

Medios de extincién

antiicaciin Pt el Didxido de carbono [CO3). Manejo M Ingertr,
del compuesto Evitar contacto con la piel, ojos
o ropa

Peli espec Ninguno
Nombre del producto: Reactivo dcido mixto P O o LB e o No comer, beber o fumar
Concentracién: 100% + roducte mientras se usa el producto.
Férmula: No aplica P
Apariencia: Azul )
e e ingtng Almacenamiento  Mantener los envases bien
A P T cerrados en un lugar seco,
Proveedor: Lamotte Company, Inc. US A peligrosos fresco y bien ventilado,
s — e N
poligress. Estable i i iraci
Eﬂ“'P“::hP'rlo"m:" ':':Z‘:)‘:hp“ d:ﬂ’: p";ac - «coma dlcalis, agentes
ol [~ B 22 COMANGa y axidantesy bases fuertes.
2. Identificacién losbesnbe s equipo de proteccion Mantener fuera del alcance de
peligro: completo. los nifos.
— Productos Bases fuertes.
+ Puede provecar i incompatibles Alcalis.
iritacién ocular. O S Agentes cxidantes.
caso de derrames 9

Precauciones  Usar lantes de seguridad,
personales Usar ropa de proteccion y

auxilios
Evitar el contacto con la piel, ojos
aropa. Estabilidad Estable bajo las condiciones.
Evitar respirar los vapores dealmacsnamians
No tener contacto con los ojos, piel o ropa recomendadas.
Precauciones  Cuidar gue no se acumulen Reacciones Ninguna.
ambiemales  vaporesya que pueden formar
Enjuagar cuidadosamente con abundante agua durante reacciones explogivas.
varios minutos Condiciones. Calor excesivo,
Mantener los ojos abiertos mientras se realiza el enjuague. Método de. Recoger los derrames con para evitar Hr‘;'f;f.“?;: aire por tiempo
Uamar a un médico inmediatamente. ; - desodioy arl prolongade.
en un contenedor para su
Ea eliminacion de acuerdo can las
.\ Lavar inmediatamente con abundante agua y jabén al normas locales.
0 menos durante 15 min .
Liamar a un medico inmediatamente. Mitodo de Oespuds de limplar, enjusgar o)
limpieza drea con abundante agua,

Toxicidad crénica Irritacién ocular y en la
Trasladar a un lugar al aire libre. piel.

Si las molestias persisten, asistir a un médico, Daho gastreintestinal si

o5 ingerido,

<

Beber abundante agua. 9. Informacién

Ulamar a un meédico de ser necesario.

ecoldgica

No disponible.
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Reactivo reductor de nitratos Hoja de seguridad: Nitratos

REACTIVO REDUCTOR DE
NITRATOS

1. Identificacion
del compuesto
o de ines
Nombre del preducto: Reactive reductor de nitrates Mo we inama
‘Concentracién: 100% 1l
Formula: Mo aplica

Apariencia: Cris

Estado fisico: Polvo

Olor: Paco olor

Proveeder: Lamaotte Company, Inc. USA

gro para la salud .
Muy peligroso

« Reactividad
Estable

dentificacion
de peligros.

Irritacién respiratoria, ccular y
en la piel.

Puede causar cancer.
Puede causar infertilidad o
dafio al feto.

Dafia érganes si se expone a
periodos largos y repetitivos.

Rinsge especifico
Hnguno

&

3. Primeros.
auxilios

No tener eontacta con los ojos, piel o fopa.

Enjuagar cuidadosamente con abundante agua durante
wvarios minutos.
Liamar a un médico inmediatamente.

Lavar inmediatamente con abundante agua y jabén al
menos durante 15 minutos

Quitar ¥ aislar la ropa o calzado comaminados.

Lavar la ropa contaminada antes de vohaer & usarla
Liamar a un médico inmediatamente.

Trasladarse a un lugar al aire libre.
Mantenerse en repose y n una pesicion cémoda para

o respirar
[ Silas molestias persisten, asistir a un médico.

No inducir el vémito
Beber abundante agua
Liamar a un médice inmediatamente.

4. Medidas
contra incendios

Medios de extincion  Producto quimice seco.
adecuados Didxido de carbone (CO;).
Peligros especificos  Puede liberar vapores

derivados del téxicos y conrosivos.
producto

Productos de Ninguna

combustion

peligrosos.

Equipo de ion  Use equipo

y precauciones para  auténome a demanda y
los bomberos. equipo de proteccion

completo.

Precauciones
personales

Usar lentes de seguridad.
Usar ropa de proteccién y
guantes de goma o nitrilo.
Asegura una ventilacién
adecuada.

Evitar el contacto con la piel, gjos
oropa.

Evitar respirar los vapores.

Precauciones
ambientales

Cuidar que no se acumulen
vapores ya que pueden formar
redcciones explosivas.

Método de
contencién

Recoger los derrames con
material absorbente no.
combustible (arena, tierra, tierra
de diatomeas, vermiculita) y
colocarles en un contenedor para
su eliminacion de acuerdo con las
normas locales.

Método de
limpieza

Despuds de limpiar, enjuagar el
area con abundante agua.
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6. Manejo y
almacenamiente

Manejo

Manipular con guantes y lentes
de seguridad.

Mo ingerir,

Evitar contacte con la piel, ojos
o ropa.

No comer, beber o fumar
mientras se usa el producto.

Almacenamiento Mantener los envases bien
cerrados en un lugar seco,
fresco y bien ventilado
Mantenerio alejade de
materiales incompatibles
come acidos. bases, agentes
axidantes o metales en potvo.
Mantener fuera del alcance de
los nifios.,

Bases fuertes.
Acidos fuertes.
Agentes oxidantes.
Metales en polvo.

Productos
incompatibles

7. Estabilidad y
reactividad

Estabilidad Estable bajo las condiciones
de almacenamiento
recomendadas.

Reacciones Ninguna

peligrosas

Condiciones Calor excesivo

para evitar Contacte con productos

incompatibles.
Evitar humedad o aire por
periodos prolongados.

8. Informa
toxicolégica

Dafting si se inhala, ingiere o se absorbe por la piel.
Algunos companentes pueden causar cancer.

9. Informacién
ecoldgica

Muy téxico para la vida acuatica con efectos
duraderos.
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Mombre del producto: Acido sulfisico
encenteatin: ||

(=

Farmula; H,50,

Apariencia Trardpasante

Estado fisico Liguido

Olor: Sin chor

Provesdorn Lamotte Company, Inc. ULS.A

[ 2 identificacién ¥
de peligros.

. uemaduras

araves n: la piel y dafos
an los ojos.
+ Puede causar

envenenamiento,
+ Pusde provecar eAREer,

Pebgro para la saked 3 + Resciividad
T e ion [
s o o

Rarsge sspeciben
-

e tor

Lavar i

Trasladarse a un ugar al aire libre

f EONtBEtS o los ajo. piel o fapa
Mantends slijade ci
o vapones dqui arith ¢ recipionte

DEEMTTE CON ALUNCANTS AguD du
utos

Mantenas los ojos sbiertes mientras se realiza e
Llarmar & un mddico inmede

PedLaTInTE Sn AbundInte SGus al mencs durarte
15 minutos.

Cuitar y aislar Ia 1opa o calzado contaminadas.

Lavar la ropa co
Llamar a un médico inmediatamente.

Bii y Boea. N respine

ante

uague,
erente,

minada antes de votver a usarla

respirar.

P induy

54 08 Froloutiss pevsisten. aSitic & un mibdica.

el vimita.
Baber abundante agua.

Enjuagar L bo<a con agua

o dar nada de comer si 1 persona se
encuemra inconsciente.

LInFar & un Frbdion inFredatarmonte,

para

Salucien de sulato manganase

Heja de seguridad: Dxigens Disuelte

4. Medidas
contra i ndics

Medios de extinchin Producto quimico seco.

o [C04)

MO USAR AGUA,

Peligros especificos Reacciona
derivados del explosivamente con
producto agua.
Produstes de £l conacto ecn matalos
combustién pasede genarar gas
peligrosos T
Equipe de proteccion Uit equips do respirscian
tos bemberos equipo de prateccin

completo.

Medidas en
de derrames

Precauciones
personales

Usar larites. de seguridad
Usar ropa dhe pOteccidn y guantes
e geeria & nitrild.

ASEGUNE L venilacin Sua.
Evitar ¢ contacto con la phel, cis o

ropa
Evitar respirar los vapores.

Cusddar qus hon
VAo o qui puaeden formar
reacciones explosias.

material
{arena,

Recoger les

Lieea, tiorra e diatomens,
wermiculita) y colocarios en un
corenador pasn wu eliminacicn de
acwerdo con s normas ocales

Heutralizar e derrame con
bicarbonata di sodic, evitande
salpicar.

Colocar ol ledo que se produzes en
un contenedor y guardaria para su
postarior sminackin

Despusds de limpias, enjuagas of
érea con abundante agua.

limpieza

Cuandc s libera en of s, este materlal puede

Fltrarso of o D SbLEFArD

Cuando se libera en of aire, este material puede ser
o a1 i medarada por

depasicitn himeds o seca.

uchin de sulfato mangancso

Manipular con guarites y lerites
@ segundad

NG irgesir.

Evitas contacts con L piel, 6ot o

topa

Ho cormer, baber o fumar

mienaras se usa ol producto.

Mantener los bies
caeridos an un hight $600, feseo
¥ bien ventilado.

Marenarlo alejada de
materiales incompatibles coma
cianues o suturcs.

Ho almacenar cesca de
materiales combustibles
Martener fuera del alcance de
Lo nifhos

Productos. Agua

Bases fusrtes.
Materiales combustibles.
Cianures

Sulturos.

Formaldehide.

Estabilidad
rea idad

Estabilidad

Establo baje las condicicnes
de almacenamiento
secamndadas.

ol agua
El contacto con metales
e genatar gas hidiegens
Inflzmable.

Calor exceshvo.

Product

Proteger dola luz

Puede ser
clatificacion apica Gnicamaente
a exposiclones ccupacionales a
kors vapores dol producto
lactividades coma decapado de
acera, Tobricacion de alcohol
soprapilico por procescs de
decichos fuarte).

La exposicion crénica a nieblas.
O vaperes Corrosves puste
CRUSM oroskin oo los dientes.
Ls dupoticion sidnich puds
causar cancer,

erdnica

Moja de seguridad: Oxigenc Disusito

SULFATO MANGANOSO

Medidas
contra incendios

Madd axtinei # ateeriza
Rasas, o Manejo Manipular con guantesy lentes
[ Ditinida de carbans (C0:) o Sapied
Mombre del producta: Sutia manganass EREARGL Evitae contacts con L piel, ojos o
Concentracidn: 3% ropa.
Férmula: MAS0, * HiO - ”W‘:':f o8 | nformacidn no Mo comer, beber o umar
Aparienciac fosa . Suct disponitie. NFAS S0 usa ol producto.
Productos de Hingurs. Almacenamients  Martenst los oruases bien
combustidn cerrados on un lgar seco, fresco
o peligrosos. ¥ bien ventilada
Pt —— ekt Evitar contacto con productos
2 Identificacién i e 2 e Equips de preteccien  Use cauipo de respirackin incomgpatibies (bases fueres o
de peligros. precauciones para  autdnomo a demanda y metales].
los bambares equipo de proteccin Marense fuora del aleance de
complate. s nifios.
+ Pusde provecar dafio en ! Productos Basos fusrtos.
fos drganos s ta “sgo especin incompatibles  Motales
exposicién et ada. Moy Maedidas en
* Pusde ser dafine si se de derramw
« e Intackén de vies oy
respiratriag, ejes y piel Precauciones  Usar lortes do soguridad vidad
personales Usar ropa de proteccidn y guantes
de gomna o nitrilo.
Asegura una verilaciin adecusda. e
Evitar e contacts eon la piol, ojos o forbmbosi il
e - Rescciones —
auxilios
Informacian no dispordble Hingurs.
ambientales peligrosas
Mo terer comacio con s ojos, piel & ropa Métede de Rocogur ks derrirmas e Candicines Calor aucosiva.
para evitar
tierra, tivrra de distomeas,
vericulita) y colocarios on un
Enjuagar cuidadosamente con abundante agua durante o P Skt 8, Informacion
@ varios minutos. SSRMCaEan S i Lo e toxicologica
Mantener mierisas se
Liamar a un médica inmedataments. Mitodo de Deespuds de recoger los derramas
limpieza con material absorbents, enjusgas
ol dres con sbundante sgua. Touicidad Puede causar initacion,
(= Lavar inmediatamente con abundante agua al mencs durante . crénica nduseas, dolor de estémaga y
1S Frinutos vémita.
s Qunas y aislar la ropa o ealzade contaminados.
a L 1 ropd contanminada artes do vohe! & usada,
Liarmar & un médica inmediatarments. =
Trasiadarze a un bugar al aie libre
o para
respirar

5i las molestias pevsisten, askstir a un médico

Mo induci el vémita
Liamar a un miédica inmedatamente.

=
i
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Sn Indicadora de almidén

SOLUCION INDICADORA
DE ALMIDON

Identificacién
del compuesto

Hombre del producte: Solucicn indicadon de almiddn

Moja de seguridad:

xigen:

Cona, Noaphca

Farmula: Mo aplca Paligre de incendio
i colar o 5o nfama

Estado fishees g ]

Olow: Sin cior

Brevesdss: Lamatto Compary, ne USA

Paligro pars s sabud
Sin resgo

[ 2 identificacion
de peligros.

» No et un producto peligroso. .

3. Primeros
auxilies

Mo tener contacto con os olos, pel o ropa.

VAIROE MRS,

En caso de presentar initacidn, consultar 3 un médico.

Lavar con agua y jabén.
En casa de presentar irmitacion, consultar a un miédico.

Mo implica riesgo a b salud.

Beber abundante agua
Consultar a un midico

ENjuBDAr EUiMEaRente con Ibundante Sgua durinte

Mantener los ojos abiertos mientras se realiza of enjusgue.

Rissge expecifico
Pangura

Disuetto

TIOSULFATO DE SODIO

~ Iden T
del compuesto

Mombre del producte: Tiomutlato de wodio
Concentracking 0035 M

Estado fisices Liguiss
©lor Sin olor
Provesdor: Lamatte Compary, Ine. USA

* Este producta no se conskdera peligroso

0
T 4
yo

Mo torr eontacts con los ajos. phl & 1opa

varios minutos

Mantener | miortsas se

Enjuagar culdadosaments con abundants agua durante

54 parsisten lag Foly

5, eSS 1 10 mddice,

neros
/ Lavar con gua titia  jabon

a Si persiste la irritackn en la phel acudir a un médico.

Traskadarse & un kigar &l aine libre

Beber abundante agua.
Acudir a un miédico de ser necesario

Solucién de sulfato manganoso Hoja de seguridad: Oxigeno Disuelto

6. Manejo y
almacenamiento

Tiosulfata de sodio

Medidas
contra i

Mudios de extingién  Prodiscs quimics seco
)

Agua en atomizador.
Espurma resistente al
alcohal

Peligros especificos  fongunc,

derivados del

products

Productos de.

combustién

palgreies

yprecauciones para  auléname o demanda y

s berlsv cquipo de protecckin
completo.

Medios de extingién  Producto quimico seco, el e
sdecuados Ditkic ds carbono (GO i coniacto con o pll, e
spurma resistente al e
sicofol No comer, beber o fumar
mientras se usa el producto.
Peligros especificas  Ninguno. L
derivados del
producta Almacenamiento  Maniener los envases bien
cerrados en un lugar seco,
Productos de Ninguno. fresce, oseuro y bien ventilade,
combustién Mantenerlo alejado de
peligrosos materiales incompatibles como
agentes axidantes (cloro, lejia,
Equipo de proteccion  Use equipe de respiracio agua oxigenada) o sales de
y precauciones para  auténoma a demanda y hierro.
los bomberos equipo de proteceion Mantener fuera del alcance de
completo, 105 nifos.
Agentes oxidantes.
Sales de hierro.
5. Medidas en
[k caso de derrames
Y 7. Estabilidad y
Precauciones  Usar lantes de seguridad reactividad
personales Usar ropa de proteccidn y gquantes
1;9"‘“ galal “’( s Estabilidad Estable bajo las condiciones
ad £ Rt L) almacenamiento
Hiphis o recomendadas.
Evitar el contacto can [a piel, ojos
orope. Reacciones. Ninguna.
ligrosas
Precauciones  Cuidar que no se acumulen s
ambientales  vaporesya que pueden formar
reacciones explosivas. ‘Condiciones Calor excesive.
para evitar Contacto con productes
incompatibles.
Método de Recoger los derrames con material Luz directa.
no ible (arena,
tierra, tierra de diatomeas,
vermiculita) y colocarlos en un =
contenader para su eliminacion de 8. Informacién
acuerdo con las normas locales, toxicolégica
::'““"“d' D?“““:"E ‘“";WEb':’i CURIS Toxicidad El contacta prolongado en la
LD Pl e crénica piel puede causar irmtacion o
u 9ua. dermatitis.
9. Informacion

ecolégica

Se desconace la peligrosidad para el medio
ambiente

5. Medidas en
as0 de derrames

Manajo y
almacenamiento

Maneje

Maripular con guantesy lentes
de seguridad

Mo ingeir
Evitas contacto con La pial. cjes o
epa

Mo comer, beber o fumar

FriBntas 5 Ut o produets

Marienet k b
oterados en un kigar seo.
Hréssce, oseiae y e ventilaga
Mantenerlo alejada de
materiales NCOMPatibles coma

dcicios.
Marnenes fuora del alcance de
o5 nifios.

Productos Acidos.

Procauciones  Usar lerites e seguridad
personales Usar ropa dé protecchn y guantes
de goma a nitri Extable bajo s condiciones
Asegura una ventilaciin adecuada, de skmacenarnants
Evitar ed contacto con la plel, oos o ERCGHARCSC
ropa.
Reaceicnes Ninguna.
Precauclones  Cusdar que no se scumuben Pgri
smibiontalos  vapores v qui pueden formas
Teaccines Explosivas. Condiciones Cator eucesivo.
para evitar Productos incompatibies
s ol Proteger de la luz
(arena,
themra, tierra de diatomeas,
vermrRulitg y coloearios on un
contenedor para su eliminacién de
Bcuserde con s noemas locales.
Msade do Doaspds dhe rocogor los derrames,

enjuagar el drea con abundante
U
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seguridad: Oxigeno Disusito

wdure azida de potasic Hoja de seguridad: Oxigenc Disustto

SOLUCION ALCALI-YODURO N i

incidn Esprus h
Hiwchon aEStine SRR O VS SaED: Maneje Manipular con guantes.y lentes.
wdaoumdog e seguridad
e 2 inge:
1. identificacién Peligras especificos  Reacciona Evitar contacio con la plel, cjos o
del compuesto derivados del vilontamente con sgua. Topa.
) products Mo comer, beber o fumar
Nembre del producte: Alcali-yodure azida de potasio bt nen il i
Concentracién: o aplica Produstos de. El comacto con mataks
Férmula: No aplica Peligro de incendio
i iyl combustidn Painchs ganecar g AlmBcanamients  Mantenss los erases Bion
Apariencia: Transparente inAperais m L
Estado fiskco: Liquido carrados an un g seco,fresco
:hnﬁin ﬂ\nl - — Gquipa de proteccion  Use cauipse de respinscon :v\:'l‘:::wli:ral.;lrasnlhw
roveedor: Lamotte Company, Inc. . ¥ Precauciones para  auéname & dormanda y humedad
los bamberos SQUIPS OO PrOlECTHIN Manteneric alejado de metales
2. Identificacion complate, haléganas crganies.
d H Peligro para la salud « +  Reactividad Mantenes fuera del alcance de
e peligros. i pobores Poca s
Soko 51 9 combmna con néhos.
oM sustancias. 5. Medidas en
[l cosc de derrames Productos. g
L) « Proveea quemaduras incompatibles  Acidos fuertes.
aves en la piel y dafios en .
’h', Ere plely Riesgo especifico Precausciones  Usar kntos do sogusidad Lt
+ Nocivasi s6 inglers. R parsonales ::—":m:l;}:‘l‘l:(:l‘\'l'bonyg.l.lnlﬂ
+ Téxico en contacto con la e 2
plel. Asegura ura ventilacicn
i
Evitar ol contacta con la peel, ajos
oropa Estable
Evitar resparar kot vapores. O alrmacenamianto
3. Primeros recamendadas
auxilios Procauclones  Cuklar que 1 50 acurmulen
amblentales VAPONES Y3 QUIE PUedn formar Reacciona
FOBCCHE Arphothag. peligreias ol agua
El contacto con metakes
icoflenailsentesioseniodialos|sioyop e Mitods de Fcogar 10 Berames Con mateial puede generst gat hidrégena
Mantener alejado de nariz y boca. Mo respirar e et
los vopores que emita el recipiente. [P ——
colocarios en un contenedor para Condiciones Calor excasive,
minaion d0 scuorda con o para evitar Contacto con peoductos
Enjuagar cuidadesamente con abundante agua durante normas locales. incompatibies.
varios minutos.
Mantener los ojos abiertos mientras se realiza el enjuague. 8, Informacion
Uamar a un médiceo inmediatamente. Mitods de Después de retirar la mayor parte toxlcolégien
liengieza con material abserbonte, anjuagar
= Lavar inmediatamente con abundante agua y jabén al menes | sddires con minmclanis sgnse
n durante 15 minutos. Touicidad La expasicién prolongada o nieblas
Y Quitar y aislar 1a ropa o calzado contaminados. crdnica ov[am;mdcdurmnsmmcamr
a Lavar la rapa contaminada antes e volver a usarla. Lo b
Uamar a un médice inmediatamente r
Trasladarse a un lugar al aire libre. Nocive para la vida acudtica con efectos
Mantenerse en reposo y en una posicion cémoda para duraderos
e respirar Mo 50 edmina facil fol
e Asistir a un médico inmediatamente. SRR M N O
Paca bicdegradali
No inducir el vémito.
Beber abundante agua Cuanda se iera on o suelo, este material puede
EiR e R bocE eenEa e filtrarse on of #gua SLDLORANeR
e e CUI:T‘EI CADEEEE Cuanda se lpera on & aire, este material puede
encuentra inconsciente, ser ehminado de ka atmésfera en grado
Uamar a un médice inmediatamente o
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Reaetive dcido de fosfatos Heja de seguridad: Ortefe

& Manajo y

REACTIVO ACIDO DE

FOSF ! Tos almacenamiento
Modios do extineidn  Producis quimic .
Didxido de carbons [CO0y) Maneje ::ﬂ-wl){llt‘:ﬂﬂ.ldnlﬂ) et
1 Identificacion Y Mones
del compuesta Pligr s ' Evitas contacta con la plol, cios o
Nombre del producto; Reactiva acido de fosfates o e e
: Reactive dcido de producto
Concentracién: No aplica e, S S
Férmula: No aplica "o de incs . -
Apariencia: Transparente : Productos de Nanguee,
s Hoseinkama combustién Admaconamients  Martenss los orases bien
Estado fisico: Liquido !
<errados an un ligar seco, fresco
Olor: Sin olor el
Proveedor: Lamotte Company, Inc. USA
o Equipo de proteceion  Uso oquipe o tespinacion Martener fuera del alcance de
¥ precauciones para  auténama b dermanda y Bos nifios.
las bomberos eauipo de proteccitn rop— P
gro para la salud - + Reactividad -
Muy peligroso. Estatio
5. Medidas en 7. Estabilidad y
+ Provoca quemaduras r 50 do derrames reactividad
graves en la piel y dafos an
Ios ojos.
Precauciones Usar lentes de seguridad. Estabilidad Estable bago las condiciones
persenales  Lisar ropa de proteccidn y guantes de almacenarmiento
o goma o nitrio, recomandadas
Asiguana una vertilacitn i i
adeouada
Evitar ol contacts con a gl cpos Eanceee
2 ropa Candiciones Calor exceshe
Evitar rospirar kos vaporos. pars wvitsr Pratoger do la iz
; Precauciones  Cudar que 10 5e acumulen
Ho tener contacto con los ojos, piel @ ro
Ll amblentales  vapores ya que pueden formar
TACCRONGs explosivas.
Mitodode  Recoger los derrames con material
Enjuagar cuidadesamente con abundante agua durante larena,
varios minutes. therra, tierra de diatormeas, I Brodiscto ConTHI LN PRaULAa cantikiad de
Mantener los ojes ablertos mientras se realiza el enjuague. vermiculita) y colocarlos en un dcinda sulfinioo que puede provocar initackdn
Silas molestias persistan, asistir a un médico. contenedor para s eliminacion de srvers o0 gjos y phal
BCUEdo 00N G NoAMas cales.
s importante mencianas gue las exposicionss
LA "‘T"“‘““m""‘c CONAEC TR G URY S On SO Mbtode de Drrspuss e limpias, enjusgar ol ocupackonalis y cronicas a los vapores del dcido
e DI IS limpieza srea con abundante agus. ‘ o [
Quitar y aislar la ropa o calzado contaminados. 5 0505 e S0
Si las molestias persisten, asistir a un médico. fusrto conbean & una probabilidad de dossrollar
cancer
@ Trasladarse a un lugar al aire libre.
Sin informacksn disponible.
Beber abundante agua.
Enjuagar la boca con agua
Si las molestias persisten, asistir a un médico.

Hejs de seguridad: Ortefestates

Reactivo reductor de fostatos Hoja de sequridad: Ortofostatos
Mane;
almacenamiente

Manjo

4. Medidas
contra incendios

REACTIVO REDUCTOR DE

FOSFATOS

Producto quimico seco.

Erkdo cla carbona (504 Maripulss con guantes y lntes

Medios de extineitn
adecuados

ntificacién . Agua. Espuma e
del compuesto bt
Evitas contacto con La plel, cjos o
Deligres espeeifices  Hinguna .
Nomibre diel produste: feactiva reductos do foslatan darivados del No comer, beber o fumar
‘Concentracién: ho aplics producto ros 36 usa ol producta
Frmulac Fo aplica Paligra de incendia
Aparlencla: Blanca Lol Productos de Ninguna Marener los b
| eombustion cavrindos on un lught seco, freseo
Odor: 5in olor peligrosos ¥ bien ventilac
Proveedor: Lamatls Company, Ins USA iarmanetio skisdo O
Equipo & Use equipa P materales incompatibles coma
¥ PrOCauciones para  autonomo @ demanda y agentes cuidantes, bases fueries
Paligro para la saed  Reactivided o8 Bornbevos equipo de protsesion & motales quimicamente
2 Ident on Poso pelgroso [ compte. Lrerias
de pelign Martenes fuora dol aleance de
o o
« Este producto no se conskiera peligrosa. Producios Agerites oxidantes
] 5. Medidas en Motk activos
Ao specilice f oph
Nngno QU e
Precauciones Ui lontos do seguridad
personales Usar ropa de proteccitn y guantes 7. Estabilidd y
e goma o nitilo, B reactividad e —
Asegura una ventilacidn adecuada
Evitar ol contacto con ka piel. ojos o
ropa. ajo
o tenar contacto con los ojos, piel o ropa. pri ettt
Precauciones  Cuidar que no se acumulen recamandadas
amblentales  vaporos ya que puodon farmar
_&“c‘lm’;,";xu;:“m Reacciones Ninguna
peligrosas
Enjungar cuidadoraen & 5 -
Vo8 PinuAc. ooy, frimhbctrdck e AN Condiciones Calor eucesivo.
SIo8IcH LA Tl contorpsor para su sliminaeisn do PAIR WA ’:’ s
acuerda con las normas locales TN
Lavar iprediatanronts con abundante 3gua y jaban al menss
TR s Método de Neutralizar ol derrame con
limpieza bicaibonate de sodia, ivitande.

Guitar y aislar 1 rops o Calesds ontamingdos.
5i las malestias perssten, asisti o un médico,

 libre.

Traslaclarsi o un lugar 3

Bober abundante agua.
Enjuagar |3 boca con agua
5i las Malestias persisten, asistie a un Fredico.
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salpicar.
Colocar ol lodo que s produncs in
un contenedor y guardaric para su
posterion eliminscidn

Desputs de bmpiar, enjuagar ¢
deea con abundante sgua

Materiales Descargables

8. Informacidén
taxicolégica

Mo presents un peligro de toxickdad aguda de
acuirdo can L inforrmacidn conocids

9. Informacién
ecoligica

Mo hay informacion disponible.
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dicadora de pH de rango amplio Hoja de segu

SOLUCION INDICADORA

4. Medidas oy
DE PH DE RANGO AMPLIO e
s zs Madios da extincién Agua, producte quimico "
Manipular con guant o
1. ldentificacién adecuados seco. Dicxido de carbono Manejo lanipular con guantes y lentes
del compuesto e de seguridad.
e No ingerir.
Nombre del producto: Sclucion indicadara de pH de rango Evitar contacto con | piel, 0jos o
amplio Peligros especificos  Sin informacion e
Concentracién: Mo aplica "'ilmd:.""“"ﬂ'“ derivados del disponible. No comer, beber o fumar
F"""‘“"’::D aplica ] producto mientras se usa el producto.
Apariencia: Verde oscuro
Estado fisico: Liguido Preductos de Sin informacion Almacenamiento  Mantener 105 envases bien
Olor: Alcohel combustién disponible. cerrados en un lugar seco, fresco
Proveedor: Lamatte Company, Inc. USA peligreses. v bien ventilado,
Mantenerlo alejado de
ificacis ligro para la salud e e iza squipo de materiales incompatibles como
2. Identificacién oo P Ly = e ¥ para Y ademanday cido nitrico o agentes
de peligros. o = los bomberos equipo de proteccisn oxidantes fuertes.
completo. No almacenar cerca de
materiales combustibles.
» Provoca irritacién ocular o Mantener fuera del alcance de
respiratoria grave. los nifios.
+ Puede causar defectos. Riesgo especifico
genéticos. Nonguno 5. Medidas en Productos #cido nitrico.
« Puede causar céncer. et de darrainma Agentes oxidantes fuertes
+ Puede dafiar fertilidad o al fete.
« Puede causar mareos.
- Provoca dafios en los Srganos Precauciones  Usar lentes de sequridad
tras exposiciones prolongadas. persenales Usar ropa de proteccion y guantes
* Elliquide y vapores son de goma o nitsilo.
inflamables. Asegura una ventilacién
adecuada
Evitar el comtacto con la piel, ojos
o ropa Estabilidad Estable bajo las condiciones
3. Primeros Evitar respirar los vapores. de almacenamiento
oAk recomendadas.
Precauciones  Cuidar que nose acumulen -
ambientales  vapores ya que pueden formar Reacclones Ninguna.
reacciones explosivas. peligrosas
No tener contacto con los ojos, piel o ropa.
Método de Recoger los derrames con material Condiciones Calor exceshvo.
no larena para evitar ul
otierra) y colocarlos en un Chispas.
Enjuagar cuidadasamente con abundante agua durante ra inacicn de
VArios minutos. acuerdo con las normas locales.
Mantener Ios ojos abiertas mientras se realiza el enjuague
Cansultar a un meédico. Método de Despuds de recoger los derramaes, 8. Informacién
limpieza enjuagar el drea con abundante toxicolégica
agua
:% Lavar inmediatamente con abundante agua al menos durante
3 16 minutoe Toxic El etanol que contiene la solucién
crénica puede ser téxico solo i se
Consultar a un médico.
consume come bebida alcohélica
El contacte prolongade con la piel
puede causar irritacion o
Trasladarse a un lugar al aire libre. dermatitis.
Mantenerse en reposa y €n Una posicién cémoda para poder
Qo respirar libremente.
formacién
i
No inducir el vémita. .
Beber abundante agua. A pesar de que el etanol tiende a degradarse
Llamar a un médico inmediatamente. rapidamente en agua, sutle y aire, en cantidades
recurrentes puede ser toxico.
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Reactive de turbidez

Hoja de seguridad: Turbidez

REACTIVO ESTANDAR DE

TURBIDEZ

1. Identificacién
del compuesto

Nembre del produete: Reactivo estandar de turbldez
Concentracién: 1007%

Férmula: No aplica

Apariencia: Transparente

Estado fisico: Liquido

Olor: Sin clar

Proveedor: Lamotte Company. Inc. USA

Paligro para la sal
Sin riesgo

Peligro de incendio
No sa inflama

(o)
O

« Reactividad
Estable

.
Riesgo especifico
iguna

necesario.

Lavar con agua y jabén,

No representa una situacion de peligro.

Beber 2 vasos con agua

No se requieren primercs auxilios particulares

Enjuagar cuidadosamente con abundante agua de ser

Reactivo de turbidez

4, Medidas.

Hoja de seguridad: Turbid;

. Manejo y
almacenamiento

contra incendios
Medios de extincisn  Producto quimico sece.
Manejo Mo ingerir.
CoErnz [FEaC TRl S No comer, beber o fumar
gua. Espuma. mientras se usa el preducto.
Peligros especificos  Ninguno.
derivados del Almacenamiento  Mantener los envases bien
products cerrados en un lugar seco,
fresco, oscura y bien ventilado.
Productos de Ninguno. Mantener fuera del alcance de
combustion los nifios.
peligrosos
Productos Ninguno.
Equipo de Use equipo de
precauciones para  auténome a demanda y
los bomberos €quipo de proteccion
compléto.
7. Estabilidad y
5. Medidas en Estable bajo las condiciones
caso de derrames de almacenamiento
recomendadas.
Precauciones  Usar lentes de sequridad. Reacciones Ninguna
personales Usar ropa de proteccién y guantes peligrosas
de goma o nitrilo
Condiciones Mo congelar.
Precauciones  Ninguna para evitar
ambientales
Método de Recoger los derrames con material
bsor no = 8. Informacién
tierra, tierra d diatomeas, toxicolégica
vermiculita) y colocarlos en un
contenedor para su eliminacion de (T e e
acuerdo con las normas locales.
Método de Despues de recoger los derrames,
limpieza limpiar el drea con abundante
agua,
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Materiales Descargables

2. Informacién
ecolégica

No hay informacién disponible.




