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“..desde el momento en que los nifios y nifias
entran a la escuela hasta que se graduan, pue-
den aprender a sentir, pensar y actuar con la
conciencia de ciudadanos globales, a través de
actividades que gradualmente abren sus men-
tes a nuestra interdependencia, nuestra diver-
sidad y nuestra humanidad compartida”.
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PRESENTACION

El programa de educacidn ambiental “El agua nos une” para los
alumnos y las alumnas de las escuelas primarias del sector edu-
cativo de los municipios que forman la cuenca hidroldégica del Rio
Manialtepec tiene como propdsito desarrollar los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores necesarios para lograr la protec-
cion y el aprovechamiento sustentable del agua y los recursos de
la Cuenca del Rio Manialtepec / Rio del maiz.

Este programa educativo es parte del proyecto “Regeneracion vy
Saneamiento en la Cuenca del Rio Manialtepec, Oax.”, del Fondo
para la Comunicacion y la Educacion Ambiental, A.C. -FCEA- cuyo
objetivo es: “Instaurar un programa de regeneracidon y saneamiento
natural y social en la Cuenca del Rio Manialtepec, Oax. para armo-
nizar la relacion social con el agua vy la naturaleza y construir, junto
con los habitantes de la regidn, modelos de negocios sostenibles
gue mejoren sus condiciones de vida”.

Este programa educativo esta enfocado en el desarrollo de habili-
dades para crear conciencia ambiental, una ética solidaria, la cons-
truccion de una cultura de paz y la promocién de actitudes para el
desarrollo sostenible de las comunidades a través de la sensibiliza-
cion vy la participacion en actividades artisticas, lUdico-pedagdgi-
cas y de contacto con la naturaleza propuestas para llevar a cabo
en diferentes contextos.
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Se basa en varios marcos pedagdgico-filoso-
ficos enfocados en generar una nueva forma
de plantear y reflexionar sobre la educacion,
sus fines, medios y alcances.

Entre los marcos elegidos, incluimos el
concepto de Educacion Regenerativa, que
tiene como objetivos (Ciarlo, G., adapta-
cién de Sanford, C. 2020):

® Mejorar progresivamente a todo el
individuo (cuerpo, mente y espiritu).

e Expresar la esencia del individuo y el
potencial innato del alumno inmerso en
la realidad mas amplia en la que habita.

e Cultivar continuamente relaciones
justas y reciprocas con otros indivi-
duos, comunidades vy la naturaleza.

® Honrar la relacion interconectada vy
mutuamente influyente entre las per-
sonas y el ecosistema en el que viven.

® Promover la justicia, la equidad, la
compasion y la cooperacion.

e Honrar la singularidad y expresion de
cada persona.

® Mirar al pasado y al futuro, a nues-
tros mayores y a nuestra juventud, en
busca de sabiduria para cerrar la bre-
cha intergeneracional.

e Buscar elevar a cada persona para
crear condiciones para la “paz y la
prosperidad” para todos.

e Premiar la diversidad, la inclusion, la
generosidad, la creatividad, la inno-
vacion y los frutos de nuestra inteli-
gencia colectiva.

e Comprender que la vida es cambian-
te y que la evolucidén nos ha llevado a
donde estamos hoy.

La Carta de la Tierra sostiene que para
seguir adelante “debemos reconocer
gue, en medio de la magnifica diversidad
de culturas y formas de vida, somos una

6

sola familia humana y una sola comuni-
dad terrestre con un destino comun”.

Se incluye la consideracion por los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible (OBS.
2015 - 2030), impulsados por la Orga-
nizacion de las Naciones Unidas (ONU)
como parte de una nueva agenda de de-
sarrollo para erradicar la pobreza, prote-
ger el planeta y asegurar la prosperidad
para todos.

Asi mismo, toma ideas de las propuestas
didacticas de diferentes programas de-
sarrollados por el Programa Hidroldgico
Internacional de la UNESCO (PHI), como
Agua y Educacion: Guia General para
Docentes de las Américas y el Caribe,
UNESCO-PHI y Proyecto WET (2007).

Ademas, el programa “El agua nos une”
se vincula a los programas de educacién
basica (SEP).

Estos marcos de referencia nos guian
en cuanto a una visién compartida y los
valores basicos que brinden esperanza
para actuar y vivir de manera respon-
sable, sostenible y cuidadosa unos con
otros y con los recursos que proporciona
la Tierra.

Nuestro propdsito es desarrollar la con-
ciencia de que cada uno de nosotros
estd interconectado con su entorno y de
manera especial con el agua.

Creemos que los participantes en este
programa serdn capaces de desarrollar
valores de aprecio y cuidado para elegir
un estilo de vida responsable, aceptando
gue sus acciones impactaran en el cui-
dado, proteccion y aprovechamiento de
los recursos de la regidon de la cuenca de
Manialtepec para el beneficio de todos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

A través del programa “El agua nos une”
pretendemos:

® Sensibilizar a los alumnos y las alum-
nas sobre la dindmica y comprension
del uso y aprovechamiento sustenta-
ble del agua.

Desarrollar el pensamiento critico y
la conciencia sobre los problemas
ambientales, sociales y econdmicos
de su entorno, en relacion con el uso
y cuidado del agua.

Propiciar el desarrollo de actitudes de
colaboracién, cooperacidon y accidn
para proponer soluciones a algunos
problemas en relacién con el uso y
cuidado del agua en su comunidad.

Implementar el uso de una aplicaciéon
para el registro de fauna presente en
los cuerpos de agua de la zona (In-

ENFOQUE DIDACTICO

El enfoque didactico que se ha tomado en
cuenta para el disefio y la implementacion
del programa “El agua nos une” y que se
trabajara con los alumnos de las escuelas
primarias de las comunidades de la Cuenca
del Rio Manialtepec / del Maiz, Oax., consi-
dera los siguientes modelos pedagdgicos:

1. CONSTRUCTIVISMO

Corriente didactica que sefala que cada
persona es poseedora de valiosos cono-
cimientos, habilidades y aptitudes que, al
ser aplicados en procesos de ensefanza
dindmicos, participativos e interactivos,
promueven la construccion individual
y colectiva de nuevos conceptos, argu-
mentos vy criterios.

2. APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Uno de los conceptos fundamentales en
este modelo es que el aprendizaje tiene lu-
gar cuando las personas interactian con su
entorno tratando de dar sentido al mundo
que perciben.

En tal sentido, un aprendizaje es significati-
vo cuando el aprendiz puede atribuir posi-
bilidad de uso (utilidad) al nuevo contenido
aprendido relacionandolo con el conoci-
miento previo.

“A toda experiencia que parte de los cono-
cimientos y vivencias previas del sujeto -las
mismas que son integradas con el nuevo
conocimiento y se convierten en una ex-
periencia significativa- se le conoce como
aprendizaje significativo” (Ausubel, 2002).
Las actividades del programa estan disefa-
das para abarcar las esferas del ser, el saber
y el saber hacer, para conducir a la toma de
conciencia de que vivimos de manera inter-
dependiente, que estamos unidos a través
del agua y que necesitamos crear nuevos
patrones culturales que promuevan una
convivencia armonica entre todos los seres
VivOs y su entorno.

@w=(

vestigacion / Ciencia ciudadana).



FONDO PARA

LA COMUNICACION
Y LA EDUCACION
AMBIENTAL, A.C.

Regeneracion
Cuenca Manialtepec

Rio del maiz

3. APRENDIZAJE BASADO EN EL JUEGO

La metodologia de aprendizaje basado
en el juego consiste en la utilizacién de
juegos como vehiculos y herramientas de
apoyo al aprendizaje, la asimilacion o la
evaluacion de conocimientos. Se trata de
una metodologia innovadora que ofrece,
tanto a los alumnos como a los profeso-
res, una experiencia educativa diferente y
la practica se puede aplicar a una mate-
ria, tema o integrar varias asignaturas.
Este aprendizaje se ocupa de asumir los
objetivos de aprendizaje desde diferen-
tes entornos. Estan disefiados con el fin
de equilibrar las aulas, el trabajo en casa
y entornos flexibles, dando estrategias
innovadoras que potencien la capacidad
de la persona para aprender-jugar y al
mismo tiempo le permita resolver pro-
blemas de la vida diaria.

Algunas ventajas del aprendizaje basado
en el juego:

1. Motiva al alumno
A través del juego, la atencién del
alumno/a es captada, ya que propor-
ciona un entorno que les gusta, les
divierte y les resulta muy motivador.

2. Ayuda a razonar y promueve la

autonomia

El juego plantea al alumno situa-
ciones en las que debe reflexionar vy
tomar las decisiones adecuadas, sol-
ventar fallos y reponerse a los erro-
res cometidos. Con este método de
aprendizaje no solo estard asimilando
conceptos de la asignatura o del tema
en el que se centre el juego, sino que
ademas estard desarrollando capaci-
dades cognitivas a través del pensa-
miento critico, el andlisis de la reali-
dad vy la resoluciéon de problemas.

3. Permite el aprendizaje activo
El aprendizaje basado en el juego
da la posibilidad de ejercitar los co-
nocimientos de manera practica. Al
aprender haciendo, los estudiantes
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P

experimentan, practican la prue-
ba-error, establecen relaciones entre
conocimientos previos y nuevos y to-
man decisiones para mejorar.

Permite el autocontrol del aprendizaje
Mediante el juego se logra la retro-
alimentacion instantanea respecto a
sus conocimientos sobre un tema o
asignatura. Esto permite al partici-
pante ser consciente de su grado de
adquisicion de lo aprendido y le ayu-
da a descubrir en qué debe mejorar
y centrarse en ello.

Proporciona informacion util al profesor
Permite detectar fortalezas y debi-
lidades respecto a lo aprendido o
comprobar el nivel de comprension
de los conocimientos.

Potencia la creatividad y la
imaginacion

El juego implica libertad de improvi-
sacion y capacidad de imaginar solu-
ciones a los retos, lo que contribuye
a abrir la mente del alumno y su per-
cepcion del mundo. Este beneficio
se multiplica si son los propios estu-
diantes quienes disefan el juego o lo
modifican y mejoran.

Fomenta las habilidades sociales

El aprendizaje basado en juegos re-
sulta perfecto para realizarse de for-
ma colaborativa. Con esta practica el
nifo interactua y trabaja la educacion
emocional, la comunicacién, el dia-
logo y la capacidad de liderazgo, la
colaboracién por un objetivo comun,
el autocontrol y la socializacién. Esto
se traduce en un mejor clima para
el aprendizaje, la cohesidon entre sus
miembros y la adquisicion de valores.

Contribuye a la alfabetizacion digital
Los juegos en linea y aplicaciones
ludico-pedagodgicas desarrollan ha-
bilidades en el manejo de las nuevas
tecnologias y el uso de herramientas
informaticas y dispositivos digitales
gue promueven el aprendizaje.

T
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4. EDUCACION AMBIENTAL

La educacion ambiental debe generar
cambios en la calidad de vida, en la con-
ducta personal y en las relaciones huma-
nas, que lleven a la solidaridad y el cui-
dado hacia todas las formas de vida y el
planeta (Febres y Florian, 2002).

La UNESCO (1980), en una magna Con-
ferencia sobre Educacion Ambiental,
plantea los objetivos de la educacién
ambiental en los siguientes términos:

a. Comprender la naturaleza compleja
del ambiente resultante de la inte-
raccion de sus aspectos bioldgicos,
fisicos, sociales y culturales.

b. Percibir la importancia del ambiente
en las actividades de desarrollo eco-
némico, social y cultural.

c. Mostrar las interdependencias eco-
ndmicas, politicas y ecoldgicas del
mundo moderno en el que las deci-
siones y los comportamientos de to-
dos los paises pueden tener conse-
cuencias de alcance internacional.

d. Comprender la relacion entre los
factores fisicos, bioldgicos y socioe-
condmicos del ambiente, asi como
su evolucién y su modificacion en el
tiempo.

Entre los objetivos de la educacion am-
biental, para interrelacionar lo actitudi-
nal con lo conceptual, aplicada en el sis-
tema educativo, de acuerdo con Caduto
(1992) y con Puig Rovira (1992), esta la
capacidad de:

Desarrollar la concienciacidon ante si-
tuaciones socio-ambientales y me-
jorar la capacidad para plantearse
problemas, debatirlos, construir opi-
niones propias, difundir esas proble-
maticas y sus propuestas de solucion.

Promover la sensibilizacion de las
propias actitudes y comportamien-
tos habituales en el entorno median-
te la valoracién de las repercusiones
de impactos importantes.

Estimular la comprension compleja
de los conceptos basicos y el fun-
cionamiento del ambiente, a causa
de la constante interaccién, cambio
y evolucidn.

Generar actitudes de solidaridad me-
diante las interconexiones existentes
entre el ambiente y la interdepen-
dencia socio-econdmica, politica vy
cultural del mundo, y superar la se-
paracion rigida: la dimensién natural
y social del ambiente.

® Valorar el patrimonio cultural de la
propia sociedad y la naturaleza en que
se vive, como parte del respeto hacia
la diversidad cultural y ecoldgica.

e Desarrollar un conocimiento de la di-
namica del entorno, la actitud y ca-
pacidad de disfrutar el ambiente, ar-
monicamente, entre el uso individual
y colectivo.

e Mejorar la capacidad de andlisis, acti-
tudes y comportamientos en la vida
cotidiana, y ambientar las acciones
personales diarias y su integracién en
la sociedad, desde una perspectiva
planetaria de una ética ambientalista.
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VINCULACION CURRICULAR

Los nuevos programas educativos mani-
fiestan que el fin de la educacién es que
los vy las alumnas de la Republica Mexi-
cana adqguieran conocimientos, habilida-
des y actitudes que les permitan com-
prender mejor el entorno que les rodea y
relacionar estos aprendizajes con la vida
cotidiana para tomar decisiones a favor
de la calidad de su vida y la de su comu-
nidad.

El principal objetivo de la Reforma Edu-
cativa es asegurar que la educacion que
reciban los nifos, nifas y jovenes sea de
calidad, con equidad e incluyente y ase-
gurar que les proporcione aprendizajes y

conocimientos significativos, relevantes
y utiles para la vida, independientemen-
te de su entorno socioecondémico, origen
étnico o género (SEP, 2017).

Es asi, que el programa “El agua nos
une” esta vinculado al plan de estudio
del Modelo Educativo 2019 establecido
por la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) basado en los Aprendizajes Cla-
ve, que plantean que: “un aprendizaje
clave es un conjunto de conocimientos,
practicas, habilidades, actitudes y valo-
res fundamentales que contribuyen sus-
tancialmente al crecimiento integral del
estudiante”.

Modelo Educativo de Educacion Basica SEP 2019

. Asigna-
Programa de . s Desarrollo | Asignatu- 9 "
fiyt . Formacion . turas de | Autonomia
Educacion Ambiental .. personal y | ras de pri- . . .
« p académica . - . primaria curricular
El agua nos une social maria baja alta
Matematicas
" Ampliar la
1° Sesién Presentacién y Lengua Matematicas formacioén
sensibilizacion Materna académica
(Espafiol / Lengua
Materna .
lengua - Potenciar el
s (Espafiol /
indigena) desarrollo
. lengua
Lenguaje y Artes L personal y
. ., - indigena) )
comunica cién Conocimiento social
Educacion del medio . .
L . Ciencias natu-
Exploracion y socio - rales Nuevos
Comprension emocional Formacion tecnologia contenidos
del Mundo civica y ética y 9 relevantes
oA Profundizacién | Natural y Educacion . .
°
22 Sesion y accion Social Fisica Vida Historia Conocimientos
saludable , regionales
Geografia
Historias, L Generacion de
. Formacion
paisajes o proyectos de
A . civica :
y convivencia o impacto
. y ética .
en mi social
localidad
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LA CARTA DE LA TIERRA

Carta
de la Tierra

Internacional
®

El programa “El agua nos une” se inspira también en los principios establecidos en
la “Carta de la Tierra” (2000), que es una declaracion internacional de valores y prin-
cipios que necesitamos adoptar y poner en practica para lograr vivir en un mundo
justo, sostenible y en un ambiente de paz.

En ella se establece que todos los seres humanos somos parte de una gran familia
gue habita el mismo hogar: el planeta Tierra. Vivimos en diferentes paises, pero ha-
bitamos un solo mundo al mismo tiempo. En medio de la gran diversidad de cultu-
ras, razas y formas de vida, somos una sola comunidad humana. Por eso, juntos de-
bemos crear una sociedad fundada en el respeto hacia la naturaleza y los derechos
humanos universales, la justicia y una cultura de paz.

Los pilares de la Carta de la Tierra son:

1. Respeto y cuidado de la comunidad
y la vida
e Reconocer que todos los seres son

2. Integridad Ecolégica

® Proteger y restaurar la integridad de

interdependientes y que toda forma
de vida tiene valor, independiente-
mente de su utilidad para los seres
humanos.

Aceptar que el derecho a poseer, ad-
ministrar y utilizar los recursos natu-
rales conduce al deber de prevenir
dafos ambientales y proteger los
derechos de las personas.

e Afirmar que, a mayor libertad, cono-
cimiento y poder, se presenta una
correspondiente responsabilidad por
promover el bien comun.

Reconocer que la libertad de accidn
de cada generacidn se encuentra
condicionada por las necesidades de
las generaciones futuras.

los sistemas ecoldgicos de la Tierra,
con especial preocupacion por la di-
versidad bioldgica y los procesos na-
turales que sustentan la vida.

Evitar dafnar como el mejor método
de proteccidon ambiental.

Adoptar patrones de produccion, con-
sumo y reproduccidn que salvaguar-
den las capacidades regenerativas de
la Tierra, los derechos humanos vy el
bienestar comunitario.

Impulsar el estudio de la sostenibilidad
ecoldgica, promover el intercambio
abierto y la extensa aplicacion del co-
nocimiento adquirido.
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3. Justicia Social y Econémica 4. Democracia No-violencia y Paz

e Habilitar con la educacién y con los e Brindar, especialmente a los nifios y

recursos requeridos para que las
comunidades alcancen un modo de
vida sostenible.

Afirmar el derecho de los pueblos
indigenas a su espiritualidad, cono-
cimientos, tierras y recursos y a sus
practicas vinculadas a un modo de
vida sostenible.

Honrar y apoyar a los jovenes de las
comunidades, habilitandolos para
qgue ejerzan su papel esencial en la
creacion de sociedades sostenibles.
Proteger y restaurar lugares de im-
portancia que tengan un significado
cultural y espiritual.

los jovenes, oportunidades educati-
vas que les capaciten para contribuir
activamente al desarrollo sostenible.
Integrar en la educacion formal y en
el aprendizaje a lo largo de la vida,
las habilidades, el conocimiento vy los
valores necesarios para un modo de
vida sostenible.

Tratar a todos los seres vivientes con
respeto y consideracion.
Implementar estrategias amplias y
comprensivas para prevenir los con-
flictos violentos, utilizar la colabora-
cion en la resolucion de problemas
para gestionar y resolver conflictos
ambientales y otras disputas.

Estamos convencidos de que [os principios de la
Carta de la Tierra se pueden aplicar a las escuelas,
empresas y comunidades.

12
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OBJETIVOS DE

DESARROLLO SOSTENIBLE

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible incluyen metas a cumplir para gobiernos,
empresas, comunidades, escuelas y grupos de cualquier tipo que quieren sumarse a
vivir en un mundo sostenible.

En el afio 2015, 193 paises - incluyendo México - firmaron un acuerdo que contiene 17
objetivos para conseguir un futuro en donde exista justicia, equidad y sostenibilidad.

Estos nuevos objetivos presentan la singularidad de instar a todos los paises, ya
sean ricos, pobres o de ingresos medianos, a adoptar medidas para promover la
prosperidad al tiempo que protegen el planeta.

Estos objetivos son:

f Y OBJETIVE:SSostenisie

Y
-Lj—*/ 17 OBJETIVOS PARA TRANSFORMAR NUESTRO MUNDO

L{'

FIN SALUD EDUCACION
DELAPOBREZA Y BIENESTAR DECALIDAD

it | i | v~ | i

TRABAJO DECENTE 10 REDUCCHON DE LAS

¥ CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICD

) PRODUCCION
Y CONSUMO
RESPONSABLES

QO

ACCION VIDA VIDA PAZ JUSTICIA ALLANZAS PARA )
1 POREL CLIMA 16 [IHSﬂ]IUIﬂHES 17 LOBRAR @
TERRESTRES SOLIDAS LDS DBJETIVDS

- OBIJETIVQS
DE DESARROLLO
__!— @ SOSTENIBLE
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SCOMO TRANSFORMAR A
NUESTROS ESTUDIANTES

EN CIUDADANOS
AMBIENTALES?

Concientizar a una persona implica ha-
cerle tomar conciencia de un asunto
determinado, mostrarle una verdad a
través del didlogo y hacerle reflexionar
sobre un asunto concreto. Una perso-
na se conciencia de algo cuando se ha
mentalizado de ello, es decir, cuando es
consciente de las consecuencias que tie-
nen sus actos.

ROL DEL ESTUDIANTE

e Considerar las perspectivas socia-
les, econdmicas y ambientales de los
problemas en diferentes contextos,
para la busqueda de una mejor cali-
dad de vida.

e Demostrar interés y empatia con las
necesidades de los demas.

e Comprender el impacto de sus elec-
ciones en lo personal, en lo comuni-
tario y en lo global.

e Apreciar la naturaleza y defender su
cuidado.

e Desarrollar, en la casa, en la escuela
y en la comunidad en la que vive, ac-
ciones encaminadas a un futuro sos-
tenible.

e Actuarrespetuosamente, en el enten-
dimiento de que los temas ambien-
tales pueden resultar controvertidos
Yy generar reacciones, a partir de las
diferentes perspectivas de analisis.

Manifestar actitudes que favorezcan
la equidad vy la justicia.

Tomar la iniciativa al proponer solu-
ciones a problemas que impactan su
vida y la de su comunidad.

Participar de diferentes maneras y en
diferentes niveles para lograr el de-
sarrollo sostenible.

Comunicar ideas (oralmente y por
escrito) de manera clara y funda-
mentada.

Generar cambios perceptibles en su
comunidad.

Modelar con el ejemplo tanto en la
casa, como en la escuela y su comu-
nidad, con acciones encaminadas a
un futuro sostenible.

©
I

a
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ESTRUCTURA DE LAS SESIONES

a. Encuadre y planteamiento de obje-
tivos.

b. Sensibilizacién a través de cuentos,
historias, leyendas, etc.

c. Participacién en actividades ludico
pedagodgicas durante la visita a un
cuerpo de agua.

d. Planteamiento y resolucién de pre-
guntas que conduzcan a la reflexion
y el andlisis.

e. Creacidn artistica de productos
con evidencias de trabajo: dibu-
jos, collages, uso de Tecnologia de
la Informacion y la Comunicacion
(TICs), presentacién de propuestas
a su comunidad, etc.

f. Autoevaluacion (personal), coeva-
luacidn (entre pares) y evaluacion
(del maestro).

g. Cierre: asumiendo compromisos de
accion para el cuidado del agua.

EVALUACION

La evaluacion es un elemento fundamen-
tal en el proceso de enseflianza-aprendi-
zaje y por lo tanto deberia de contribuir
al mejoramiento o elevacion de la calidad
de la practica docente y del aprendizaje
del alumno mismo.

La evaluacion debe ser:

e formativa = se enfoca al proceso de
ensefanza-aprendizaje,

e integral = toma en cuenta los aspec-
tos conceptuales (saber), procedi-
mentales (saber hacer) y actitudinales
(saber ser y saber convivir),

e sistematica = se realiza segun un
plan y criterios preestablecidos.

15

La evaluacion es indispensable en todo
proceso educativo. Debe permitir al do-
cente conocer el grado en el que los
alumnos vy las alumnas se apropian de los
conocimientos y de las cosas que son ca-
paces de hacer y aplicar en su vida.

En este programa, se utilizan las siguien-
tes estrategias de evaluaciéon como un
acompafNamiento constante:

e Observacion
Se observa y analiza la actuacion de
los estudiantes durante el desarrollo de
las actividades en relacidn con el se-
guimiento de instrucciones, la colabo-
racion y la demostracién de aspectos
del desarrollo socioemocional como la
autorregulacién, motivacion, iniciativa,
tolerancia a la frustracion, empatia, etc.

e Comunicacion
A través de las experiencias ludicas y
de aprendizaje, se favorece la expresion
personal de cada participante a través
de la conversacion, la escritura, el dibu-
joy el movimiento corporal.

® Creacion de productos
Se evalla el grado de participacidon en
la creacién de un producto logrado a
través del proceso. En la tabla 1se enlis-
ta una variedad de propuestas de pro-
ductos esperados para la presentacién
final de un proyecto o actividad.

e Autoevaluacion, coevaluacion y
evaluacion
A través de la autoevaluaciéon se es-
pera que los estudiantes reflexionen y
adquieran conciencia de su desempefo
en la actividad. Esta permite que el edu-
cando se apropie de su conocimiento.
La coevaluacién permite considerar la
opinién de sus compaferos que quizas
no habia tomado en cuenta de mane-
ra personal. Educa a los evaluadores vy
evaluados a manifestar una opinion ob-
jetiva y propositiva del desempeio de
otros.
La evaluacién del educador da una
perspectiva global y sustentada en los
aprendizajes esperados que contribui-
ra al mejor desempefio de cada parti-
Cipante.
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Ejemplos de productos para la

presentacion final de los proyectos

()

e Rt R e e R
Tabla 1
Comunicaciéon Exposicion Productos .
. . . Maquetas Planeacion
escrita oral tecnolégicos
- Historia - Obra de teatro |- Uso de App - Modelo a escala - Propuesta de
- Cuento - Discurso - Consulta de fuentes | - Maquina de servicio servicio o solucion
- Leyenda - Panel - Blog - Aparato de medi- |~ Plan de oferta
- Reporte - Musical / baile |- Pintura clon - Subasta
- Bitacora - Declamacién | - Presentacion (slides/ |~ Vehiculo - Cronograma
. . PP) - Instrumento - Diagrama de
- Infografia - Tic-toc L .
L e cientifico flujo
s - Diseflo grafico
- Triptico - Oferta S,
X - Exhibicion de museo | - Plano (mapa)
- Poster
- Blog - Subasta
., | - Estructura
~ - Ensayo de fotografia
- Resefa - Debate .
- Comic - Jardin
- Articulo en - Noticia - Parque
revista - Avatar digital a
- Carta - Pagina Web - Centro comunitario
- Juego de mesa
- Instagram
- Twitter

Fuente: (2017) Buck Institute for Education
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8.3

REFLEXIONES FINALES

PARA EL EDUCADOR/A:

La premisa de este programa es que to-
memos conciencia de que el mundo ha
cambiado de manera tan fundamental en
las ultimas décadas que los roles de apren-
dizaje y la educacion en la vida cotidiana
también han cambiado para siempre.

Aungue muchas de las habilidades nece-
sarias en siglos pasados, como el pensa-
miento critico y la resolucidn de proble-
mas, son aun mas relevantes hoy, estas
estan cambiando rapidamente y es indis-
pensable plantearnos algunas preguntas
si queremos responder adecuadamente
a los retos que enfrentamos:

® (COmo ha cambiado el mundo y qué
significa esto para la educacion?

e (Qué debemos aprender todos ahora
para tener éxito?

e {COmo debemos aprender todo esto?

e (En qué se diferencia el aprendiza-
je del siglo XXI del aprendizaje en el
Siglo XX y équé es realmente lo que
nos permitird salir adelante?

e {CAdmo evolucionara el aprendizaje a
lo largo del siglo XXI?

® iComo ayudard un enfoque de
aprendizaje del siglo XXI a resolver
nuestros problemas globales?

Estas preguntas deben guiar nuestro ha-
cer; la manera en que abordamos los te-
mas del programa, coémo planteamos las
cuestiones a los nifos, nifas y jovenes;
la manera en que favorecemos que se
apropien del aprendizaje y se planteen
opciones para resolver problemas de
manera creativa es nuestro objetivo.

17

La educacidon no es mas una transmision
de conocimientos desvinculados. Si que-
remos que haya cambios, debemos ser
parte del cambio y la educacion es el
medio para lograrlo.

Como maestro, tu labor es generar espa-
cios para que se favorezca la reflexion y
la toma de acciones. El programa se fun-
damenta en la posibilidad de favorecer
espacios de juego, de participacion que
lleven a los estudiantes a comprender su
entorno de manera sencilla, divertida y
haciendo conexiones.

Como guia, debes manejar conceptos
(ideas que pueden ser transferidas a dife-
rentes contextos), no contenidos (infor-
macion literal que puede ser encontrada
en libros); buscar propuestas y acciones,
generar conciencia y modelar actitudes.
Si necesitas modificar alguna de las acti-
vidades, hazlo.

Déjate tocar por la creatividad y emocion
de cada participante, de la edad que sea,
del contexto del que provenga; ajustate
al contexto.

Si es necesario cambiar el material o la
duracion de la actividad, hazlo.
Toma nota de los cambios que hayas he-
cho y compartelos para que el programa
Sea un recurso vivo y responda a las ne-
cesidades de los participantes.

Nos gustara recibir tus
comentarios y los productos
creados en el portal del Agua
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Propésitos de la intervencion pedagégica
“Conocer para cuidar nuestra cuenca”.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar los conocimientos, las habili-
dades, las actitudes y los valores necesa-
rios para lograr la proteccién y el aprove-
chamiento sustentable del agua y otros
recursos de la CRM.

PROPOSITOS DE

LA SESION

o Sensibilizar a los y las alumnas de
educacion basica sobre la compren-
sion del uso y aprovechamiento sus-
tentable del agua.

© Desarrollar el pensamiento critico y
la conciencia sobre los bienes, valo-
res y servicios de la CRM, sus ame-
nazas y riesgos, asi como de las al-
ternativas para el cuidado del agua y
otros recursos.

® Propiciar el desarrollo de actitudes
de colaboracidén, cooperacion y ac-
cion para proponer soluciones a al-
gunos problemas en relacién al uso
y cuidado del agua en su comunidad.

ENCUADRE DE EDUCA-

CION REGENERATIVA

Cada sesion esta disefada para invitar a
los y las participantes a reflexionar sobre
su entorno, sus actitudes y su accidén con
base en los siete principios fundamenta-
les propuestos por Carol Sanford (2020)
y condensados por Bill Reed (2020) en
cuatro practicas regenerativas:

1. Trabajar con sistemas enteros (to-
talidades) como participantes cons-
cientes en estos sistemas nos ayuda
a crear caminos co-evolutivos hacia
el futuro.

2. La manifestacion del potencial in-
herente invita enfoques enraizados
en el lugar e informados por la uni-
cidad bio-cultural de cada localidad
y sus habitantes.

3. Desarrollar la capacidad de las per-
sonas en su lugar para convertirse
en expresiones regenerativas de ese
lugar fomenta la habilidad de co-
crear respuestas apropiadas frente
a la complejidad y la incertidumbre.

4. Nutrir un campo colaborativo que
celebra diversidad mientras com-
parte marcos de referencia y una
practica comun permite a las perso-
nas y al colectivo expresar su contri-
bucién unica en el servicio a si mis-
mos y a la comunidad, asi como al
lugar y al planeta.
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Dirigido a: 12 de Primaria (4 horas)

Primera sesion

Sl Recursos y Tiempo
Temas El alumno Actividades . )
/ material (minutos)
alumna:
* Presentacion de los promotores y de los
miembros del grupo.
. . » Presentacién de los objetivos del progra-
Bienvenida . o
- Conoce a los miem- | ma y de las actividades.
Presentacion . - . .
de oS bro- bros del grupo para | « Cada participante elige un animal al que * Hojas de papel
P crear un ambiente | piense que se parece o que le gusta o ad- 20
motores y los . . )
s de trabajo de dis- mira.  Colores/crayolas
objetivos de la L o . .
. posicion y apertura. | * Lo dibuja en una hoja de papel junto con
actividad
su nombre.
» Cada uno/a cuenta sobre el animal que
eligid y sus similitudes.
e Lectura de adivinanzas populares (Anexo |)
* El maestro lee las adivinanzas mientras los
alumnos escuchan con atencion.
* En seguida, guia la discusidn con las si-
guientes preguntas:
dQué opinas de las adivinanzas?
éCuadles son tus favoritas?
Sensibiliza a los dQué relacion crees que existe entre los
integrantes del elementos de la naturaleza y las personas?
grupo acerca de su el agua, el viento, las rocas, etc...
entorno a través de | {Qué relacion crees que existe entre los
cuentos y refranes. animales y las personas?
<Qué animal son tus favoritos? éPor qué?
- L. Escucha con aten- dQué otras historias, adivinanzas y refranes
Sensibilizacién | ~°, .
cion. sobre animales conoces?
. . * Anexo .
. e Da tiempo para compartir. L 15
Mi casa, . . , . . Adivinanzas
. Comunica e inter- e El maestro guia la discusidén a la manera
mi entorno

cambia oralmente
ideas y sensacio-
nes en torno al
ambiente.

Amplia su vocabu-
lario.

como usamos los cuentos, historias, refranes
vy leyendas para reconocer y apreciar ele-
mentos de las personas y de la naturaleza.
» Conduce las ideas a responder las pregun-
tas generadoras:
iDe qué forma cuidamos los elementos de
la naturaleza que nos rodean?
dQué podemos hacer para cuidar aquellas
cosas gue apreciamos?
e El maestro invita a los alumnos y alumnas
a responder a las preguntas planteadas.
* Pide que cada uno invente sus propias
adivinanzas y las comparta oralmente con el
resto del grupo.
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Dirigido a: 12 de Primaria (4 horas)

Primera sesion

ol Recursos y Ti
s iempo
Temas El alumno / Actividades . emp
X material (minutos)
alumna:
* Observa (agua del rio, charco, nubes, plan-
tas, piedras, insectos, etc...)
* Participa en el juego “Veo - veo”
* El maestro dice: “veo veo” y los alumnos
responden “¢Qué ves?”
Identifica que el “Veo un objeto redondo que brilla”
agua es el compo- | ¢ Los alumnos observan su alrededor y
nente principal de | sugieren tratando de adivinar “una piedra,
los cuerpos vivos. una hoja, una lata”
« El nifflo / nifla que adivina, plantea la
Reconoce la im- siguiente idea: “Veo - veo”
portancia del agua “.Qué ves”
para la vida. * El maestro les ayuda a poner atencién en
detalles del entorno.
Calcula la cantidad | * Se asegura de que todos participen.
de agua gque toman | « Puede modificar la actividad diciendo
. « o ! " * Anexo lll.
al dia. Escucho - escucho” “Qué escuchas -
L Canciones
* Lleva a los alumnos a percibir colores,
; - populares sobre
El agua en Valora la depen- formas, sonidos, tamanos, texturas.
. . el agua 30
nuestro cuerpo | dencia de la vida
respecto del agua. | Ejercicio de visualizacidn:
P 9 ) . . ., * Anexo IV.
* Imagina que eres un ser vivo de tu regiéon
. . . , . Juegos
Escucha con aten- écudl serias? éserias animal o planta?
cioén distintos soni- é¢Doénde vivirias?
dos de su entorno, dCOmo te moverias?
los producidos con | ¢ Invitar al alumno a que desarrolle su idea
SuU cuerpo, asi como | con la mayor cantidad de detalles segun su
los provenientes edad.
de musica para
nifos, de modo que | Ejercicio de psicomotricidad:
pueda identificar * Bailar y moverse con el ritmo de diferentes
diferentes cualida- | canciones.
des. * Escuchar canciones que hablen del agua y
bailar a su ritmo.
* (Si no es posible contar con las versiones
originales, el maestro canta las canciones
y le pide a los alumnos/as que compartan
canciones que se saben sobre el agua).
Comparte un tiem-
po de relajacion con * Almuerzo traido
Receso / - « Cada alumno / alumna come su almuerzo
los companferos y por cada 30
almuerzo - y comparte lo que le gusta comer. )
compaferas de su estudiante.

clase.
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Dirigido a: 12 de Primaria (4 horas)

Primera sesion

Sl Recursos y Tiempo
Temas El alumno Actividades . .
/ material (minutos)
alumna:
* El maestro retoma lo observado en el
paseo fuera del aula.
Invita a los estudiantes a crear un dibujo con
Exbresa plastica- el tema: * Hojas para
P P X “Mi lugar y actividad favorita con agua” dibujar
mente a través de
Imagenes y.dlbu10$, » El maestro invita a los alumnos y alumnas | » Colores/Crayolas
sus pensamientos
. a elaborar carteles que expresen su pre-
y emociones con - . )
ferencia por actividades teniendo el agua * Acuarelas
. respecto a lo ob- S
Actividad como elemento principal.
- servado. . . 50
artistica * Resistol y cinta
o e Anime al alumno a utilizar diferentes ma- adhesiva
Elabora dibujos de . .
. teriales y colores que incluya algunos de los
animales y plantas . .
L elementos que observaron durante la visita. | « Material del
describiendo las
e entorno para
caracteristicas de . .
* El maestro guia la actividad para que el crear un collage
cada uno. . . ) . g
alumno/a tome conciencia de la importancia | del lugar favorito
del agua en las actividades de la vida diaria
y la relacién de ésta en sus emociones:
alegria, diversion, serenidad, tranquilidad.
* El maestro ayuda a montar la exposiciéon
. con los trabajos elaborados.
Realiza una expo-
sicion en el 5_3'0” * Recuerda a los estudiantes que el agua
con los trabajos
es un elemento fundamental para todos los . .
. hechos. ; * Resistol y cinta
Cierre aspectos del desarrollo y la vida. ) 20
adhesiva
Co_m_parte sy » Explica la interconexién del uso del agua en
opinidn sobre lo . T
. las actividades diarias
aprendido.
* Responda a la pregunta ¢qué aprendi hoy?
* Comente los elementos que mas le hayan
gustado de su dibujo y de los dibujos o
., L, trabajos de sus companferos: el color, el
Evaluacion Exprese su opinidn .
., . material, el tema, etc.
Autoevaluacion | sobre el trabajo 10
By realizado. * Los comentarios deben ser positivos y des-
cribir los elementos usados en la produccién
artistica.
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PROPOSITOS DE

LA SESION

o Sensibilizar a los y las alumnas de educacidn basica sobre la comprension del uso
y aprovechamiento sustentable del agua.

o Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y ser-
vicios de la CRM, sus amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el
cuidado del agua y otros recursos.

¢ Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracién, cooperacion y accidon para

proponer soluciones a algunos problemas en relacién al uso y cuidado del agua
en su comunidad.

Dirigido a: 12 de Primaria (4 horas)

Segunda sesion

AT Recursos y Tiempo
Temas El alumno Actividades . -
/ material (minutos)
alumna:
Conoce a los miem-
Bienvenida bros del grupo para 5
crear un ambiente * Presentacion de los promotores y de los
de trabajo de dis- miembros del grupo.
Recordar los o
L. posicion y apertura.
conocimientos ) L L
adquiridos en la * Retomar las ideas principales de la sesion
Comenta lo que re- | anterior a través de preguntas vy lluvia de 20

sesion anterior ., .
cuerda de la sesién | ideas.

anterior.
Conocer los

objetivos de la
actividad

* Presentacion de los objetivos del programa
Expresa nuevas y de las actividades de la sesion.

ideas o cuestiona-
mientos.
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Segunda sesion

Objetivo SR | T
Temas El alumno Actividades . .
/ material (minutos)
alumna:
e Pida a los alumnos que formen un circulo
y que se presenten demostrando algo unico
en ellos, pero sin usar palabras. En cambio,
deberan actuar (sin hablar) sobre alguna
. cualidad, caracteristica o interés que es
Explorar la iden- . . .
- parte de su identidad. Por ejemplo, muestre
tidad personal y . . !
. su amor por el baile, sefalando su corazén y
cultural a través de ) ; o
. luego bailando, o su miedo a nadar fingien-
actividades no ver-
- do nadar.
bales, canciones,
mapas e historias. * El maestro debe comenzar, y luego dar la
. . vuelta al circulo dos veces para que cada
Improvisa movi- .
. estudiante pueda ofrecer 2 aspectos de su
mientos corporales | . .
) identidad.
que describen ac-
t|V|dad_es que hace e Explique con sus palabras qué es identi-
en su vida diaria. . X
dad. e Pizarron
Seleccpna yrepre- |, Qué lo hace Unico y a la vez qué comparte | ¢ Gises
senta historias y N .
- . . con las demas personas de su comunidad.
Sensibilizacién | personajes reales . Hoias de
o0 imaginarios con o a " ; : .
A . . * El maestro lo guiara a “encontrar” los rotafolio (si no
éQuién soy yo? | mimica, marione- - X X
; lugares especiales para él/ella en su corazdn | se cuenta con
tas y en el juego 40

Juego
“Adivinalo con
mimica”

simbadlico.

Reconoce que es
una persona unica
y valiosa que tiene
derecho a la identi-
dad y a vivir en una
familia que le cuide,
proteja y brinde
afecto.

Describe tradicio-
nes, costumbres,
celebraciones del
lugar donde vive y
cémo han cambia-
do con el paso

del tiempo.

y que lo hacen unico, por ejemplo, las perso-
nas que admira, los juegos, amigos, lugares
gue le hacen feliz, etc, para crear un “Mapa
del corazén”.

* El maestro elabora un dibujo con los
elementos comunes del grupo.

Incluir elementos, tradiciones (comida, fies-
tas, ceremonias) de su comunidad.

* Ejemplo:

pizarron)

* Hoja de papel
para cada
participante

* Colores
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FONDO PARA

LA COMUNICACION
Y LA EDUCACION
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Dirigido a: 12 de Primaria (4 horas)

Segunda sesion

LT Recursos y Tiempo
Temas El alumno Actividades . -
/ material (minutos)
alumna:
¢ Pida, durante el recorrido por jardines,
parqgues, granjas o cuando observen terra-
rios, que pongan atencidon al tamafo vy a las
caracteristicas de plantas y animales, y los
registren mediante dibujos.
Identifica animales, | ¢ Guie la observacion con ayuda de lupas
plantas y mate- y la comparacién de los resultados. En las
riales a partir de observaciones haga que utilicen reglas, para
caracteristicas comparar tamafos, y ayudelos a registrar
. basicas de tamafio | sus resultados en una tabla comparativa en | ¢ Lupas
Seres vivos y - ~
L y forma. la que, por ejemplo, los tamafos se pre-
su interdepen- ) - ,
senten de los mas pequeios hasta los mas ¢ Cuaderno para 20

dencia con el
agua

Reconoce que sus
acciones pueden
afectar a la natu-
raleza y participa
en aquellas que
ayudan a cuidarla.

grandes o viceversa.

¢ Propicie la reflexion en torno al uso de ins-
trumentos Uutiles para ampliar la percepcién
de los sentidos y obtener asi informacion
mas detallada sobre las caracteristicas de
seres vivos y objetos (por ejemplo, cdmo es
la orilla de las hojas, cuantas patas y ante-
nas tienen los insectos).

¢ Guie la reflexion hacia la necesidad que
tienen los seres vivos del agua.

el registro de
observaciones
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Temas

Dirigido a: 12 de Primaria (4 horas)

Objetivo
El alumno /
alumna:

Segunda sesion

Actividades

Recursos
y material

Tiempo
(minutos)

Visita guiada

Observar seres vi-
vos y descubrir las
caracteristicas que
comparten.

Clasifica animales,
plantas y mate-
riales a partir de
caracteristicas que
identifica con sus
sentidos.

¢ El maestro elige un lugar cercano en donde se
encuentre un cuerpo de agua.

* Propicie que observen los animales que habitan
en la zona, describan y comparen, a partir de la
percepcion de sus sentidos, las caracteristicas de
algunos animales y solicite que los clasifiquen con-
siderando cémo son (su tamafo y color; si tienen
pelo, plumas o escamas; su estructura corporal,
etcétera), donde viven, qué comen y qué hacen.

*« Tome un tiempo para observar, escuchar y reco-
nocer elementos de la naturaleza de su entorno.

* Con la guia del maestro, dirija su atencion a la
observacion de insectos.

* El maestro hace una breve explicaciéon de las
caracteristicas de los insectos.

* Después de 10 minutos, el maestro solicita a los
estudiantes que enfoquen su atencion en las aves.

* El maestro hace una breve explicaciéon de las
caracteristicas de las aves.

¢ Pida a los alumnos que enumeren los tipos de
aves que pudo ver o escuchar.

e Por ultimo, pida a los alumnos que enfoquen su
atencioén en la observacion de peces (si los hay).
El maestro hace una breve explicaciéon de las ca-
racteristicas de los peces.

» El maestro pide a los alumnos/as que expresen
con sus propias palabras las caracteristicas de los
animales que observa.

 Para relajar al grupo y favorecer la socializa-
cion, el maestro invita a los niflos a jugar el juego
“Carrera de piedritas”, en el que los participantes
dibujan un circuito en la arena por donde pasara la
piedra que hayan elegido.

El circuito debe tener curvas y medir 60 centime-
tros aproximadamente (Anexo V. Juegos)

El juego dura hasta que los alumnos se cansen.

* El maestro guia las observaciones en torno a la
importancia del cuidado del medio ambiente y del
agua para el desarrollo de cada uno de los elemen-
tos que componen el entorno.

¢ Lupa

40
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FONDO PARA
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Y LA EDUCACION
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Dirigido a: 12 de Primaria (4 horas)

Segunda sesion

ol Recursos y Tiempo
Temas El alumno Actividades . -
/ material (minutos)
alumna:
Comparte un tiem-
po de relajacion * Almuerzo traido
Receso / - » Cada alumno / alumna come su almuerzo
con los compafe- por cada 40
almuerzo ~ y comparte lo que le gusta comer. .
ros y compaferas estudiante.
de su clase.
* Elabore un “Juego de memoria” con dibu-
jos de elementos de su entorno observados
en la visita guiada.
* En las tarjetas que se le entregaron, elabo-
re un dibujo de un animal o planta que haya
observado.
* Cada alumno elegird 3 animales o plantas
para dibujar en las tarjetas. Hard dos dibujos
iguales, de manera que cada alumno/a ten-
dra 3 pares.
L . * El maestro se asegura de que no se repi-
Disefia un juego de . A
. i~ tan los animales elegidos por los alumnos,
memoria utilizando . L
de manera que haya variedad de imagenes.
los elementos de la
naturaleza obser- * Si se saben los nombres de los animales o | ¢ 6 tarjetas de pa-
vados en la visita : S
. de las plantas, los deberan escribir. pel de 10 X 10 cm
guiada.
para cada alumno
Act[V|fiad Exhibe ante su gru- * Pueden recibir ayuda por parte del maestro. 40
artistica , » Colores/crayolas
po la muestra artis- . ) . . .
. * Por ejemplo: escarabajo, hormiga chicata-
tica para presentar . -
. . na, lagartija, rana, colibri, etc... * Anexo IV.
su trabajo colectivo Juedos
en el que incorpord . 9
.. » Al terminar, todos los alumnos compar-
elementos basicos o .
tirdn las tarjetas elaboradas para hacer el
de las artes de ma- | . )
. . juego de memoria.
nera intencional.
* Se revuelven los pares y se ponen boca
abajo para que los nifos puedan encontrar
el par por turnos.
g comeje’ | htendl Todiga
oo i (e ol Tortuger
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FONDO PARA

LA COMUNICACION
Y LA EDUCACION
AMBIENTAL, A.C.

Dirigido a: 12 de Primaria (4 horas)

Segunda sesion

Sl ie Recursos y Tiempo
Temas El alumno Actividades . -
/ material (minutos)
alumna:
* El maestro comenta sobre las acciones
gue cada uno puede realizar para el cuidado
de su entorno haciendo un especial hincapié
en el cuidado del agua.
Reconoce que sus * Hace la relacion de que cada animal y
acciones pueden planta del entorno requiere agua para vivir.
.. afectar a la natu-
Extensién . ) 20
raleza y participa * Tomando en cuenta los animales y plantas
en aquellas que elegidos por los niflos y niAas, se compar-
ayudan a cuidarla. ten ideas sobre los cuidados que cada uno
puede hacer para mantener en buen estado
su entorno. Por ejemplo: regar las plantas
de su casa, no tirar basura, disminuir el uso
de bolsas de plastico, reusar recipientes de
plastico, etc.
* El maestro recuerda a los estudiantes que
el agua es un elemento fundamental para
todos los aspectos del desarrollo y la vida.
. Co'm'parte su » Explica la interconexion del uso del agua
Cierre opinién sobre lo . . 30
. en las actividades diarias, tanto personales
aprendido. ;
como de la comunidad.
* Vincula algunas ceremonias y tradiciones
con el uso del agua.
Expresa opiniones -, g alumno/a se compromete a asumir
sobre lo aprendido. . .
medidas para el cuidado de su entorno.
vl Estaplece Ia_lmpo_r— « Cada alumno/a invitara a los miembros de 10
tancia de la identi- I~ . . .
su familia a asumir una actitud de cuidado de
dad personal y de
- su entorno.
la comunidad.
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ADIVINANZAS

» Vuelo de noche, duermo en el « Soy una estrella, pero no
dia y nunca veras plumas en tengo luz.
ala mia.

El murciélago La estrella de mar

» Canto en la orilla, vivo en el » Soy un trocito de luz en la
agua, no soy pescado ni soy noche. De dia me escondo en
cigarra. éQuién soy? la hierba. Parezco una esme-

ralda que el viento se lleva.
<Quién soy?

La rana La luciérnaga

» Verde yo naci, verde vivi, en » No es mas grande que una
los lugares mas humedos me nuez, sube al monte y no
escondi éQuién soy? tiene pies.

o

El lagarto El caracol

3
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Adivina, adivina, icual es el Dos pinzas tengo y hacia
bicho que chupa la sangre vy atras camino, de mar o de rio
no tiene hueso ni espina? en el agua vivo. éQuién soy?

La sanguijuela El cangrejo

Pico de cuerno, ala de ave, la ro- Vuelo entre las flores, vivo en

dilla para atras, y anda adelante. una colmena, fabrico la miel y
\ también la cera. ¢Quién soy?
[ ]

L]

. &

La gallina '\ La abeja
No es cama ni es ledn, y des- Soy un insecto que vuela entre
aparece en cualquier rincon. flores y hierbas, tengo dos alitas
cQuién es? de muchos colores.
()|
(V)
<
/My

El camaleén "2y | La mariposa
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Sal al campo por las noches si
me quieres conocer, soy senor
de grandes ojos, cara seria 'y

gran saber.

El buho

En lo alto vive, en lo alto mora,
en lo alto teje la tejedora.

La arana

Tengo una silla y no me puedo
sentar. cQuién soy?

El caballo

La catarina

Regeneracién
% Cuenca Manialtepec
Rio del maiz

Soy roja como un rubi y llevo
pintitas negras, me encuentro
en el jardin, en las plantas o
en la hierba. {Quién soy?

Lenta soy vy solo asomo la ca-
beza y los pies. éSabes quién
soy? >

QQQG
Q Qa°°c
EA SO
Qa9
La tortuga

Salta y salta por los montes, usa
las patas de atras, su nombre ya
te lo he dicho, fijate y lo veras.

El saltamontes
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Canta cuando amanece y
vuelve a cantar cuando el dia
desaparece. {Quién es?

r

El gallo

Mi casa llevo a cuestas, tras de
mi dejo un sendero, soy lento
de movimientos, no le gusto al
jardinero. ~

E/l caracol

En rincones y entre ramas mis
redes voy construyendo, para
gue moscas incautas, en ellas
vayan cayendo. ¢Quién soy?

y)S\,

La arana

Regeneracién
w Cuenca Manialtepec
Rio del maiz

Adivina mi nombre, soy quien
vigila la casa y el mejor amigo
del hombre. éYa sabes quién
soy? )

v{

El perro

Tengo una larga melena, soy
fuerte y muy veloz. Abro la
boca muy grande y doy miedo
con mi voz. ¢Quién soy?

El leon

Es la reina del mar, salta y te sal-
pica, Como nunca esta vacia to-
dos dicen que va llena. ¢Quién
es?

La ballena
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« De la tierra voy al cielo y del
cielo he de volver; soy el alma
de los campos que los hace

'@

» Si me tiran por el suelo ya no
hay quien me recoja y el que
quiera sostenerme es seguro
que se moja.

El agua

&

d

El agua

» Dos cosas que estando juntas
pelean hasta morir, pero de
ambas precisamos si es que

qgqueremaos Vivir. O

&

El agua y
el fuego

» Desde el dia en que naci co-
Fro y COorro sin cesar; corro de
noche y de dia hasta llegar al
mar. {Quién soy?

El rio

» ¢Qué corre y no tiene pies,
ruge pero no tiene boca?

» Haciendo ruido vienen, ha-
ciendo ruido van; y, cuando
mafnana vuelvan, de igual
manera se iran.

Las olas
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« Esta en la llave, estd en el mar, « Del mar a la tierra y de la tierra
cae del cielo, y al cielo va. al mar ella va y viene y cuanto
mas rota esta menos agujeros

tiene.

El agua La red
» El que lo pica se hace pez, » Llegamos sin cesar, una tras
¢Quieres que te lo diga otra vez?  otra, desde el mar a la playa a
descansar.

(4
El anzuelo /A Las olas
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Cada participante debera traer
una botella de pet usada (de
redso, transparente y con tapa).
Después de escuchar la explica-
cion del porcentaje de agua que
hay en nuestro cuerpo, el alum-
no llenara su botella con 3/4 de
agua. Cerrara la tapa y disefara
Su personaje.

Lo ideal es que se vea el nivel
de agua dentro de la botella. El
personaje puede ser humano o
un animal.

Una marioneta de cuervo, hecha
con un par de tapas de botella
reciclada o cartdon, una hoja de
papel pintada de amarillo para
hacer el pico, y otra de negro
para las alas y los ojos.

Hilo o cuerdas, un par de tapo-
nes para las patas y una ramita
O vara para poder jugar con ella.

Una marioneta de zorro, hecha
con cartulina, un tubo de carton,
cuerdas, un par de tapones y dos
ramitas o varas para poder jugar
con ella.

Regeneracién
~— Cuenca Manialtepec
S P

Rio del maiz
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4. EL OCEANO EN UNA BOTELLA

¢De vacaciones con los nifnos y lejos del mar? iNo pasa nada! Con
esta manualidad de verano podras llevar el océano contigo. Tan
solo con una botella vacia gue ya no vayas a usar, un poco de acei-
te de bebé o cualquier otro aceite transparente, colorante azul,
agua, Y unas cuantas piedras, incluso concha si las tienes por casa.

Mételo todo dentro de la botella y coldcala en horizontal. Los ele-
mentos se iran asentando y te quedara un fondo marino azul in-
tenso y brillante. Te aconsejamos verificar que el contenido no se
sale pegandolo con un poco de pegamento instantaneo. Puedes
probar a mover suavemente la botella, crearas efecto de oleaje.

iPrecioso!
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5. ATRAPA LA BOLA

Este juego de atrapa la bola en
una version mas animal: atrapa
la mosca. Solo necesitaran ro-
tuladores un poco de hilo y una
piedrecita para colocarla en la
mosca. iListo!

SERPIENTE DE BURBUJAS

Da igual si eres nifho o adulto, a
todos nos gusta hacer burbujas
iy mas en verano! Para esta ma-
nualidad necesitaras una botella
de plastico, un trozo de tela y una
goma elastica. Corta la botella de
plastico a la mitad y tapa la par-
te cortada con la tela, asegurala
bien con la goma elastica y des-
pués decorala si quieres. Para
gue salga tu serpiente de burbu-
jas tienes que llenar un cubo con
agua y jabon, empapar la tela ahi
y soplar por la boquilla. Te encan-
tara esta manera tan divertida de
hacer burbujas.
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7. CREAR UN FONDO DE SELVA O MAR

Para este ejercicio solo necesitas plumones y una toalla de papel
luminar un lado de la toalla con colores verde, azul, amarillo, mora-

do, rojo con plumones de agua.

Poner la parte pintada de la toalla en un pegueno recipiente con
agua y dejar que el agua se absorba.

Ya que se pintd, crear un dibujo del animal favorito.
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IDEAS DE JUGUETES HECHOS CON

MATERIAL RECICLADO

Casita hecha con corcho
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Guitarra con caja de carton

Camara de fotos
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CANCIONES

“Al agua patos” (Trepsi) https://youtu.be/UsDb-MmKfS4
“El agua viene, el agua se va” https://youtu.be/PX9Eqgd6MzeM
“Hay que cuidar el agua” https://youtu.be/9VvxXk3UVIE
CriCri “El Chorrito” https://youtu.be/PMJchli3QDQ

“El barquito de cadscara de nuez”  https://youtu.be/YfzUom7wAjY

“Cucu cantaba la rana” https://youtu.be/56C3xVLMXxk
Mana “Te lloré un rio” https://youtu.be/z4HVWIJp62U
“Que llueva que llueva” https://youtu.be/8qzzWzI6ZIQ
“Un barco chiquitito” https://youtu.be/ID6e81Gt3ImA

“DR © 2006 - FGS / Gabsol, SA de CV
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Los siguientes juegos tradicionales, han sido
adaptados para responder al contexto de la
educacion ambiental.

Estos juegos son sugerencias para el educador,
pero pueden ser cambiados por otros semejantes.

Las ideas se tomaron del sitio EDUCAPEQUES
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PECES - PESCADORES

Una vez que se elige al pescador, el resto de jugadores salen corriendo
y él debera tocar a uno de ellos. Cuando lo hace, tiene que decirle en
voz alta «Pescado» , «gudrdate en la canasta». El jugador pescado pasa
a ser el pescador y debera pescar a otro jugador.

Variacion para favorecer la re-
flexion: Se eligen mas pescadores
qgue peces y se ofrece un premio
a quien tenga mas pescado. Como
los peces no van a alcanzar, va a ha-
ber un conflicto. Llevar la reflexion:
ccreen que esto pase en la realidad?
¢De qué manera pasa? ¢ qué po-
drian hacer para evitar el conflicto?

El juego concluye cuando todos los
jugadores estan cansados.

TORITO EN ALTO

Un jugador elegido persigue al res-
to de jugadores y los intenta eli-
minar tocandolos. Los jugadores
se pueden salvar solo si se suben
a algo, como por ejemplo, una si-
[la, un banco, una valla, una piedra
grande, etc. Una vez que el peligro
de ser pillados pasa, pueden bajar-
se y volver al juego. El juego acaba
si el jugador que persigue consigue
eliminar a todos los jugadores.
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GATO Y RATON

Se eligen el «ratdn» y el «gatox». El resto se cogen de las manos y for-
man un circulo. El ratdn, dentro del circulo, sale corriendo del circulo,
pasando entre dos jugadores.

Después entra el gato y dice: «épor dénde salid el ratdon?». Los del coro
contestan «por la puerta» y sefalan por donde salié el raton.

Por esa puerta sale el gato persi-
guiendo al ratdn, pasando por todas
las puertas por las que éste pasa.
Los jugadores tratan de impedir
gue el gato atrape al ratdn, bajando
las manos. Si el gato pilla al raton,
se eligen nuevos participantes en-
tre ellos.

CUATRO ESQUINAS

Uno de los participantes se queda en el centro de las cuatro esquinas desig-
nadas, mientras el resto ocupa una esquina cada uno.

En lugar de esquinas se pueden utilizar arboles, farolas, o simples piedras
para delimitar el campo de juego.

A la orden de uno o de todos los
participantes, se intercambian las
esquinas, muy rapidamente, para
intentar asi que quien se encuentra
en el centro no consiga quitar “su”
esquina a nadie.

Si lo consigue, pasa al centro el par-
ticipante que se ha quedado sin ella.
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LAS SILLAS MUSICALES

Se deben colocar varias sillas en una habitacion, respaldo con respaldo.
La cantidad de sillas debe ser siempre una menos que la cantidad de
jugadores.

Alguien debe tocar algun instrumento, encender un equipo de sonido,
aplaudir o cantar, mientras tanto, los jugadores deberan bailar alrede-
dor de las sillas. De repente, la musica debe detenerse y los jugadores
deben buscar una silla donde tomar asiento.

Como hay una silla menos, un juga-
dor no podrd conseguir un asiento y
tendra que abandonar el juego.

*Adaptacion: en lugar de sillas, se
pueden usar tapas de botellas o pie-
dras o cualquier objeto. Siempre uno
menos del nimero de jugadores.

CARRERITA DE CORCHOLATAS /

PIEDRITAS / CONCHAS O CANICAS

Se dibuja un circuito de carrera en el suelo o sobre una cartulina de
aproximadamente 60 centimetros (cm) de largo y 10 cm de ancho. El
circuito debe tener curvas para hacerlo interesante (La dificultad varia
dependiendo de la edad y destreza de los participantes).

Cada jugador debe desplazar su corcholata por este circuito con su dedo,
desde la salida hasta la meta, tirando alternativamente entre todos los
jugadores. Si se sale del recorrido, la siguiente
vez se vuelve a tirar desde donde se tird la ulti-
ma vez o comenzar desde el principio.

La corcholata que llega primero a la meta gana
las corcholatas de todos sus rivales.
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EL JUEGO DEL PANUELO

Dos equipos con igual numero de integrantes se situaran uno enfrente
del otro y asignandose un numero, mientras que otra persona se colo-
cara entre los dos equipos.

Esta persona tendra que extender un panuelo al frente y debera gritar
lo siguiente: ‘ipreparados, listos, ya! El Numero 1...".

En ese momento, un miembro de
cada equipo con el numero que se
grite debera correr para hacerse con
el pafuelo antes que su oponente.

El equipo que mas veces se haga
con el panuelo es el ganador.

LA CARRETILLA

Se puede jugar de dos en dos o en grupo, formando parejas para hacer
carreras.

Uno de los ninos se tumba en el suelo boca abajo con las manos apoyadas a
la altura del pecho, mientras que el
otro le coge por los tobillos y le le-
vanta las piernas a la altura de su cin-
tura como si fuese una carretilla.

El que se encuentra en esta posicion
solo puede ayudarse de las manos
para desplazarse y tratar de llegar
a la meta antes que el equipo rival.
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EL ESCONDITE

Consiste en que uno o varios ninos se esconden y otro tiene que buscar
a los que se han escondido.

Antes de comenzar a jugar se delimita la zona donde los participantes
podran esconderse y el tiempo que contara para que se puedan esconder.

Se sortea para ver quien empieza a
buscar y deberd encontrar a todos
los nifos; si Nno consigue a alguno
pierde y debera volver a buscar.

PALABRAS ENCADENADAS

No existe un numero maximo de participantes a la hora de jugar a las Pa-
labras Encadenadas y el entretenimiento consiste en formar palabras que
comiencen con la ultima silaba de la que dijo el participante anterior. Para
hacer aun mas interesante el juego, no esta permitido repetir palabras, por
eso los jugadores deberan estar muy atentos y agudizar la memoria para
poder detectar esos errores. Cuando un jugador no consigue decir una
palabra en el tiempo estipulado, debera dejarla ronda en un procedimien-
to que continuda hasta que sélo quede uno, quien resultard el ganador.

Usar palabras relacionadas con el tema de la naturaleza y el entorno. Ej.:
PiedraA - AmarillO - Ojo

AguUA - Azul - Luz - Zorrillo - Hormiga (por el sonido)
RiO - ola - azucena - Amigos - Sol - Luciérnaga - Arrayan
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EL TELEFONO DESCOMPUESTO

Juegos tradicionales:

El teléfono escacharrado, el juego consiste en que un nifo le trans-
mite un mensaje a otro al oido rapidamente, este debe decirle lo que
ha entendido rapidamente al oido al siguiente nifo, asi sucesivamente
hasta llegar al ultimo nifo, al terminar, este dird en voz alta lo que ha
entendido, y el primer nifo también dird el mensaje real, de este modo
la diversion se encuentra en que el mensaje inicial y el final no tienen
nada que ver.

Mensajes propuestos:

Mensaje 1:
“La calidad y cantidad de agua que podemos aprovechar desde los
nacientes hasta la desembocadura de un rio, depende del cuidado que
tengamos.”

Mensaje 2:
“Todos dependemos de la naturaleza, estamos interrelacionados y de-
bemos cuidarla, pues de eso depende el futuro de nuestra comunidad.”

Mensaje 3:
“Necesitamos analizar y comprender lo que ocurre a nuestro alrededor
para asumir nuestra responsabilidad en el cuidado de nuestro entorno”.

Mensaje 4:

“LLas cuatro cosas que mas me gustan del rio del Maiz son su color, los
arboles que crecen alrededor, la temperatura del agua y los peces que
viven en él”.

Mensaje 5:

“Desde ahora asumo mi responsa-
bilidad para el cuidado, respeto y
disfrute de los recursos que obten-
go del rio del Maiz”.
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PIES QUIETOS (“STOP”)

Para este juego necesitaremos un minimo de cuatro personas. De entre
ellas se grita un nombre y el nombrado coge una pelota mientras los
demas corren alejandose de él o ella. Cuando quiera gritara «iPies quie-
tos!» y entonces todos deberan quedarse quietos, a su vez, quien tiene
la pelota dara tres pasos y se la lanzara a alguien. Al primer golpe, el ju-
gador esta herido, al segundo grave vy al tercero muerto y se le elimina.

LA SOGA O CUERDA

Se traza una linea divisoria en el terreno de juego y en la mitad de la
cuerda se ata el panuelo.

A cada lado del pafnuelo se ponen igual numero de jugadores de los
dos equipos. Se tensa la cuerda tirando de ambos lados y se coloca el
pafiuelo justo sobre la linea divisoria del campo de juego.

A la sefal todos los jugadores tiran de la cuerda hacia su lado y gana
el equipo gque consigue arrastrar a todos los jugadores del otro equipo
al otro lado de la linea.

*Adaptacion: si el clima lo permite se puede poner la cuerda en las ori-
llas de un pequefo rio. Tiran de la cuerda y el equipo que se cae al rio
y se moje, es el que pierde.

Esta version se juega con nifos de 8 ainos en adelante.
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En el juego de los estados del agua necesitaremos un minimo de cuatro
personas.

Se explica a los jugadores gue van a representar los estados del agua
con movimientos y posturas. El maestro explica como se encuentran
las moléculas del agua en cada uno de los estados:

» Sélido: muy juntas, no se pueden dividir, como en el hielo.
* Liquido: hay espacio en entre ellas, pero existe cierto contacto.
e Gaseoso: hay mucha distancia entre una y otra.

El juego consiste en que los jugadores tomen posturas corporales que
representen los estados del agua a indicaciones del maestro.

El maestro hace descripciones sencillas de los estados del agua y los
jugadores usan su cuerpo para representarlos.

* El agua de unrio

* Cubitos de hielo

* Nubes a punto de llover

* Olas del mar

* Un bloque de hielo del polo Norte
e El vapor del té

* Un torbellino en el agua
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En el juego de “Tormenta” los jugadores formaran un circulo y uno de
ellos se quedara al centro del mismo. El maestro explicara que va a dar
algunas indicaciones y si hay alguno de ellos / ellas que se ven refle-
jados se tienen que cambiar de lugar o tomar el lugar del centro del
circulo.

Explicar que las indicaciones deben tener alguna relacion con gustos y
con el cuidado del agua y del medio ambiente. Deben plantearse con
respeto y estar enfocadas a la reflexion.

Ideas para las indicaciones: “Cambien de lugar todos los que....

* tienen una mascota en casa

* cuidan y les gustan las plantas

* cierran el grifo del agua mientras se lavan los dientes
* se lavan las manos después de ir al bafo
* tengan un perro como mascota

* saben y les gusta nadar

* han visitado las aguas termales

* los que conocen el mar

* saben pescar

* han sembrado un arbol

e disfrutan bailar

* reutilizan las botellas de plastico

» evitan la comida chatarra

 toman agua y evitan los refrescos

En alguna ocasion, el maestro gritard la palabra “Tormenta”, cuando
esto suceda, todos los alumnos deberan cambiarse de lugar y el juga-
dor del centro volvera a ser el maestro.

El jugo termina cuando se cansen o el maestro lo considere.
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En el juego Veo-Veo el propdsito es que los participantes afinen su
atencion para encontrar detalles a su alrededor.

En este juego, si es posible visitar algun cuerpo de agua o espacio
abierto (parque, cancha, atrio, etc...). Para iniciar, el maestro pone el
ejemplo del tipo de objetos que hay que observar. El participante que
adivina, es el que plantea la busqueda de otro objeto, elemento de la
naturaleza, animal, etc...

Por ejemplo:

* Veo-veo

* cQué ves?

* Veo un objeto redondo de color verde.
* Una hoja?

* Si....

Buscar, hojas, piedras, mariposas, insectos, ramas, troncos, hongos, nu-
bes, etc...

0JO: Puede modificar el juego diciendo: “Escucho-escucho’:
Pajaros, cigarras, el sonido del agua, el aire en el arbol, un perro, una
vaca, etc...
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En este juego es necesario contar con 6 tarjetas de papel o cartdon del-
gado de 8 x 8 cm para cada participante.

En las tarjetas que se le entregaron, los nifios/as elaboran un dibujo de
3 animales o plantas que hayan observado en su entorno. Hara dos di-
bujos iguales, de manera que cada alumno/a tendrd 3 pares.

El maestro se asegura de que no se repitan los animales elegidos por
los alumnos, de manera que haya variedad de imagenes.

Si se saben los nombres de los animales o de las plantas, los deberan
escribir. Pueden recibir ayuda por parte del maestro para escribir los
nombres.

Por ejemplo: escarabajo, hormiga chicatana, lagartija, rana, colibri, etc...
Al terminar, todos los alumnos compartiran las tarjetas elaboradas para
hacer el juego de memoria.

Se revuelven los pares y se ponen boca abajo para que los nifos pue-
dan encontrar el par por turnos.

El juego dura hasta que se encuentran todos los pares. Si el grupo es muy
grande, se debera dividir en pequefos grupos de 4 o 5 participantes.
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Dirigido a: 22 de Primaria (4 horas)

Propoésitos de la sesion:

- Sensibilizar a los alumnos y alumnas de educacion basica sobre la comprension del uso y

aprovechamiento sustentable del agua.

- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos.

- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracion, cooperacién y accion para proponer soluciones

a algunos problemas en relacién al uso y cuidado del agua en su comunidad.

Primera sesion

Objetivo Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades . emp
material (minutos)
alumna:
* Presentacion de los promotores y de los
miembros del grupo.
Bienvenida Conoce a los . Presentacllo_n de los objetivos del programa
; y de las actividades.
miembros del
Presentaciéon | grupo para crear . Cada participante elige un animal al que * Hojas de papel
e les un ambiente de iense que se parece o que le gusta o admira 20
promotores y | trabajo de P “ P g 9 " | « Colores/crayolas
los Obje.tIYOS disposicion y * Lo dibuja en una hoja de papel junto con su
de la actividad | apertura.
nombre.
» Cada uno/a cuenta sobre el animal que
eligid y sus similitudes.
Sensibiliza a los
integrantes del
grupo acerca del
cuidado de su
entorno. * Lectura del cuento “Historia de las palomas”
de Macario Matus.
Escucha con
atencion. {Qué opinas de esta historia?
dCual es tu parte favorita?
Comunica e {Qué parte no te gusta? Explica.
intercambia oral- AQuién cuida de los animales? Cuento “Historia
A .. mente ideas y sen- | ¢Qué relacion existe entre las personas y los de las palomas”
Sensibilizaciéon . ) . .
saciones en torno animales de tu comunidad? Macario Matus
. al ambiente. {Qué emociones te despierta escuchar esta 15
Mi casa, . .
. Expresa verbal- historia? * Anexo V.
mi entorno . . .
mente ideas. Historia de las
Amplia su vocabu- | * Comenta historias, cuentos, refranes y palomas

lario.

Aprende el signifi-
cado de diferentes
expresiones utiliza-
das por personas
pertenecientes a
diversos grupos de
edad o de proce-
dencia distinta.

tradiciones que ha escuchado de sus padres,
abuelos u otras personas de su comunidad.

dQué actos culturales y artisticos conoces o
suceden en el lugar donde vives?
dCuales son tus animales favoritos? éPor qué?

62




FONDO PARA

LA COMUNICACION
Y LA EDUCACION
AMBIENTAL, A.C.

Material de Educacion Ambiental
“El agua nos une”

Regeneracién
Cuenca Manialtepec

Rio del maiz

¢

° °
Objetivo RecUrsos :
Temas El alumno / Actividades ursosy | Tiempo
material (minutos)
alumna:
* El maestro da la introduccidn al tema del
ciclo del agua.
e Describe los estados del agua.
e Explica la manera en que el agua se despla-
Reconoce los prin- | za en la naturaleza.
cipales elementos * Plantea preguntas para la reflexion:
del ciclo del agua. | <{De ddénde proviene el agua que tomamos?
dCoOmo llega hasta nuestras casas?
|dentifica las dife- A donde va el agua que usamos? « Anexo VI.
rencias entre los dCoOmo almacenamos el agua para nuestro Ciclo del agua
El ciclo del estados del agua. uso?
. , , . . 20
agua {Qué tanta agua usamos cada dia? e Copias del ciclo
Describe el des- {En qué la usamos? del agua
plazamiento que Colores
hace el agua en sus | ¢ El maestro guia las reflexiones sobre la
diferentes estados: | importancia de la disposicidén del agua y su
liquida, sdlida, ga- cuidado.
seosa. * Pide a cada estudiante que participe y
tome conciencia de la forma en que usa y
aprovecha el agua.
e El maestro reparte un dibujo para colorear
del ciclo del agua (Anexo 6).
¢ Observa (agua del rio, charco, nubes, plantas,
piedras, insectos, etc...) con atencién y usando
todos sus sentidos:
- ver - escuchar
Identifica caracte- - Oler _ _ - sentir
risticas de ani- - degustar (si es posible)
males, plantas y * Observa y escucha el sonido de cuerpos de
cuerpos de agua : .
. agua, animales, plantas y materiales del entorno.
con sus sentidos.
- . * Durante la visita, participar en el juego
Clasifica objetos, “Peces - pescadores” (Anexo IV. Pagina 49). Musica de agua.
animales y plantas | g| juego es una adaptacién del juego tradicional | Canciones infan-
o por su tamano. en el que un nifo toca a otro. tiles del agua
Actividad fuera En este juego el que persigue le dice “te pesqué”
del aula (elegir | Improvisa movi- y ese nifo se vuelve el “pescador”. « Anexo I
un lugar mientos corporales | Cuando haya mas pescadores que peces, se Canciones-
cercano a la gue acompanfan el conduce la reflexion a lo que esta pasando en 40
escuela en ritmo de la musica | sus comunidades o en su familia cuando todos ;
donde haya seleccionada. quieren el mismo juguete o comida y no alcanza Pecef - pesca-
agua) para todos... dores
Escucha con aten- iqué se hace en esos casos?
cion distintos soni- | E! iuego termina cuando los jugadores estan * Anexo IV.
dos de su entorno, | cansados. Juegos
los prodUCqus con 1, Ejercicio de psicomotricidad: bailar y moverse
SuU cuerpo, asi como - - .
. con el ritmo de diferentes canciones.
los provenientes de
musica para NiNOs |, Eqcychar canciones que hablen del agua y
para identificar di- | p5ijar a su ritmo.
ferentes cualidades.
(Si no es posible contar con las versiones
originales, el maestro canta las canciones y pide
a los alumnos/as que compartan canciones que
se saben sobre el agua).
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Objetivo Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades . emp
material (minutos)
alumna:
Comparte un tiem-
po de relajacion con * Almuerzo traido
Receso / ~ « Cada alumno / alumna come su almuerzo
los companferos y por cada 40
almuerzo ~ y comparte lo que le gusta comer. .
compaferas de su estudiante.
clase.
Observa su entorno | ¢ El maestro retoma lo observado en el pa- :jigﬁj':i para
natural y reconoce | seo fuera del aula. )
animales y plan- .
tas del entorno al * Invita a los estudiantes a crear una bitdcora Colores /
) . a s Crayolas
tiempo que aprecia | de expedicidon (Anexo VII. Bitdcora de expe-
las diferencias entre | diciéon) haciendo un dibujo con el tema: . .
. . - o - . h . ¢ Resistol y cinta
Actividad formas y tamanos. ‘Animales de agua, aire o tierra” que incluya .
e ) . .| adhesiva 30
artistica los elementos que observaste: el clima, el dia,
Identifica el im- el lugar y la fecha. ..
. * Hoja impresa de
pacto de acciones -
- . o Bitacora
propias y de otros * Invita a los alumnos a conservar su bitdcora
en el medioambien- | para hacer comparaciones en visitas poste-
te articipa en su | riores * Anexo VII.
Y P P ' Bitacora de
cuidado. .,
expedicion
) . * El maestro ayuda a montar la exposiciéon con
Realiza una exposi- | los trabajos elaborados.
cion en el salén con
los trabajos hechos. | « Recuerda a los estudiantes que el agua es un
Cierre elemento fundamental para todos los aspectos | « Cinta adhesiva 20
Comparte su del desarrollo y la vida.
opinién sobre lo
aprendido. e Explica la interconexion del uso del agua en
las actividades diarias.
* El alumno comenta los elementos que mas
le hayan gustado de su dibujo y de los dibu-
jos o trabajos de sus companeros: el color, el
material, el tema, etc.
Evaluacién Exprese su opinién
Autoevaluacion | sobre el trabajo * El maestro anima a los alumnos a hacer 10
y Coevaluacién | realizado. comentarios positivos y que describan los
elementos usados en la produccién artistica.
* El maestro responde a la pregunta é¢qué
aprendi hoy?
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Segunda sesion

Propdsitos de la sesion:
- Sensibilizar a los alumnos y alumnas de educacion basica sobre la comprension del uso y
aprovechamiento sustentable del agua.
- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos.
- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracion, cooperaciéon y accion para proponer soluciones
a algunos problemas en relacién al uso y cuidado del agua en su comunidad.
Objetivo Recursosy | Tiempo
Temas El alumno / Actividades . emp
material (minutos)
alumna:
Conoce a los
. . miembros del
Bienvenida L
grupo para crear * Presentacion de los promotores y de los
un ambiente de miembros del grupo.
Recordar los . ; .
.. trabajo de disposi-
conocimientos | ., . L -,
L. cién y apertura. * Retomar las ideas principales de la sesidon
adquiridos en ) X .
., anterior a través de preguntas y lluvia de
la sesion . 20
. Comenta lo que ideas.
anterior
recuerda de la
sesion anterior. * Presentacion de los objetivos del programa y
Conocer los L L
. .. de las actividades de la sesion.
objetivos de la
.. Expresa nuevas
actividad . .
ideas o cuestiona-
mientos.
Sensibiliza a los in- | * Lectura del cuento: “La tortuga” Cuento zapote-
tegrantes del grupo | €©- Anexo VIII. La tortuga.
acerca del cuidado £ oS de eleo |
de su entorno. st_e cuento es sugerido. Se puede e egir cual-
quier otro tomando en cuenta la edad e intereses
Escucha con aten- de los nifios).
o, AQué opinas de esta historia? Cuento “La
cion. ¢Cual es tu parte favorita? tortuga” Cuento
) . <Qué parte no te gusta? Explica. zapoteco
Comu.nlca einter- | ;qQué opinas de la actitud de la tortuga?
cambia oralmente ¢Y del zopilote? . « Anexo VIIL.
ideas y sensacpnes AQué relacion existe entre las personas, los ani- La tortuga
en torno al ambien- | males y el clima de donde vivimos?
te. ¢Como’)se encontraba el valle de Oaxaca en el Dindmica
Sensibilizacién cuentos recuperada de 20
Expresa verbal- ¢Cual es tu época del afio favorita? éPor qué? “Actividades d
mente ideas. {Crees que pueden llegar a ser amigos la tortuga ctivi ”a es de
y el zopilote? fepaso_ para
Amplia su vocabu- | ¢Crees que personas muy diferentes pueden 2¢ de primria.
lario. llegar a llevarse bien? Lenguajey
¢Te ha pasado algo parecido a lo que sucedié en | cOMunNicacion
. . i a? i . -
Aprende el signifi- la historia? Explica. (?020) Secre_t{:l
8 ria de Educacion
cado de diferentes -, ) ) ) L
. .  Llevar la reflexion hacia las diferencias entre Publica.
expresiones utiliza- imal |
das por personas animales, plantas y personas. .
1 * Reconocer que hay diferentes caracteristicas y
pgrteneCIentes a gue debemos aceptarnos como somos.
diversos grupos de | . se invita a que los y las nifias comenten sobre
edad o de proce- sus rasgos de caracter, gustos e intereses.
dencia distinta. « Lleve la reflexion al cuidado de la salud.
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ClHETE Recursos i
Temas El alumno / Actividades OSy | Tiempo
material (minutos)
alumna:
* El maestro invita a la reflexion sobre los cuida-
dos de la salud.
» Explica cudles son algunas causas de la con-
taminacion del agua. (Anexo IX. Contaminacion
del agua).
Nota: adecuar el contenido al nivel de conoci-
miento de los alumnos.
« Comenta sobre los habitos de higiene perso-
nal para mantenerse saludable, especialmente
Identifica que todos | en aquellos relacionados con el agua:
los nifios tienen - Bafio
derecho a la salud, - Lavad(? de manos antes de comer y
el descanso v el después de ir al bafo _ B
. juego. - Hervir el agua para beber » Contaminacion
Cuidado de la - Almacenar el agua adecuadamente para del agua
salud a través dentifica algunas que se conserve limpia 20
del cuidado del - Tomar suficiente agua durante el dia ¢ Anexo IX.
agua ca_usaslde la conta- - Lavar las frutas y verduras Contaminacidon
minacion del agua. - Mantener limpia la casa y en especial la del agua
) cocina
Comparte ideas - Lavar la ropa
para el cuidado del | « Describe medidas que lleva a cabo en casa
aguay delasalud. | para evitar enfermedades.
* Reconoce la importancia de una alimentacion
correcta y los beneficios que aporta al cuidado
de la salud.
» Atiende reglas de seguridad y medidas para
evitar ponerse en peligro al jugar y realizar acti-
vidades en casa o escuela.
¢ El maestro invita a todos los alumnos a parti-
cipar en una lluvia de ideas sobre los cuidados
de la salud.
* El maestro guia la atencion de los alumnos
para crear didlogos para pequefas obras de
teatro con consejos sobre habitos de salud en
familia.
* Divide al grupo en 3 o 4 equipos, segun el
numero de participantes.
* Debera haber 4/5 participantes en cada equi-
. po.
Participa en peque- | . | os invita a participar en una pequefia obra de | . |deas para
fias obras de teatro. | teatro sobre hébitos de salud. . pequefas obras
. * Modela la primera obra y plantea posibles de teatro
Expresa emociones | temas para desarrollar. (Anexo X. Obras de
Cuidados de Y septimientos @ teatro). . *« Anexo X.
la salud través de la expre- | ¢ El maestro motiva para que todos los alumnos Obras de teatro 70

sion corporal.

Redacta guiones
para obras de tea-
tro sencillas.

participen en la redaccion, planeacion y puesta
en escena.

* El maestro guia el ejercicio para que los guio-
nes sean claros y divertidos.

Nota: En el espacio pueden recrear una casa, la
escuela, la tienda, etc.

¢ Guiar la reflexidn sobre el tamafio minusculo
de los virus, que es imposible ver a simple vista,
pero gue pueden generar afectaciones impor-
tantes a nuestra salud.

¢ Mencionar los impactos del virus SARS-CoV-2
en la salud de las personas y la importancia del
lavado de manos.

» Papel periddico
para los disfraces
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ClHETE Recursos i
Temas El alumno / Actividades OSy | Tiempo
material (minutos)
alumna:
* Todo el grupo sale a observar un cuerpo de
agua cercano a la escuela o al lugar de reunién.
* Se les invita a observar el agua del rio, charco,
nubes, plantas, piedras, insectos, etc.
* El maestro invita a los alumnos a jugar el juego
“Pies quietos” (Stop) (Anexo IV. Juegos).
En este juego, uno de los alumnos avienta un
baldn (o cuenta hasta cinco con los ojos ce-
rrados) mientras los demas corren lo mas lejos
posible de él.
« Al abrir los ojos, el nifo que contd debe adivi-
nar el niUmero de pasos para llegar a alguno de
Mostrar curiosi- SUs companeros.
dad y asombro al ¢ Puede usar pasos de:
explorar el entorno | _«gy5j10-gallina” (un pie detras del otro)
Exploracién de cercano, plantgar - pasos de gigante (o mas grande que pueda) | . Canciones
l[alnaturaleza preguntas, regis- - “brincos de chango” para tratar de llegar a su | infantiles del agua
trar informacion, companero
Actividad fuera elaborar reprgsen— - pasos (;Ie cangrejo,.dos adelante y uno gtrés « Anexo lII.
del aula (elegir taCIOhes senc:lIIaS. Yy | - puede inventar el tipo de pasos que quiera dar Canciones
un lugar a”.”p"ar su conoci- . ~ populares sobre 40
miento del mundo. | ¢ Silogra llegar a su compafero, gana.
cercano a la * Sino llega o se pasa, pierde el juego y recibe el agua
escuela en Observa y escu- una piedra. El nifio / nifa que junte tres piedras
donde haya | """ O 46 de quedara fuera del juego. El juego termina cuan- | * Anexo IV.
CEREY cuerpos de agua, do se cansan. Juegos
animales, plantas . . .
y materiales de su . AI_Fermlngr el Juego,_el maestro guia la re-
flexion a la importancia del uso de instrumentos
entorno. « . ,, . )
convencionales” para medir objetos.
* Hace preguntas como: dtodos sabemos de
qué tamano es el paso de hormiga?, ¢De qué
manera podemos hacer que todos sepan el
tamano de algun objeto?
» Contar el sistema de mediciéon de los antiguos
mexicas como “vara”, pie, cuarto, etc.
* Comente la necesidad de usar instrumentos
convencionales para saber el tamafo objetivo
de las cosas.
* Lleve la reflexion a los diferentes tipos de
actividades humanas: cientificas, recreativas,
artisticas, etc.
» Comente si ellos quieren ser artistas o cienti-
ficos.
Comparte un tiem-
po de relajacion con * Almuerzo traido
Receso / - « Cada alumno / alumna come su almuerzo
los companferos y por cada 40
almuerzo - y comparte lo que le gusta comer. -
compaferas de su estudiante.

clase.
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Temas

Objetivo
El alumno /
alumna:

Actividades

Recursos y
material

Tiempo
(minutos)

Mediciones y
uso de
instrumentos

Reconoce la impor-
tancia del uso de
instrumentos que
ayudan a ampliar la
percepcion de los
sentidos.

Compara caracte-
risticas de dife-
rentes lugares y
representa trayec-
tos cotidianos con
el uso de croquis y
simbolos propios.

* Retomando la visita al cuerpo de agua,

el maestro propicia la reflexion en torno al
uso de instrumentos utiles para ampliar la
percepcion de los sentidos y obtener asi
informacion mas detallada sobre las caracte-
risticas de seres vivos y objetos (por ejemplo,
cémo es la orilla de las hojas, cuantas patas y
antenas tienen los insectos).

* Retoma el tema del uso de instrumentos
para medir objetos de manera objetiva.

* Lleve a cabo un registro que permita anotar
el tamano de algunos elementos observados
en el cuerpo de agua visitado: rocas, hojas,
arena, etc.

e Elegir la manera en que haran el registro
del tamano de lo observado en la visita.

* Pida, durante el recorrido por su comuni-
dad, que pongan atencién al tamafo vy las
caracteristicas de plantas y animales y los
registren mediante dibujos.

* Guie la observaciéon con ayuda de lupas y
un metro flexible para la comparacion de los
resultados.

e Ayudelos a clasificar 10 objetos elegidos,
desde los mas pequeios hasta los mas gran-
des y viceversa.

* Concluya la reflexion diciendo que se usan
diferentes medidas y colores para expresar
el tamano de los objetos. Para los cientificos
es importante determinar cosas de manera
precisa: usar kilos, metros, etc.

* Retome la idea del tamafio minudsculo de
los virus, que es imposible ver a simple vista,
pero que pueden generar afectaciones a
nuestra salud.

* Elabore una tabla con las medidas de al-
gunos de los objetos observados en la visita
(Por lo menos 10 objetos).

« Objeto / Medida / Dibujo

Ej: Hoja de fresno: 12 cm de largo x 8 cm de
ancho

Hongo: 2.8 cms cabeza del hongo + 6.2 cms
de tallo x 3 cms de ancho

e Lupa

* Metro flexible

30
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° °
elolEe Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades . emp
material (minutos)
alumna:
* El maestro retoma lo observado en el pa-
seo fuera del aula y las reflexiones sobre el
tamano de las cosas. ¢ Hojas para
Disefia un collage dibujar
titulado: “La salud * Guia la discusioén sobre la importancia de
es primero”. los habitos de higiene y del cuidado del agua | * Colores /
para mantener la salud. Pinturas /
- Utiliza elementos Acuarelas
Actividad . -
. s de su entorno y « Invita a los participantes a crear un collage 30
artistica . LD } . .
figuras geométri- en equipo (de tres o cuatro participantes) ¢ Pinceles
cas para expresar integrando las técnicas de dibujo, pintura,
algunos cuidados recortado, pegado, sobre elementos de su ¢ Agua
basicos para mante- | entorno con el tema “La salud es primero”.
ner la salud. ¢ Resistol y cinta
« Al terminar, cada equipo asigna un tituloa | adhesiva
la obra creada y comparte su trabajo con el
resto del grupo.
* El maestro ayuda a montar la exposicién con
los trabajos elaborados.
Realiza una exposi- -IRecuetrd? a(ljos estttjo:|antestqge ell agua estun
cion en el salon con | €'émento fundamental para todos los aspectos
. del desarrollo y la vida.
los trabajos hechos. . .
. « Resistol y cinta
Cierre . . - . 20
* Explica la interconexién del uso del agua en adhesiva
Comparte su . o
L las actividades diarias.
opinidn sobre lo
aprendido. * Recuerda las diferencias entre las mediciones
exactas y las mediciones.
* Responde a la pregunta ¢qué aprendi hoy?
¢ Los estudiantes comentan los elementos
gue mas les hayan gustado de sus dibujos y
., L de los dibujos o trabajos de sus compaferos:
Evaluacion Exprese su opinién .
., } el color, el material, el tema, etc.
Autoevaluacion | sobre el trabajo 10

y Coevaluacién

realizado.

Nota: Los comentarios deben ser positivos y
describir los elementos usados en la produc-
cién artistica.
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“HISTORIA”

DE LAS PALOMAS

Dos juchitecos fueron de caceria.
Se fueron por el camino llamado Terruna Matarra, pero nada cazaron.
Dijo uno de ellos:

—Por este rumbo nada hay, ahora iremos por la regidon de San Blas.
Asi lo hicieron, y al llegar en la zona habia muchas palomas silvestres.
Cuando se acercaron a un arbol todas las palomas volaron, eran agiles.
Uno de ellos dijo:

—Con la escopeta nada lograremos.

Si hacemos un disparo solo una paloma morira -dijo.

Ahora tendremos que buscar la manera de tener todas.

Bueno -dijo el otro, ya sabemos el lugar donde vienen las palomas.

Al pasar cerca de los canales de Cheguiigu’, uno de ellos comentd:
—diSabes qué? Ya encontré la forma de agarrar las palomas. Ahora mis-
mo iremos a la casa del pintor, alli compraremos cola y la preparamos
con agua caliente. Luego iremos donde esta el arbol de las palomas,
untaremos de cola las ramas horas antes de que lleguen las aves, asi
cuando se posen en las ramas agarraremos toditas. Asi ni siquiera ha-
cemos un disparo.

Y era cierto, al alba del otro dia se fueron a San Blas.

Llegaron bajo ese arbol y cubrieron de cola las ramas.

Ciertamente, sdlo estaban esperando la llegada de las palomas.

Como al mediodia bajaron las palomas.

Dijo uno de los hermanos:

—Ahora si, escoge por donde empezar, de este lado o por el otro, es-
coge tus palomas.

—Muy bien -dijo el otro-, a las tuyas les vas quitando, no pierdas tiem-
po. A las mias les quitaré las alas

—Bueno -contesto el otro-, sale -dijo.

Mas al acercarse al arbol, resultd que las palomas emprendieron el vue-
lo, llevandose con todo y el arbol aquel.

Recopilacién de: Macario Matus, Cuento zapoteca.
Transcripcion: Gonzalo santiago martinez.

/1




Material de Educacion Ambiental
“El agua nos une”

Anhexo VI

AR
R

A COMUNICACIO
|




Xhﬁl‘éﬁ%ﬁﬂ%‘ “El agua nos une” % Cuenca Manialtepec

Rio del maiz

4 FONDO PARA Material de Educacién Ambiental Regeneracion

CICLO DEL AGUA

Fuente:
https://agua.org.mx/que-es/#ciclo-del-agua

El ciclo del agua no se inicia en un lugar especifico pero, para esta ex-
plicacidon, asumimos que comienza en los océanos. El sol, que dirige
el ciclo del agua, calienta el agua de los océanos, la cual sube hacia la
atmadsfera como vapor de agua. Corrientes ascendentes de aire llevan
el vapor a las capas superiores de la atmdsfera, donde la menor tem-
peratura causa que el vapor de agua se condense y forme las nubes.
Las corrientes de aire mueven las nubes sobre el globo, las particulas
de nube colisionan, crecen y caen en forma de precipitacion. Parte de
esta precipitacion cae en forma de nieve, que se llega a acumular en
capas de hielo y en los glaciares -que pueden almacenar agua congela-
da por millones de afos. En los climas mas calidos, la nieve acumulada
se funde y derrite cuando llega la primavera. La nieve derretida corre
sobre la superficie del terreno como agua de deshielo. La mayor parte
de la precipitacion cae en los océanos o sobre la tierra donde, debido
a la gravedad, corre sobre la superficie como escorrentia superficial.

Una parte de esta escorrentia alcanza los rios en las depresiones del
terreno; en la corriente de los rios el agua se transporta de vuelta a los
océanos. El agua de escorrentia y el agua subterranea que brota hacia
la superficie se acumula y almacena en los lagos de agua dulce.
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Bitacora de expedicion

Dibuja uno de los animales acuaticos que | Dibuja algun ave que viste en la visita

viste en la visita y escribe su nombre y escribe su nombre (si lo sabes).
(si lo sabes).
Dibuja dos o tres plantas que viste Dibuja coémo era el clima el dia de
y escribe sus nombres (si los sabes). la visita.
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LA TORTUGA

Cuando bajaron las aguas del diluvio, era un lodazal el valle de Oaxaca.

Muy despacito, camino la tortuga. lba con el cuello estirado y los ojos
muy abiertos, descubriendo el mundo que el sol hacia renacer.

En un lugar que apestaba, la tortuga vio al zopilote devorando cadave-
res. La tortuga sintid curiosidad y le dijo al zopilote -LIévame al cielo-.
Quiero conocerlo.

Mucho se hizo pedir el zopilote. Estaban sabrosos los muertos. La ca-
beza de la tortuga asomaba para suplicar y volvia a meterse bajo el
caparazon, porque no soportaba el hedor.

- TU, que tienes alas, llévame- mendigaba la tortuga.

Harto de la pedigliefa, el zopilote abrid sus enormes alas negras y em-
prendio vuelo con la tortuga a la espalda. Iban atravesando nubes y la
tortuga, escondida la cabeza, se quejaba: - iQué feo hueles! El zopilote
se hacia el sordo.

- iQué olor a podrido! - repetia la tortuga.

Y asi hasta que el pajarraco perdid su ultima paciencia, se inclind brus-
camente vy la arrojo a tierra.

La tortuga cayo a la arena y con ayuda de la luz del cielo juntd los pe-
dacitos de su caparazdon que se habia roto al caer. Por eso, desde en-
tonces, en el caparazon se le ven los remiendos.

Una de las deidades mayas se suele representar llevando un caparazon
de tortuga en su cabeza. Las tortugas marinas también son un simbolo
especial de longevidad, fertilidad y buena suerte, elegantes nadadoras,
también representan la libertad.

Recuperado de: Tradicidn popular, - La tortuga en De aluxes,
estrellas, animales y otros relatos. México, SEP-Sans Serif, 1991.
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¢A QUE LLAMAMOS

CONTAMINACION?

El término contaminacion se refiere a la introduccion de cualquier agente
—quimico, fisico o bioldgico— cuya presencia o acumulacion tiene efectos
nocivos en el entorno natural, la salud y el bienestar de las personas.

Se trata de sustancias ajenas al entorno al que se incorporan, que pueden
afectar la calidad del aire, el agua y/o el suelo. La magnitud de su impacto
generalmente depende de una combinacion de aspectos como la cantidad,
el tipo de contaminante, |la via de ingreso y el tipo de medio al que se in-
corporan.

Se dice que el agua estd contaminada cuando los agentes contaminantes
repercuten negativamente en su calidad para el consumo humano, para
usos posteriores o para el bienestar de los ecosistemas. Es la contamina-
cidn que ocurre en cualquier espacio que alberga agua: rios, lagos, acuife-
ros o incluso el mar.

La contaminaciéon debida a procesos naturales como arrastre de hojarasca,
particulas, o por el ingreso de gases atmosféricos transportados por la llu-
via, €s minima en comparacion con la contaminacion que se genera por las
actividades humanas.

{QUE PROVOCA LA

CONTAMINACION DEL AGUA?

Hay varios factores que provocan la contaminacion del agua, entre los que
se encuentran:

El vertido de desechos industriales sin tratamiento
El vertido de aguas residuales sin tratar

El uso de pesticidas y fertilizantes en la agricultura
Depositar desechos solidos en los cuerpos de agua
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SUSCEPTIBILIDAD

A CONTAMINARSE

Al ser una molécula polar, el agua tiene gran capacidad de establecer enla-
ces de hidréogeno con otras moléculas. Debido a esto puede diluir un gran
numero de sustancias por lo que es considerada el “disolvente universal”.

Esta caracteristica hace que los contaminantes, principalmente los quimi-
cos que llegan a este recurso, por vertidos o arrastre, alteren en forma sig-
nificativa su calidad.

En las cuencas, el ciclo del agua, las corrientes y los ciclos biogeoquimi-
cos, participan en un proceso natural de depuracién de los contaminantes
en los cuerpos de agua —Ciclo de depuracion de los cuerpos de agua—,
sin embargo cuando su concentracion o cantidad excede ciertos niveles,
la capacidad natural de autodepuracién, no es suficiente para revertir las
afectaciones.

AGUAS RESIDUALES
Y CONTAMINACION

Cada ano se vierten a los cuerpos de agua millones de metros cubicos de
aguas residuales, descargas municipales, industriales y agricolas tratadas
de forma inadecuada o sin tratamiento alguno. La contaminacion del agua
tiene un severo impacto en los ecosistemas y en la salud. Es preciso reducir
los volumenes y mejorar los procesos de tratamiento, no sélo para procurar
el bienestar social y la proteccion ambiental, sino también por razones eco-
ndmicas y de seguridad nacional.

En México, las descargas de aguas residuales se clasifican en municipales
(abastecimiento publico urbano y rural) y no municipales (otros usos como
industria autoabastecida). Segun cifras oficiales, se trata el 52.7% de las
aguas municipales que se generan, y el 32% de las aguas no municipales.
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Aunque hay avances, aun es insuficiente y existe un volumen indeterminado
de aguas contaminadas que no son colectadas, que se pierden en las redes
de desagle o que se descargan de forma ilegal directamente al medio. Se
calcula que en 2015 el costo econdmico de la contaminaciéon causada por
aguas residuales no tratadas fue de 57,403 millones de pesos, equivalentes
al 0.3 % del Producto Interno Bruto (PIB).

La reduccién de la contaminacion del agua requiere una fuerte inversion en
infraestructura para el tratamiento de las aguas residuales, lo cual represen-
taria un ahorro en cuanto a la atencion médica que debe darse al tratamien-
to de enfermedades diarreicas provocadas por agua y productos agricolas
contaminados. En el ano 2015, en México murieron 3,754 personas debido
a enfermedades infecciosas intestinales.

AGUAS RESIDUALES

14 000 millones de m? al aho
2 477 plantas de tratamiento tratan (443.6 m*/s)
el que se generan
6 030 millones de m* al aho
(191.4 m?/s)
2 832 plantas de tratamiento tratan
el 32.8% de los 214.6

que se genera
’ Mar, rios, lagos

y riego agricola

$

97 403 MILLONES DE PESOS = 0.3% DEL PIB

Aguas residuales y contaminacidén. Fuente: FCEA (2017). Agua en México.
Un prontuario para la correcta toma de decisiones.
Fuente: https://agua.org.mx/agua-contaminacion-en-mexico/#a-que-llamamos-

contaminacion
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AGUAS RESIDUALES: AGUAS

GRISES Y AGUAS NEGRAS

Las aguas residuales o llamadas también aguas servidas son cualquier
tipo de agua cuya calidad se vio afectada negativamente por las activi-
dades humanas.

Las aguas grises son aqguellas aguas que contienen sustancias jabonosas,
y restos organicos procedentes, normalmente, de las baferas, duchas y
lavabos. Son aguas que no tienen materia fecal por lo que no pueden
catalogarse como aguas negras o fecales.

{DE DONDE PROVIENEN?

Las aguas grises son aquellas que se derivan de su uso en duchas,
bafaderas, bachas, lavarropas y lavavajillas. Pueden contener algo de
jabon y algunos residuos solidos. Las aguas negras pueden incluir las
aguas grises, pero también estdn compuestas por sustancias organi-
cas y minerales que provienen de la materia fecal y otros desechos
organicos.

¢Por qué es importante tratar las aguas residuales?

Las aguas residuales pueden contaminar cualquier fuente de agua y
generar impactos negativos en la salud de las personas y de los eco-
sistemas, por ello se deben tomar las medidas necesarias para evitar

que este tipo de aguas se vierta al medio sin ser tratadas.

Fuentes: Deagua. Aguas residuales. Recuperado de: http:/blogdeagua.es/que-son-las-

aguas-grises/#:~:text=Las%20aguas%20grises%20son%20aquellas,como%20aguas%20ne-
gras%200%20fecales.

ROTOPLAS. éQué son las aguas negras y por qué deben ser tratadas? Recuperado de:
https.//rotoplas.com.ar/que-son-las-aguas-negras-y-por-que-deben-ser-tratadas/}
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“LA IMPORTANCIA DE e
LAVARSE LAS MANOS” |y

Autora: Yanett Mora

4 personajes:
1. Benja: (nino de 8 anos).
2. Rey Virus: (voz en off, misteriosa y un poco distorsionada).
3. Doctor: (Hombre de 40 anos).
4. Mama: (Mujer de 40 afos).
Ambientacion: Patio de la casa de Benja.
Introduccion: A Benja le encantaba jugar en la tierra con sus camiones

de juguetes y con su pequeno perro Neto, pero nunca queria hacerle
Ccaso a sus mayores y no le gustaba lavarse las manos antes de comer.

ACTO |

Mama (Voz en off): iBenja, es hora de comer! Entra y recuerda lavarte
bien las manos antes de sentarte en la mesa, por favor.

Benja (Se escucha obstinado): iNo mama, tengo mucha hambre, quiero
comer ya!

Mama (Voz en off): Benja, lavarte las manos solo te tomara 40 segundos.

Vemos entrar a Benja a la casa y finge que se esta lavando las manos
en el baino mientras sigue jugando con su camion.

Benja: iListo mama, ya me lavé las manos!

Mama: iMuy bien Benja, ahora ven a comer!

AN
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ACTO Il

Ambientacion: Atardecer, cuarto de Benja.

Introduccion: Benja escucha un ruido extrano en su estébmago al mis-
mo tiempo que empieza a sentirse mareado y con fiebre.

Benja (con voz de dolor): éQué me estara pasando?
Inmediatamente se escuchan risas tenebrosas.

Benja (Asustado): éQuién se rie? éDe quién es esa voz?

Rey Virus (Voz en off): iSoy yo, el Rey Virus!
Benja: ¢El Rey Virus? éQuién eres tu? y éPor qué estas en mi cuerpo?

Rey Virus (Voz en off, tenebrosa y alta): Aunque soy tan pequefno gque
no puedes verme, iSoy peor que cualquier monstruo, puedo hacer que
te enfermes gravemente! Habito dentro de las personas, y, écOmo no
voy a vivir aqui? ies el hogar perfecto para mi! Dejaste a un lado tu
higiene personal y eso ha creado un palacio lleno de comodidad para
que pueda crecer feliz.

ACTO Il

Ambientacion: Consultorio del doctor.

Introduccion: Benja y su mama se encuentran con el Doctor, quien pa-
cientemente examina a Benja.

Doctor (Con tono serio pero amable): Benja, esto es lo que sucede
cuando no le haces caso a tus mayores, haz enfermado por no lavarte
las manos antes de alimentarte.

Toma estas medicinas durante siete dias y no olvides lavarte las manos

al llegar a casa de tus paseos, sobre todo antes de comer y antes de
saludar a tus abuelos.
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Lavarte las manos durante 20 segundos, con abundante jabon, sin de-
jar espacio alguno que no reciba el mismo, y luego sacarlo con mucha
agua, Nnos ayuda a conservar una agradable apariencia, buena salud y
bienestar, al mismo tiempo que evitamos enfermar a los demas.

Todos los espacios donde realizamos nuestras actividades cotidianas,
estan rodeados de microbios y bacterias que aunque no puedas verlos
a simple vista, originan virus que nos pueden enfermar de gravedad.

Benja, triste, mira hacia el piso.

Ambientacion: Casa de Benja.

Introduccion: Benja se dirige a la bafera a darse un buen bafio con
abundante jabon y agua.

Rey Virus (Voz en off, alterado): iNo Benja! ¢Qué haces? El jabdn me
esta apartando de tu cuerpo.

Benja: iEs lo que quiero hacer, no quiero que habites mas dentro de mi,
Nno quiero que me enfermes y tener que alejarme de mis abuelitos para
no contagiarlos de ti!

Rey Virus (Voz en off): Benja, haz ganado esta vez, pero recuerda que
Si no sigues correctamente las instrucciones del doctor, aqui estaré
acechando para habitar en tu cuerpo, enfermarte y asi poder contagiar
a otros a través de ti.

Benja: iYa he aprendido mi leccion y no dejaré que vuelva a suceder,
vete Rey Virus, conmigo no podras de nuevo!

Rey Virus (voz en off, gritando alteradamente): iJA JA JA, recuerda que
puedo volver muy facilmente!

Benja (se seca, se viste con ropa limpia vy al salir, abraza a su mama):
Mama, disculpame por mentirte y no haberte hecho caso tanto a ti
como al doctor. No volveré a poner nuestra salud en riesgo, de ahora
en adelante, la higiene sera mi mejor amigo.
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OPCIO'N 2 Fuente:

https://obrasdeteatrocortas.net/
guion-teatral-sobre-contaminacion-agua/

OTRAS SITUACIONES:

Situaciones:

1 La familia fue al mercado y al regreso olvidaron lavarse las manos. Al
dia siguiente a todos les duele la panza.

2) Es el cumpleanos de los abuelos, hay una fiesta en la casa. Se estan
divirtiendo mucho, pero ya se deben ir a dormir. Los papas explican la
importancia del suefo y el descanso.

3) Acaban de comprar un cachorrito en la familia y los nifos quieren
dormir con él. La mama les explica porqué no pueden dormir con los
animales.

Personajes:

1. Mama

2. Papa

3. Abuelo o abuela

4. Bebé

5. Mascota

6. El alumno o alumna

* El maestro puede sugerir otras opciones para representar que respondan a los intereses
y el contexto de los alumnos. El maestro motiva para que todos los alumnos participen.
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Dirigido a: 32 de Primaria (4 horas)

Primera sesion

Propdsitos de la sesion:
- Sensibilizar a los alumnos y alumnas de educacion basica sobre la comprension del uso y
aprovechamiento sustentable del agua.
- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos.
- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracion, cooperacién y accion para proponer soluciones
a algunos problemas en relacién al uso y cuidado del agua en su comunidad.
Objetivo RecUrsos .
Temas El alumno / Actividades ursosy | Tiempo
material (minutos)
alumna:
* Presentacion de los promotores y de los
miembros del grupo.
. . * Presentacion de los objetivos del programa
Bienvenida Conoce a los .
- y de las actividades.
miembros del
Presentacion | grupo para crear + Cada participante elige un animal al que * Hojas de papel
de los un ambiente de . ) 20
promotores y | trabajo de piense que se parece o que le gusta o admira. | | Colores/crayolas
los Obje.tIYOS disposicion y * Lo dibuja en una hoja de papel junto con su
de la actividad | apertura.
nombre.
» Cada uno/a cuenta sobre el animal que
eligid y sus similitudes.
Reconoce su per- * A través de la lectura, el maestro sensibiliza
tenencia a dife- a los integrantes del grupo acerca del cuidado
rentes grupos del de su entorno.
lugar donde vive,
los cuales le dan Lectura de “La leyenda del colibri”
identidad, al expli- | ¢Qué opinas del relato que acabas de escu-
car costumbres y char?
tradiciones en las dCual es tu parte favorita?
que participa. {Qué opinas de la idea de los mensajeros de
pensamientos?
Escucha con aten- | ¢Qué importancia tiene compartir pensa-
cion. mientos?
Sensibilizacién Si tuvieras que crear un animal con una tarea | | Anexo XI
Comunica e inter- dqué animal seria? éCual seria su tarea? :
. . . . X La Leyenda maya 15
Animales cambia oralmente {Qué elementos de la naturaleza usarias? del colibri
mensajeros ideas y sensaciones | ¢Qué relacién existe entre los animales y las
en torno al ambien- | personas?
te.
* Invitar a los alumnos a elegir algun animal
Expresa verbal- de su entorno y otorgarle una tarea que tenga
mente ideas. que ver con el cuidado del entorno, especial-
mente del agua.
Establece relacio-
nes con los elemen- | ¢Qué ensefanza nos podrian dar los peces?
tos de su ambiente. | éLas ranas?
iLas arafas de agua?
Amplia su vocabu- | iLas mariposas?
lario. {Qué mensaje deberian transmitir?
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ClEE Recursos y Tiem
Temas El alumno / Actividades . 1empo
material (minutos)
alumna:

* Introducimos el tema de la contaminacion
del agua. Anexo IX. Contaminacién del agua
* Reflexionar sobre preguntas como:
dgué pasa con el agua una vez que la usa-
mos?, écomo son las aguas luego de usarlas?
e Posteriormente, explicamos que las aguas,
una vez usadas, se dividen en dos tipos: las
aguas grises y las aguas negras.

Identifica algunas - Aguas grises: es el agua utilizada en el lava-
do de ropa o de los platos, en el lavamanos o

causas de la conta-

. S, en la ducha.
minacion del agua.
. -Aguas negras: es el agua utilizada en el ino-
Comparte ideas
. .. i doro que se mezcla con desechos humanos ¢ Anexo IX.
Contaminacion | para el cuidado del . . L
(orina y heces). Contaminacion 20
del agua agua y de la salud. del agua

Distingue la dife-
rencia entre aguas
grises y aguas
negras.

e Para una mejor comprension, pedimos a las
y los estudiantes que definan cuales son las
aguas grises, cuales son las negras y cual es
la diferencia entre ambas.

* Sugiera ideas de coémo evitar que las aguas
negras contaminan los espacios.

* Invite a dar ideas sobre los cuidados que se
puede tener para el manejo de aguas grises y
negras en su comunidad.

¢ Lleve la reflexidon hacia la idea de la interco-
nexion del agua entre rios, lagos, lagunas, mar.

* Reflexione sobre la filtracion del agua.
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Temas

Objetivo
El alumno /
alumna:

Actividades

Recursos y
material

Tiempo
(minutos)

Contaminacién
del agua

Ejercicio

Identifica cambios
en el lugar donde
vive debido a las
actividades de las
personas.

Reconoce el im-
pacto de las activi-
dades humanas en
el ambiente.

Distingue los prin-
cipales riesgos en
el lugar donde vive
y las medidas para
prevenirlos.

¢ En este experimento, los alumnos podran ver
coémo los cuerpos de agua, como arroyos, lagos,
rios y océanos, estan conectados entre si.

¢ Usando un cartén de huevos que representa
los cuerpos de agua, se agrega la “contamina-
cion” (la harina de lino y el colorante para ali-
mentos) en uno de los compartimentos para de-
mostrar la facilidad con la que la contaminacion,
como la basura, los desechos y los productos
quimicos, se transporta desde el lugar donde se
agrega a los cuerpos de agua que podrian estar
lejos de donde empezd la contaminacion.

En primer lugar, se dobla unas cuantas toallas
de papel y se colocan en la bandeja con el car-
téon de huevos encima.

Se empieza a verter agua en uno de los com-
partimentos del extremo del cartén de huevos,
observe como el agua fluye de una taza a otra.
Deje de verter una vez que cada huevera esté
llena.

Se vierte aproximadamente 1 cucharadita de
harina de lino (semillas de lino molidas) en uno
de los compartimentos del cartéon de huevo de
los extremos. Observe cdmo el agua lo lleva de
compartimento en compartimento.
Comenzando en un compartimento en el
extremo opuesto de la caja, agregue aproxima-
damente 10 gotas de colorante para alimentos.
Revuelva ligeramente el compartimento con el
colorante para alimentos si es necesario y ob-
serve como fluye lentamente hacia los compar-
timentos a su alrededor.

Deje su experimento por una hora o dos y debe-
ria comenzar a notar que el agua (y el colorante
para alimentos) se filtra por el fondo del cartén
de huevos y empapa las toallas de papel debajo
del carton.

* Este es un ejemplo de cémo la contaminacion
que entra en una masa de agua puede penetrar
mas en el suelo y también contaminar las areas
alrededor de un arroyo o lago. A esto se le llama
agua subterrdnea. Cuando el agua subterranea
se contamina, puede dafar las plantas cuyas
raices absorben el agua subterranea.

* El maestro guia la reflexion sobre lo importan-
te de recordar no tirar basura o residuos liquidos
sin importar dénde se encuentre, pero especial-
mente cuando esté cerca del agua, como en la
playa o el lago.

La contaminacién, incluso de basura como
envoltorios de alimentos, puede ser danina para
las plantas y los animales que viven en el agua.

e Cartéon de
huevos

* Semillas de
linaza

» Colorante
vegetal

» Toallas
absorbentes de

papel

* Bandeja para
colocar el cartdn
de huevos

» Toallas de papel

20
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ClEE Recursos y Tiempo
. . 1
Temas El alumno / Actividades . emp
- material (minutos)
alumna:
* Observa (agua del rio, charco, nubes, plan-
tas, piedras, insectos, etc).
e Analiza
* Comenta:
éDe qué color es el agua?
dPor qué cambia? ées agua salada? ées pota-
ble? éesta sucia?
i{De qué manera las personas influimos (para
bien o para mal) para que haya un tipo de
agua en nuestro entorno?
Observa y escu- . ..
. d{Qué opinas sobre esto?
cha el sonido de
cuerpos de agua, L . . .
erp 9  Ejercicio de psicomotricidad: bailar y mo-
animales, plantas . . .
; verse con el ritmo de diferentes sonidos de
- y materiales de su o,
Actividad fuera agua: lluvia, rio, tormenta, etc.
entorno.
del aula * Anexo lll.
(elegir un e e El maestro invita a los alumnos a jugar el Canciones
Identifica caracte- |. » o
lugar cercano risticas de ani- juego de “El gato y el ratén” (Anexo V. Jue- populares sobre
a la escuela en gos). el agua 60
males, plantas y . . .
donde haya * El propodsito de este juego es retomar la
cuerpos de agua . . . o
agua) . comunicacion de los animales como “amigos | « Anexo IV.
con sus sentidos. "
cercanos del hombre”. Juegos
. . * Hacer una reflexion sobre las conductas que
Improvisa movi-
. podemos aprender de las mascotas.
mientos corporales -,
- e Hacer una relacidon sobre algunos valores
gue acompanan el ,
. .. gue vemos en los animales de nuestro entor-
ritmo de la musica .
) no, por ejemplo:
seleccionada. ..
-la curiosidad del gato
-las travesuras del ratén
-el ingenio del zorro
-la lealtad del perro
-la nobleza del caballo
e Pedir a los alumnos que expresen sus
opiniones y pensamiento al respecto de los
animales que le gustan y la importancia de
cuidarlos.
Comparte un tiem-
po de relajacion * Almuerzo
Receso / ~ e Cada alumno / alumna come su almuerzo y X
con los companie- traido por cada 40
almuerzo ~ comparte lo que le gusta comer. .
ros y compaferas estudiante

de su clase.
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CliEe Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades . emp
material (minutos)
alumna:
* Anexo Il.
Juguetes con
material
reciclado
Disefa un animal e El maestro retomara las ideas expresadas a : _HOJ_as para
« o . ,( .. | dibujar
mensajero” usando | partir de la lectura de “La leyendo del colibri”.
material del entor-
o . . .  Colores /
no: hojas, piedras, * Con material del entorno los alumnos dise- Cravolas
- ramas, o material fAaran animales mensajeros que transmitiran Y
Actividad - .
s de desecho. a las personas mensajes sobre el cuidado del . . 40
artistica . . * Resistol y cinta
agua desde el punto de vista del animal. )
adhesiva
Redacta frases
sobre el cuidado Ver Anexo Il. Juguetes con material reciclado
. . e Estambre
del agua para crear | ¢ Elegir alguno de los juguetes propuestos.
carteles. * Llevar el material necesario para el grupo. « Material del
entorno
* Material reci-
clable: carton,
botellas, latas
* El maestro ayuda a montar la exposicidn
Realiza una expo- con los trabajos elaborados.
sicion en el salén
con los trabajos * Recuerda a los estudiantes que el agua
. hechos. es un elemento fundamental para todos los * Resistol y cinta
Cierre . X 20
aspectos del desarrollo y la vida. adhesiva
Comparte su
opinidn sobre lo * Explica la interconexion del uso del agua en
aprendido. las actividades diarias y para el cuidado de
plantas y animales que nos rodean.
* Promueva que el alumno comente sobre los
elementos que mas le hayan gustado de su
.. dibujo y de los dibujos o trabajos de sus com-
Evaluacion N - ) .
Expresa su opinién | paferos: el color, el material, el tema, etc.
sobre el trabajo Nota: Los comentarios deben ser positivos y 10

Autoevaluacién
y coevaluacion

realizado.

describir los elementos usados en la produc-
cion artistica.

* Responda a la pregunta équé aprendi hoy?
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Dirigido a: 32 de Primaria (4 horas)

Segunda sesion

Propdsitos de la sesion:
- Sensibilizar a los alumnos y alumnas de educacion basica sobre la comprension del uso y
aprovechamiento sustentable del agua.
- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos.
- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracion, cooperacién y accion para proponer soluciones
a algunos problemas en relacién al uso y cuidado del agua en su comunidad.
Objetivo Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades . emp
material (minutos)
alumna:
Conoce a los
. . miembros del
=B 2k rupo para crear
grupo p * Presentacién de los promotores y de los
un ambiente de )
Recordar los . ; . | miembros del grupo.
. trabajo de disposi-
conocimientos cién y apertura
adquiridos en y ' * Retomar las ideas principales de la sesion
la sesién anterior a través de preguntas y lluvia de 20
. Comenta lo que )
anterior ideas.
recuerda de la
Conocer los sesion anterior. * Presentacion de los objetivos del programa
objetivos de la y de las actividades de la sesion.
. Expresa nuevas
actividad . .
ideas o cuestiona-
mientos.
* Lectura del cuento: “El cambio de las esta-
ciones”. Anexo Xll. Cuento sobre las estacio-
Escucha una narra- | "%
ciéon con atencion. .
Nota: Se sugiere este cuento, pero se puede
. . elegir cualquier otro tomando en cuenta la
Comunica e inter- . o
) edad e intereses de los nifos.
cambia oralmente . .. . .
) ; dQué opinas de esta historia?
ideas y sensacio- . :
dCual es tu parte favorita?
nes en torno al . X .
- dQué parte no te gusta? Explica.
ambiente. . X .
dCOmo son las nubes segun las estaciones del
afo en el lugar en el que vives?
Expresa verbal- . . 3 . .
) dQueé relacion existe entre el clima de donde
mente ideas. o ) * Anexo XII.
A ., vivimos, los cuerpos de agua y la cantidad de
Sensibilizaciéon . Cuento sobre las 40
. nubes en el cielo? .
Amplia su vocabu- | . -7 X . Woo .» | estaciones
lario dCual es tu época del aio favorita? {Por quér
' {En qué estacion cae tu cumpleafos?
N dCOmo lo celebras?
Aprende el signifi- . . . .
i {Qué comida te gusta comer para festejar en
cado de diferentes . 5
expresiones utiliza- tu fiestas
{Qué fiestas hay en tu comunidad?
das por personas o . )
: dQué festejan en tu comunidad durante las
pertenecientes a . ) -
) diferentes épocas del ano?
diversos grupos de . . o .
Si pudieras crear una fabrica de nubes, écomo
edad o de proce- a harias?
dencia distinta. '
* Se invita a que los y las nifas observen el
cielo y busquen formas en las nubes.




FONDO PARA

LA COMUNICACION
Y LA EDUCACION
AMBIENTAL, A.C.

Regeneracion

.3

Rio del maiz

Cuenca Manialtepec

Temas

Objetivo
El alumno /
alumna:

Actividades

Recursos y
material

Tiempo
(minutos)

Claridad del
agua

Compara el grado
de turbiedad del
agua lodosa y del
agua clara.

Simula los esfuer-
zos de restaura-
cion que reducen
la turbiedad vy la
erosion.

* Recolectar muestras de agua de diferentes
fuentes: llave del agua, botella de agua, rio, un
charco, etc, y se depositan en botellas recicladas
llevadas por el maestro.

* En una de las botellas se pone agua limpia y
se agrega lodo, piedras, arena y tierra hasta un
tercio del contenedor se revuelven hasta que el
agua se vuelva lodosa.

Pregunte si pueden ver a través de ella.
Pregunte a los estudiantes: ébeberian de esta
agua? ¢por qué?

{Como afecta el agua lodosa a los organismos?
<Qué relacion existe entre la claridad del agua y
ciertas enfermedades del ser humano?

* Pida a los alumnos que piensen en los posibles
impactos de este sedimento que cubre a las
piedras en los rios.

* Explique a los alumnos que, debido a la
turbiedad del agua, los organismos acuaticos
también se ven afectados, por ejemplo, algunos
peces no pueden vivir en aguas turbias.

* Expligue que, en algunos casos, el agua

estd turbia por el movimiento de la corriente,
pero en otros, la turbiedad del agua se debe a
organismos externos como la basura.

¢ Se guia una discusion sobre los contenidos del
agua que no son visibles a simple vista.

* Conduzca la discusion sobre los cuidados

que se deben tener para evitar que elementos
externos al agua (basura y contaminantes) no
afecten a los organismos acuaticos ni a los seres
humanos.

* Dos botellas
PET de reuso de
un litro

30
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ClEE Recursos y Tiem
Temas El alumno / Actividades . lempo
material (minutos)
alumna:
* Retomando las reflexiones de la actividad
anterior, el maestro vinculara el contenido de
la explicacion del agua turbia con el color que
Observara e iden- puede tomar el agua dependiendo de dénde
- , se encuentre.
tificarad los colores
y tonalidades que .
) » Explica que el agua se puede encontrar en
adquiere el agua - ,
. el ambiente natural como rios, lagunas, el mar
en un ambiente . e
e o0 en ambientes artificiales como tanques de
natural o artificial. . ;
., agua, albercas, tinacos, cisternas.
Exploraciéon de
la naturaleza | Reconoce los 6rga- , L .
. * Indagara sobre los conocimientos previos
nos de los senti- 40

éDe qué color | dos, su funcion, y
es el agua? practica acciones
para su cuidado.

Distingue caracte-
risticas de la natu-
raleza en el lugar
donde vive.

de los y las estudiantes con preguntas como:
{El agua tiene color?

{Qué color tiene el agua que sale de la llave?
éDe qué color es el agua de un rio?

éDe un charco?

Se puede nombrar la propiedad del color del
agua segun las respuestas obtenidas.
Conducir la discusion a la reflexion épor qué
el agua cambia de color?

dQué relacion existe entre el color del agua y
las actividades humanas (ganaderia, indus-
tria, arte, ocio)?
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Sl Recursos y Tiem
Temas El alumno / Actividades . lempo
material (minutos)
alumna:
¢ Observa (agua del rio, charco, nubes, plan-
tas, piedras, insectos, etc.)
* Analiza
*« Comenta:
éDe qué color es el agua?
éPor qué cambia?
éDe qué manera las personas influimos (para
bien o para mal) para que haya un tipo de
agua en nuestro entorno?
{Qué opinas sobre esto?
¢ |leve a cabo un registro que permita anotar
los elementos presentes en el cuerpo de agua
visitado: rocas, hojas, arena, etc.
¢ Elegir la manera en que haran el registro de
lo observado en la investigacion.
¢ Pida, durante el recorrido por su comuni-
dad, que pongan atencioén al tamafo y las
caracteristicas de plantas y animales, y los
registren mediante dibujos.
¢ Guie la observacion con ayuda de lupas vy la
., comparacion de los resultados.
Exploracion de L e Anexo lll.
* El maestro favorece la observacion deta- -
la naturaleza . Canciones
Observa y escu- llada del ambiente en el que se encuentre
. X s > " populares sobre
.. cha el sonido de a través de la técnica “Atencion plena”. Ver
Actividad fuera S o el agua
.~ | cuerpos de agua, Anexo XlII. 5 ejercicios para iniciarse
del aula (elegir 60

un lugar cerca-

no a la escuela

en donde haya
agua)

animales, plantas
y materiales de su
entorno.

en el mindfulness

Pide que encuentren un lugar cémodo, se
sienten o se recuesten y se mantengan en
silencio.

Pide que hagan tres respiraciones profundas
y perciban todo lo que hay en su alrededor.
Invita a que cada alumno use sus sentidos
para percibir elementos del entorno:

-Vean con cuidado los arboles, plantas y pie-
dras del lugar. Nombren 5 arboles diferentes.
-Escuchen los sonidos que hacen los anima-
les y el correr del agua. Nombren 4 sonidos
diferentes (Esta parte se puede hacer con los
0jos cerrados).

-Perciban si hay brisa, o viento. Si se siente
calor o estd fresco, si se les mueve el pelo

0 estan sudando. Describan 3 sensaciones
diferentes.

-Pongan mucha atencion a los olores. Quizas
puedas oler una planta, la humedad, la tierra,
etc. Describan 2 olores.

-Prueben el sabor de una fruta. Imaginen que
le dan una mordida y traten de describir la
sensacion de sabor en su paladar.

« Comenten las emociones sobre el ejercicio.

* Anexo XIII.

5 ejercicios para
iniciarse en el
mindfulness
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Objetivo
Temas El alumno / Actividades
alumna:

Recursosy @ Tiempo
material (minutos)

Comparte un tiem-
po de relajacion
con los compafe-
ros y compaferas
de su clase.

e Almuerzo
traido por cada 40
estudiante

» Cada alumno / alumna come su almuerzo y
comparte lo que le gusta comer.

Receso /
almuerzo

e El maestro retoma el tema del color del
agua (turbia) para relacionarla con los esta-
dos del agua.

* Plantea preguntas como:

dQué cambios observan en el cielo entre el
dia y la noche?

{El agua de la lluvia es de algun color antes
de caer al suelo?

dPor qué no tiene color?

iDe qué color son las nubes?

{Qué indica el color de las nubes?

dQué elementos son sdlidos, liquidos o ga-
seosos en la naturaleza?

iDdénde encontramos el agua en estado
liquido?

dGaseoso? ¢Sdlido?

{Qué condiciones son necesarias para que el
agua cambie de estado? e Anexo IV.
Juegos

Distingue sdlidos,
liquidos y gases en
el entorno.

Estados del 20
agua

* Reflexiona sobre el tema.

 Participe en el juego “Estados del agua”

Anexo IV. Juegos

e Se sugieren ideas para imaginar el estado
del agua.

-El agua de un rio

-Cubitos de hielo

-Nubes a punto de llover

-Olas del mar

-Un blogue de hielo del polo Norte

-El vapor del té

-Un torbellino en el agua

* El juego termina cuando los alumnos han
comprendido la diferencia del movimiento
de las moléculas del agua en sus diferentes
estados.
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CliEe Recursos y Tiempo
o i
Temas El alumno / Actividades . emp
i material (minutos)
alumna:
* El maestro retoma lo observado en el paseo
fuera del aula, la reflexion sobre el color y los
estados del agua.
¢ Invita a los estudiantes a crear una produccion
artistica, como un podster o una infografia, para
representar una idea sobre los diferentes esta-
dos del agua y su cuidado.
¢ Realice una infografia con la informacion basi-
ca sobre los estados del agua y utilice coloresy | » Hojas para
pinturas para recrear imagenes del agua. dibujar
Reconoce las carac-
teristicas fisicas del | * El maestro introduce el tema de la infografia « Colores /
lugar donde vive. como elemento grafico que sintetiza el tema Pinturas /
abordado con textos y palabras. Acuarelas
Relaciona las o ) )
actividades y las * Desarrolla el dibujo o pintura teniendo al agua |, Pinceles
Actividad formas de vida de como elemento central.
il las personas con * Agua 30
. Nota: Se puede consultar “Estados fisicos del
. las caracteristicas " oA
Infografia fioi del ent agua” en: . Resistol int
Isicas del entorno. | itps: //agua.org.mx/que-es/#estados-fisicos eS|§ ol'y cinta
adhesiva
Conoce las caracte- | Ejemplo de infografia: )
risticas de algunos * Material del
anlmales a traves Elesladoﬁsicedelaguadepelndedela(emyer'amn entorno para
2z a presion atmasférica
de la observacién. & IDIEL ABW agregar a su
SOLIDO % Punto de congelacion a 0°C a nivel del mar pintura
.” B A S S e (opcional)
Liauipo Y22 Entre 0°C - 100°C a nivel del mar
0 La atraccién entre las moléculas de agua permite la formacién
de gotas; si no fuera por la gravedad de la tierra las gotas de
agua tendrian una forma esférica.
GASEOSO ¥ Punto de ebullicién a 100°C a nivel del mar
El vapor es agua en su estado gaseoso. Esté conformado por
r moléculas de agua que se mueven de forma rapida, constante e
‘ independiente; por lo que se esparcen muy rapido en la atmosfera
proporcionando humedad al ambiente.
Centro Virtual de Informacién del Agua, 2017 AGUA
) * El maestro ayuda a montar la exposicién con
Realiza una expo- los trabajos elaborados.
sicién en el salén
con los trabajos * Recuerda a los estudiantes que el agua es un
Cierre hechos. elemento fundamental para todos los aspectos | * Resistol y cinta 20
del desarrollo y la vida. adhesiva
Comparte su
opinién sobre lo * Explica la interconexién del uso del agua en las
aprendido. actividades diarias y para el cuidado de plantas
y animales que nos rodean.
¢ Promueva gue el alumno comente sobre los
elementos que mas le hayan gustado de su
s e e dibujo y de los dibujos o trabajos de sus compa-
Expresa su opinidn | Aeros: el color, el material, el tema, etc.
Autoevaluacién sobre el trabajo Nota: Los comentarios deben ser positivos y 10
| - realizado. describir los elementos usados en la producciéon
y coevaluacion artistica.
* Responda a la pregunta équé aprendi hoy?
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Los dioses mayas, al crear la tierra, le dieron al colibri la cualidad de llevar y
traer mensajes, descubre la leyenda maya que se cuenta de esta ave.

La magia que emana esta ave se puede observar a simple vista. Es delicado
pero fuerte, su aleteo es de 80 por segundo, por o que parece que se queda
suspendido en el aire, pero cuando te acercas un poco desaparece a gran ve-
locidad y cuando se acerca a ti parece que susurra, quizas €s asi como nacio
la leyenda maya del colibri.

La leyenda que cuentan los viejos y sabios mayas sefnala que los dioses, cuan-
do crearon todas las cosas de la tierra, a cada animal, a cada arbol y a cada pie-
dra le encargaron un trabajo, pero cuando terminaron se dieron cuenta que a
nadie le habian encargado llevar los deseos y pensamientos de un lugar a otro.

Como ya no tenian barro ni maiz para hacer otro animal, tomaron una piedra
de jade y tallaron una flecha. Era una flecha muy chiquita, cuando estuvo lista,
soplaron sobre ella y la flechita salid volando. Los dioses habian creado al ‘x
ts’'unu’'um’, el colibri.

El colibri era tan fragil y tan ligero que podia acercarse a las flores mas delica-
das sin mover uno solo de sus pétalos, ademas sus plumas brillaban bajo el sol
como gotas de lluvia y reflejaban todos los colores.

Los hombres trataron de atraparlo para adornarse con sus bellas plumas, pero
los dioses se enojaron y ordenaron: “si alguien lo atrapa, sera castigado”. Es por
€S0 que nunca nadie ha visto un colibri en una jaula ni en la mano de un hombre.

Asi, el misterioso y delicado pajarito ha podido realizar tranquilo su trabajo vy
llevar de aqui para alld los pensamientos de los hombres. La leyenda cuenta
gue si te encuentras con esta ave es porque alguien seguro te manda buenos
deseos y amor. Site desean un bien, él te trae el deseo; aunque también puede
advertirte de un mal deseo.

Si un colibri vuela alrededor de tu cabeza, no lo toques. El tomara tu deseo y lo
llevara a los otros; piensa bien y desea cosas buenas para todos. Por algo pasa
el colibri por tu camino...

Fuente: Janeth Ochoa. La leyenda maya del colibri. México Desconocido. Recuperado de:
https:/www.mexicodesconocido.com.mx/la-leyenda-maya-del-colibri.html
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Una bola magica hace cambiar las estaciones del afo

Este cuento narra codmo suceden los cambios de estaciones para pasar del ve-
rano, al otono y de éste al invierno y después a la primavera, todo con la ayuda
de un poco de magia...

Analuisa habia nacido en septiembre, la madrugada en que el verano y el oto-
Ao se daban la mano. Por eso, por ser una nifla a medio camino entre el sol y la
lluvia, Analuisa era alegre y resplandeciente, pero también pensativa, nostalgi-
cay a veces un poco llorona.

Le gustaba ponerse al sol y pasear bajo la lluvia. Le gustaban los helados y las
sopas calientes, las mantas a cuadros y los bafadores de volantes. El calor y el
frio. El verano y el otofo. Septiembre.

Por eso, el ano que Analuisa cumplid 8 afos recibid un regalo muy especial.
No creas que se lo hizo mama, ni papa, sino el viejo vecino del primer piso. Se
trataba de una bola de cristal con una ciudad en miniatura dentro.

- La ciudad gue hay dentro es la nuestra. iAgitala!

Y al hacerlo, Analuisa observd sorprendida como la ciudad no se llenaba de
nieve sino de una lluvia de hojas de colores.

- iEs preciosa! Muchas gracias.
- No es solo preciosa. También es magica.
- ¢Magica?

- Claro. Es la bola de los cambios de estaciones. Solo alguien que haya nacido
entre una estacion y otra puede tenerla.

- Y qué puedo hacer con ella? - preguntd con incredulidad Analuisa.

- Utilizarla con inteligencia. Cada vez que agites tres veces seguidas esta bola,
cambiara la estacion.
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Analuisa agito tres veces la bola y observd maravillada como las pequefas ho-
jas de colores cubrian la ciudad en miniatura. De repente un fuerte estruendo
la asusto.

- {Qué ha sido eso?
- Una tormenta. Va a empezar a llover.
- Pero si hacia un sol impresionante. éCédmo es posible?

- Porque has agitado tres veces la bola magica. Esta bola controla las estacio-
nes y ahora tu eres su guardian.

- ¢Yo? Pero si solo soy una nifa...

- Pero solo las personas que nacen entre estaciones pueden tenerla. Yo naci
entre el invierno y la primavera y tu entre el verano y el otofo.

- Esta bien. Yo guardaré la bola magica. Solo la agitaré tres veces cuando
cambien las estaciones.

Y asi lo hizo. Cada tres meses, en todos los cambios de estaciones, Analuisa
cogia su bola magica vy la agitaba tres veces. Entonces, contemplaba emocio-
nada como el cielo cambiaba de color y daba paso a una nueva estacion. Del
otono al invierno, del invierno a la primavera, de la primavera al verano, del
verano al otoAo y vuelta a empezar. Un aio. Y otro. Y otro. Y otro...
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Las estaciones fueron pasando y Analuisa se acabo convirtiendo en una ancia-
na despistada a la que poco a poco se le iban apagando los recuerdos. Primero
olvidd dar de comer a su gato, y el pobre tuvo que buscarse otra duefa. Luego
se olvido de pagar los recibos de la luz y acabd viviendo a oscuras. Por ultimo,
se olvidd de aquella bola magica que cambiaba las estaciones.

Y asi ocurre ahora: el tiempo es un caos. Un dia llueve y al siguiente hace un ca-
lor terrorifico. De repente viene el frio invernal y al momento corre un delicioso
viento primaveral. éNo te habias dado cuenta?

Es la vieja Analuisa que agita tres veces su bola magica sin saber muy bien
para qué. No recuerda nada. Solo sabe que espera a alguien que haya nacido
entre una estacion y otra.

Un niAlo o una nifa que sea mitad primavera, mitad verano. Mitad otoio, mitad
invierno. Algo asi...

Un nifo o una niAa que es tranquilo y también travieso. Que le encanta com-
partir su almuerzo y que a veces se esconde y come solo.

A una persona gue le da miedo perder sus cosas y le encanta ayudar a la gente.
Que tiene un perro bravo y una lagartija tranquila. A alguien que le guste ir al
rio y quedarse en su casa.

Una persona gque pueda cuidar de la bola magica. Que sepa lo importante que
es cuidar el mundo y hacerlo un lugar mas bonito. Limpio, seguro y pacifico.

https:/www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/cambio-de-estaciones-cuen-

tos-infantiles/
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Te contamos los beneficios derivados de la practica cotidiana del mindfulness
y unas pautas basicas para iniciarse en esta técnica.

El mindfulness es una forma de meditacion que integra las ensefianzas de
Buda en Oriente junto con las investigaciones mas cientificas de Occidente, y
literalmente significa “conciencia plena” o “atencion plena”.

Parte de la idea de que nuestra mente es una maquina de generar pensamien-
tos constantes de forma automatica e irreflexiva, y de que vivimos en una
realidad repleta de estimulos que nos dispersan y nos hacen olvidarnos de
nosotros mismos, viviendo en un estado de desconocimiento, desconexion y
represion frente a nuestra mente y nuestro cuerpo.

La meditacidon nos ayuda a tomar conciencia de nuestros procesos mentales,
liberandonos y haciendo que la mente deje de dominarnos.

Ademas, tiene numerosos beneficios, como una reduccion de los niveles de
estrés, cambios estructurales en nuestro cerebro aumentando la materia gris,
mejorando nuestra capacidad cognitiva como la memoria de trabajo, el razo-
namiento verbal y estimulando la creatividad.

También nos protege de enfermedades mentales, nos aporta una vision mas
amplia de la realidad, previene de enfermedades fisicas somaticas, calma el

dolor, nos ayuda a dormir mejor y nos hace personas mas felices y compasivas.

Escuela Cuerpomente te ofrece una formacion 100% online de mindfulness
para transformar tu cerebro y tu vida en tan solo 8 semanas.

Aqui tienes algunos ejercicios sencillos para empezar a practicar:
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1. RESPIRACIONES PROFUNDAS

Una de las formas mas utilizadas en las técnicas de relajacion, incluido el
mindfulness, se basa en llevar la atencidn a la respiracion.

La respiracion es un acto ciclico que se encuentra en un flujo constante, nos
mantiene vivos y conectados en todo momento con el presente, en una unidén
inequivoca de nuestro cuerpo con el aire que nos rodea.

El aire es también un elemento cambiante, respiramos cada vez un aire dis-
tinto. Ademas, es algo con lo que contamos en todo momento.

Estas cualidades hacen de la respiracion un método muy util y sencillo para
conectar con el aqui y el ahora.

Normalmente respiramos de manera automatica e inconsciente, sin embargo
la respiracion es la principal forma de nutricion de nuestro cuerpo, por lo que
tomar consciencia sobre ella y poder modularla nos brindara un mayor auto-
control sobre nosotros mismos.

Un ejercicio de respiracion que puedes practicar es:

1. Estirate boca arriba sobre una superficie estable y rigida, a poder ser lo
mas cercano al suelo.

2. Coloca una mano sobre tu pecho, a la altura de tu corazdn, y otra sobre
tu vientre. Puedes poner alguna musica para meditar o musica relajante o
bien estar en silencio.

3. Cierra los ojos y empieza a inspirar por tu nariz, tratando de llevar el aire
hacia tu vientre, sintiendo como este se hincha (respiracion diafragmatica).
4. Una vez tu vientre se ha hinchado, acaba de llenarte ampliando la ca-
pacidad hacia tu pecho también. Hazlo despacio, contando los segundos,
aguanta durante 2 segundos la respiracion,

5. Comienza a expirar por la boca lentamente durante los mismos segun-
dos que tardaste en inspirar.

6. Repite este proceso durante unos minutos. A A
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2. OBSERVA TU PENSAMIENTO

La meditacidon oriental tiene como objetivo dejar la mente en blanco, dete-
niendo todo tipo de pensamientos.

Sin embargo, en nuestra sociedad actual este objetivo resulta demasiado
inalcanzable en un principio, por lo que el mindfulness trata de jugar con
la atencion, focalizandola en algo en concreto y asi ralentizar el vaivén de
pensamientos y la dispersion.

Por ejemplo, puedes realizar el ejercicio anterior de respiracion y en ese
caso el elemento en el que te centraras para dejar a otros de lado sera tu
propia respiracion.

Intenta ser plenamente consciente de ella, y observaras que mientras lo
haces seguramente se crucen pensamientos intrusivos por tu mente que
intenten desconectarte del momento presente.

El momento presente no es mas que aquel que estd sucediendo mientras
respiras, en cambio los pensamientos te llevaran al pasado o al futuro. No
te preocupes, concédete comprension y trata de retornar delicadamente tu
atencion de nuevo a la respiracion.

Hazlo tantas veces como te asalten los pensamientos.
La mente tiene la particularidad de poder observarse a si misma, y cuanto

mMas practiques estos ejercicios, mas comprension tendras sobre ti, mas control
irds adquiriendo y mas sencillo te resultara.
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3. IDENTIFICA TUS EMOCIONES

Seguramente no solo los pensamientos dispersaran tu atencién, ya que en la
mayoria de casos estos vienen acompanados de emociones.

En nuestro dia a dia nos vemos expuestos a una gran cantidad de sucesos que
NOs provocan reacciones emocionales, y la mayoria de nosotros cargamos con
una pesada mochila de emociones que, en gran parte, hemos conseguido re-
primir y enmascarar para facilitarnos continuar con nuestras vidas.

Buscamos distracciones o manteniéndonos ocupados para no tener tiempo de
pensar en ellas. Es por esa razon que, en el momento en que nos quedamos a
solas, en silencio, y bajamos la guardia, esas emociones acumuladas pueden
rebrotar espontdneamente y recordarnos que siguen ahi vivas.

Es algo comun que las primeras veces en que practicamos mindfulness sinta-
mos malestar, tristeza, e incluso ansiedad, contrariamente a lo que pensamos
gue deberia de ser (relajante). Es totalmente natural, y ello no deberia asus-
tarte ni desanimarte a continuar.

Para limpiar, uno primero ha de enfrentarse a la suciedad, y es con lo primero
gue nos solemos encontrar, al quitar de en medio todo aquello que hemos
ingeniado para tratar de esconderla.

Una de las técnicas que te pueden ayudar a sobrellevar esas emociones es
observar como son, como se sienten, sin intentar reprimirlas ni eliminarlas.

Y también te sera util ponerles nombre.
Cuando ponemos nombre a algo, lo hacemos mas manejable y nos resulta

menos extrano. De esa manera, seremos mas capaces de dominar las emo-
ciones, en lugar de ser nosotros dominados por ellas.
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4. UTILIZA LA VISUALIZACION

El mundo mental es demasiado abstracto y, acostumbrados al mundo de los
estimulos mas sensoriales, a menudo podemos perdernos. Utilizar técnicas
de visualizacion te facilitard control mental para poder generar un estado de
relajacion y poder manejar mejor los pensamientos y emociones que surjan.

En nuestra mente tenemos un registro muy amplio de sensaciones vinculadas
a ciertas imagenes, objetos, texturas, colores, etc. Tan solo el hecho de pensar
en algo, activa cerebralmente las areas relacionadas con su acto, por lo que
pensar en actividades o lugares, por ejemplo, que nos despiertan sensaciones
agradables y de calma, nos ayudara a traer esas sensaciones al presente.

También puedes empezar a generar nuevas asociaciones durante la medi-
tacion, de modo gue cuando entres a un estado de relajacion con el que te
sientas comodo, puedas memorizarlo asociandole una forma, un color, de
manera que las proximas veces que practiques el mindfulness visualices esa
forma para sumergirte de nuevo en el estado de relajacion que lograste.
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5. TOMA CONCIENCIA DE TU CUERPO

Con frecuencia, nuestras emociones se esconden tras nuestro cuerpo en forma
de sensaciones corporales.

Nuestro cuerpo no deja de ser una especie de recipiente que lo contiene todo,
y en ocasiones ni siquiera sabemos qué nos ocurre porgque nuestra mente (ese
organo que parece actuar con independencia y que nos esforzamos por contro-
lar) esconde ciertas cosas para que no nos trastoquen, pero se transforman en
tensiones musculares, en problemas de piel, problemas digestivos, etc.

Por ello, cuando practigues mindfulness, presta atencion minuciosamente a
tu cuerpo. Obsérvate todo tu, como una especie de maqguinaria con unas
estrategias sumamente complejas e inteligentes de proteccién que, no obs-
tante, tratas de comprender para ayudarte en la tarea que esos mecanismos
automaticos tratan de cumplir.

Adopta una posicion de compasion frente a ti mismo, y sin juzgarte ni culpa-
bilizarte, obsérvate y trata de comprenderte.

Fijate cdmo ciertos pensamientos generaran ciertas sensaciones fisicas, y
suavemente trata de ayudarte de la respiracion para no preocuparte por ello.

Perdonandote incluso por esas sensaciones desagradables, y llevarte a ese
momento presente en el que nada es mas importante que la fortuna de estar
vivo y de sentir todo lo que sientes.

https:/www.cuerpomente.com/psicologia/desarro-
llo-personal/que-es-mindfulness-5-ejercicios-principiantes 1042
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4 La COMUNICACION Material de Educacion Ambiental Regeneracion

CONOCER PARA CUIDAR

NUESTRA CUENCA

Encuadre de Educacién Regenerativa:

Cada sesion esta disefada para invitar a los y las participantes a reflexionar
sobre su entorno, sus actitudes y su accion con base en los siete principios
fundamentales propuestos por Carol Sanford (2020) y condensados por Bill
Reed (2020) en cuatro practicas regenerativas:

1. Trabajar con sistemas enteros (totalidades) como participantes cons-
cientes en estos sistemas nos ayuda a crear caminos co-evolutivos hacia
el futuro.

2. La manifestacion del potencial inherente invita enfoques enraizados
en el lugar e informados por la unicidad bio-cultural de cada localidad y
sus habitantes

3. Desarrollar la capacidad de las personas en su lugar para convertirse
en expresiones regenerativas y fomenta la habilidad de co-crear res-
puestas apropiadas frente a la complejidad y la incertidumbre.

4. Nutrir un campo colaborativo que celebra la diversidad mientras
comparte marcos de referencia y una practica comun. Permite a las per-
sonas y al colectivo expresar su contribucion uUnica en el servicio a si
mismos y a la comunidad, asi como al lugar y al planeta.

Dirigido a: 42 de Primaria

Primera sesion

Propdsitos de la sesidn:
- Sensibilizar a los y las alumnas de educacion basica sobre la comprensiéon del uso y aprovechamiento
sustentable del agua
- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos. asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos
- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracién, cooperacion y accidn para proponer soluciones
a algunos problemas en relacion al uso y cuidado del agua en su comunidad
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Dirigido a: 42 de Primaria

Primera sesion

ST Recursos y Tiem
Temas El alumno / Actividades . iempo
material (minutos)
alumna:
* Presentacién de los promotores y de los
miembros del grupo
* Presentacion de los objetivos del programa
Bienvenida Conoce a los y de las actividades.
miembros del
Presentacion | grupo para crear » Cada participante elige un elemento de la * Hojas de papel
de los un ambiente naturaleza al que piense que se parece o que 20
promotores y | de trabajo de le gusta o admira. » Colores/crayolas
los objetivos | disposicidony
de la actividad | apertura * Lo dibuja en una hoja de papel junto con su
nombre.
» Cada uno/a cuenta sobre el elemento que
eligid y sus similitudes.
* Lectura del cuento “La nifa y el lagarto” de
Macario Matus
* El maestro lee el cuento y los alumnos
. escuchan con atencion.
Promovera la
conciencia critica ¢Qué opinas del cuento?
ante problemas S .
. ¢Cual es tu parte favorita?
ambientales en : ! -y .
! ¢Qué relacidn crees que existe entre los
lo local y mas .
animales y las personas?
adelante, en lo : . : , . s
lobal ¢Qué quiere decir nahual segun esta historia®
9 ' ¢Qué animal seria tu nahual? ¢Por qué? * Anexo XIV.
- .. ¢Qué importancia tiene el agua en el cuento? Cuento
Sensibilizacion | Reconoce que la . . ; N s 20
sociedad ¢Cémo se necesitaba el agua en esta historia® La nifnay el
éPor qué crees que son sabios los ancianos? lagarto”
humana depende . X ) ;
. L ¢Qué otras historias conoces?
directa e indi-
rectamente del .
. . * |deas centrales:
medio ambiente .
I -Resolver problemas - todos se habian salvado.
en distintos . L
. -Respeto: saber que las creencias, ideas,
niveles. L
costumbres, opiniones y razones de otras
personas valen igual que las nuestras y asi
podemos convivir todos en paz.
-Los lagartos y otras especies costeras viven en
los manglares.
-Conducir la reflexion sobre los manglares.
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Dirigido a: 42 de Primaria

Primera sesion

Objetivo Recursos y Tiempo
o 1
Temas El alumno / Actividades . emp
: material (minutos)
alumna:
* El maestro introduce el tema de los man-
glares a través de preguntas para conocer los
aprendizajes previos de los alumnos:
¢Han oido hablar de los manglares?
dConocen cudl es la funcidn de los manglares?
éSaben cual es su importancia para el medio
ambiente?
¢{Pueden nombrar algunas especies animales
Reconoce la 0 vegetales que crecen y se desarrollan en los
. ._ | importancia de manglares?
La importancia P . glare * Anexo XV.
los manglares y {Han visitado los manglares que rodean la . )
de los . ) ) dQué es un 20
su importancia laguna de Manialtepec?
manglares . . X . . L manglar?
como ecosistemas | ¢Qué fue lo que mas llamd su atencion?
costeros.
e Explica el concepto basico de los manglares.
Anexo XV éQué es un manglar?
e Guiar la reflexion hacia la importancia de los
manglares como filtros del medio ambiente.
» Reflexionar sobre el hecho de que la laguna
en donde crecen los manglares recibe el agua
del rio de la cuenca en la que habitan.
* El maestro introduce el tema de la
contaminacioén del agua.
e Explica las causas y las contextualiza al lugar
en donde se lleva a cabo esta sesion.
Identificar los tipos . - .
. L * Pide a los participantes que expresen ideas
de contaminacion ) -
. sobre el cuidado de sus hogares en relacion
del rio que fluye
X con el uso y consumo del agua, uso de
a través de la ¢ Anexo XVI.
detergentes, etc. )
. ., cuenca en que Cuidados
Contaminacién . -
habitan. o . . para evitar la 20
del agua * Sensibiliza a los participantes en las acciones . g
) . contaminacion
- . gue afectan el medio ambiente y que se llevan
Identificar mejores . del agua
e a cabo en los hogares sin darnos cuenta.
practicas para
el cuidado de la . . .
¢ Conduzca la reflexion hacia las acciones que
cuenca.
ellos y ellas pueden llevar a cabo con ayuda de
sus padres y familiares.
« Compartan ideas de cuidados y mejores
practicaas que ayudan al cuidado del agua del
rio.
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Dirigido a: 42 de Primaria

Primera sesion

LB Recursos Ti
Temas El alumno / Actividades OS ¥ lempo
material (minutos)
alumna:
* Introducir el tema de la importancia del agua para la
vida.
* Pregunte a los estudiantes dénde se encuentra el agua
en su comunidad.
« Diferencie que puede provenir de un cuerpo de agua
natural como los rios, lagunas, estanques, manantiales,
entre otros. O puede ser un acceso al agua creado por el
hombre: tanques de almacenamiento de agua, tinacos,
pozas artificiales, etc.
* Anote las respuestas en una hoja visible para todos.
« Lleve el ejercicio a que piensen en fuentes de agua que
pueden haber olvidado, como el agua subterrdnea, o la
lluvia.
Elabora un Enfoque la discusion al tema del agua:
mapa de la ¢Qué es el agua?
ubicacidn de ¢En doénde se encuentra? (Tierra, pais, comunidad)
cuerpos de dQuién negesita t_al agua?
dQué relacion existe entre el agua y el entorno?
agua en su éHay mucha o poca?
comunidad. iPor qué hay poca agua en algunas temporadas?
¢De doénde proviene el agua de tu casa, o de la escuela?
Identifica que iCoémo sabe§ si el agua es potable y'Ia pgeo!es beber?
el agua es el Comente qué uso da al agua en su vida diaria. * Papel estraza de
Explica. gran tamafo
Habitos co_mponente
e e principal para la | » Asegurese de introducir el tema del agua dulce, para « Colores
) e vida. beber y el agua salada.
alimentacion, « Explique que van a crear un mapa para identificar los
higiene, Reconoce principales cuerpos de agua en su comunidad. ¢ Plumones o
limpieza y * Forme pequefios grupos de dos o tres alumnos y deles crayolas
actividad fisica algunas causas un trozo grande de papel que deberan doblar a la mitad.
y efectos del * En una de las mitades, pida que localicen las fuentes de | A
cuidado del agua de su casa: el inodoro, la llave de la cocina, del bafio _nexo XVL. 40
Uso de agua en su o regadera, etc. Cuidados
simbolos y idad * Invite a los alumnos a que dibujen de otro color las para evitar la
sefales para comunidad. tuberias o mangueras que permiten tener agua en su casa | contaminacion
distinguir y que viene d(_a las fuentes‘de‘ agua. del agua
lugares Reconoce * En la otra mitad de la hoja, invite a los alumnos a que
algunas causas dibujen las fuentes de agua de las que proviene el agua:
* Anexo XVII.

y efectos de la
contaminacion
del agua, aire y
suelo.

Expresa su
punto de vista

y considera con
respeto el de los
demas.

rios, lagunas, montafias, manantiales, etc.

» Conduzca la reflexion a concientizar de dénde viene el
agua que usamos y a donde va después de que la usamos.
« Invite a los alumnos a pensar y proponer ideas para
ayudar a que el agua limpia no se contamine con el agua
que usamos.

* Muestre a los alumnos la lista de cuidados para evitar
que el agua potable se contamine y permita que discuta
las ideas y proponga algunas otras. Anexo XVI. Cuidados
para evitar la contaminacion del agua.

 Establezca las consecuencias de la contaminacion del
agua en la supervivencia de algunos seres vivos; por ejem-
plo, las especies marinas que se ven afectadas por derra-
mes de petrdleo, aguas residuales y una cantidad enorme
de plasticos, lo que también impacta a los arrecifes de
coral, a las aves y tortugas, entre otras.

* Vincule la importancia de la limpieza para la conserva-
cion del agua y de los recursos naturales.

« Conduzca la discusion de manera que el alumno/a co-
mience a identificar acciones contextualizadas a su reali-
dad que llevan a cabo los seres humanos y que deterioran
la calidad del agua.

Nota. Introduzca el vocabulario: almacenamiento, conser-
vacion, aguas residuales, aguas sucias o grises, contamina-
cion, prevencion de enfermedades.

[lustracion de una
casa para dibujar
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clol e Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades . S
material (minutos)
alumna:
* Explica que, Naturalista es un sitio en
internet en donde puedes aprender sobre las
Uso de plantas y animales de México y del mundo,
Naturalista de puedes registrar y compartir lo que observas
la Comisién en la naturaleza y puedes conocer a otros
Nacional Utiliza diferentes | aficionados y profesionales.
para el instrumentos
Conocimiento | para el registro e ¢ Mediante Naturalista podran compartir https:/www.
; . . . , - 30
y Uso de la identificacién de fotos de plantas, hongos y animales, asi como | naturalista.mx/
Biodiversidad | flora y fauna de la | apoyar y recibir apoyo en su identificacion.
(CONABIO) cuenca.
* Modele el uso de la aplicacién en su teléfono
https://www. celular para tomar fotografias de elementos
naturalista.mx/ de la naturaleza, mandar y comparar los
resultados de las mediciones para destacar si
hay diferencias a través del tiempo.
¢ Invite a los alumnos a participar en un
recorrido hacia alguna de las fuentes de agua
de su comunidad.
* Establezca las reglas de comportamiento
durante el recorrido: permanecer con el grupo,
escuchar las indicaciones, respetar el entorno,
no tirar basura.
_Explorar_ N ¢ Pida, durante el recorrido por su comunidad,
interaccionar = -
., X que pongan atencion al tamafo y las
Exploracién de | con fendmenos y o .
caracteristicas de plantas y animales, y los
la naturaleza | procesos naturales, . . o
registren mediante dibujos.
para desarrollar
Actividad nociones y .
. ¢ Invite a los alumnos a observar elementos y
fuera del aula | representaciones A
. a tomar fotos con la aplicacién recomendada 70
(elegir un para plantear

lugar cercano
a la escuela en
donde haya
agua)

preguntas sobre
los mismos

Yy generar
razonamientos en
la busqueda de
respuestas.

para determinar los microorganismos
presentes en agua del rio, charcos,
manantiales, etc.

¢ Analiza y comenta:

éDe qué color es el agua?

dPor qué cambia el color?

dQué es el agua dulce? éQué es el agua
salada? ¢Qué es el agua potable? ¢Cual es el
agua residual?

i{De qué manera las personas influimos (para
bien o para mal) para que haya un tipo de
agua en nuestro entorno?

AQué opinas sobre esto?
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Primera sesion

Objetivo Recurso :
Temas El alumno / Actividades ursos y Tu_ampo
material (minutos)
alumna:
Comparte un
tiempo de
) * Almuerzo
Receso / relajacion con los | Cada alumno / alumna come su almuerzo y traido bor cada 40
almuerzo compaferos y comparte lo que le gusta comer. P
- estudiante
compaferas de su
clase.
* Promueva la participacion y discusion de
todo el grupo para que propongan el tipo de
observaciones que deben hacer y cémo las
registraran usando diferentes estrategias: con
dibujos, fotografias, en una tabla o narrando
lo que observan, la unidad de medida y qué
comparaciones haran con los resultado.
* Propicie el analisis sobre los aportes de la
ciencia y la tecnologia en la calidad de vida de
las personas, su uso no ético e inadecuado en la
contaminacién de agua, aire y suelo, asi como sus
impactos en el ambiente.
* Invite a que reflexionen sobre sus propias
Estima, compara y | experiencias con la contaminacion y las acciones
ordena longitudes | Que pueden llevar a cabo para prevenirla o
y distancias, mitigarla, a partir de responder las preguntas:
capacidades o o
y pesos con ¢Cuales.son. Ips principales problemas de
unidades contamlnauon que tenemos en nuestra
Registro y convencionales: ?Omyn'dad? L
Tiis o - {Qué podemos hacer para ayudar a disminuirla?
analisis de milimetro, mililitro | ; =, o -
éCuales son los principales contaminantes de
datos y gramo. nuestra comunidad?
. dComo podemos reducir el uso de materiales
Estima, comparay | contaminantes?
ordena superficies
de manera directa | “Fotografiamos nuestro entorno”
y con unidades no
convencionales. » Contextualice:
El entorno natural en el que vivimos sufre un
desgaste continuo, proceso que cada vez es mas
notable tiene repercusiones tanto en el planeta,
como en nosotros mismos.
Para comprender el entorno, también es
necesario comprender la sociedad en la que
vivimos, y dentro de esta, en los ultimos afios
y dado el sucesivo desarrollo tecnoldgico, es
necesario conocer las nuevas oportunidades y
caminos que dicho proceso nos ofrece en nuestra
vida cotidiana. Una imagen puede despertar en
el individuo multiples sensaciones, recuerdos y
sentimientos, puede plasmar momentos Unicos y
servir como forma de expresion y concienciacion.
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Objetivo
- Recursosy | Tiempo
Temas El alumno Actividades . -
/ material (minutos)
alumna:
* Retomando la visita al cuerpo de agua, el maestro
propicia la reflexion en torno al uso de instrumentos
Utiles para ampliar la percepcion de los sentidos
y obtener asi informacion mas detallada sobre las
caracteristicas del agua, de los seres vivos y objetos.
* El maestro invita a los alumnos a jugar el juego
“Pies quietos” (Stop) Anexo IV. Juegos.
En este juego, uno de los alumnos avienta un baléon
(o cuenta hasta cinco con los ojos cerrados) mien-
Reconoce la tras los demas corren lo mas lejos posible de él. « Formato
importancia Al aprir los ojos, el nifo que contd Idebe adivinar imprimible
Conocimiento del uso de i;rxg%r;odse pasos para llegar a alguno de sus “Bitacora de
del medio instrumentos q.ue Puede usar pasos de “gallina” (un pie detras del ixpedlc\lnoln 40
ayudan a qmpllar otro) pasos de gigante (lo mas grande que pue- _"?xo .
la percepcion de da) “brincos de chango” para tratar de llegar a su Bltaco_ra_ de
los sentidos. companfero. expedicion.
Si lo lora, gana. Si no llega o se pasa, pierde el juego
y recibe una piedra. El nifio / nifa que junte tres
piedras quedara fuera del juego.
El juego termina cuando se cansan.
* Al terminar el juego, el maestro guia la reflexion a
la importancia del uso de instrumentos “convencio-
nales” para medir objetos.
* Elabore un registro personal con sus observacio-
nes y cree la “Bitacora de expedicion”. Anexo VII.
. ¢ El maestro ayuda a montar la exposicion con
Realiza una .
o, los trabajos elaborados sobre las casas y las
exposicion en ;
! fuentes de agua de la comunidad.
el salén con
los trabajos . . .
Cierre realizadc:s * Recuerda a los estudiantes que el agua es un | * Resistol y cinta 20
’ elemento fundamental para todos los aspectos | adhesiva
del desarrollo y la vida.
Comparte su
opinién sobre lo . . .
X . ¢ Explica la interconexion del uso del agua en
aprendido. . o
las actividades diarias.
¢ Exposicion de los productos realizados por
los y las alumnas sobre el uso del agua en
casa, en la escuela y en la comunidad.
Expresar g )
- * Observe los trabajos realizados por sus
opiniones sobre lo ~ ) ) .
. compaferos y evalle su contenido a partir de
aprendido. i
las frases:
Evaluacion Analizar el 20

contenido de los
trabajos tanto
individuales como
en equipos.

-Aprendo (sintetice alguno de los aprendizajes
obtenidos durante las sesiones sobre el
cuidado del agua)

-Aprecio (exactitud, color, técnica, creatividad)
-Sugiero (ideas especificas para la mejora del
producto realizado)
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Segunda sesion

Propdsitos de la sesidn:
- Sensibilizar a los y las alumnas de educacion basica sobre la comprension del uso y aprovechamiento
sustentable del agua
- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas vy riesgos. asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos
- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboraciéon, cooperacidn y accidon para proponer soluciones
a algunos problemas en relacion al uso y cuidado del agua en su comunidad
ol Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades . emp
material (minutos)
alumna:
Conoce a los
miembros del
. . r ra crear
Bienvenida grupo para crea L,
un ambiente ¢ Presentacion de los promotores y de los
Recordar los - )
. de trabajo de miembros del grupo.
conocimientos | . !
.. disposiciéon y
adquiridos . o .,
. apertura. ¢ Retomar las ideas principales de la sesion
en la sesién - ) ;
. anterior a través de preguntas y lluvia de 20
anterior .
Comenta lo que ideas.
recuerda de la
Conocer los C, . . -
L. sesidn anterior. ¢ Presentacion de los objetivos del programa
objetivos de la L -
. y de las actividades de la sesion.
actividad
Expresa
nuevas ideas o
cuestionamientos.
 Lea el cuento titulado “El sefior del agua”
¢ Comente las ideas del cuento:
Escucha con
atencion. s . -
encio dComo cuidan el agua en tu familia?
. dQué relacion hay entre tu estado de animo vy
Comunica e .
Escuche un . . la presencia de agua en tu entorno?
intercambia P . * Anexo XVIII.
cuento / . dCOmMo te sientes cuando llueve? -
oralmente ideas [ . Cuento EI Sefor 30
leyenda sobre - dComo te sientes cuando hay mucho calor y
y sensaciones en del agua
AlEena torno al ambiente no llueve?
" | éQué actividades haces cuando llueve?
dComo almacenan el agua en tu familia?
Expresa .
. ¢éTe gusta nadar?
verbalmente ideas. | | o %, o
dQuién te ensend a nadar?
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LN Recursos Ti
Temas El alumno / Actividades oS ¥ lempo
material (minutos)
alumna:
* Explique qué es una cuenca.
» Describa cémo la calidad del agua es el reflejo del uso * Anexo XIX.
del suelo y los factores naturales de su cuenca. Cuencas
* Describa la responsabilidad que tienen todos los habi- hidrograficas cQué
tantes de un lugar sqbre_el cuidado del agua. son? ¢Cudl es su
* Busque crear conciencia de que, lo que hacen las perso- importancia?
nas que viven en la “cuenca alta” afecta a los habitantes
de la “cuenca baja”.
« El maestro explica los diferentes tipos de contaminacién | Anexo.IX L
(puntual y no puntual). Contaminacion
Reconoce las del agua
¢Qué es una | caracteristicas de | Dinamica: 60
cuenca? las cuencas y sus Los participantes realizaran un juego de mesa como “ser- | « Hojas de papel
[ pientes y escleras” que exprese la vinculacion del cuidado | « Cinta adhesiva
principales dela h o | d
gua que se hace a lo largo de una cuenca. Anexo XX. | . Colores
* Pida a los alumnos que en una hoja de papel dibu- Estambre
jen una parte del rio segun la indicaciéon que le haga el
maestro. * Anexo XX.
« Al final, deben unir todos los dibujos elaborados re- Juego de mesa
creando el flujo del rio a través de la cuenca, pueden usar sobre el agua.
un estambre para darle movilidad Serpientes y
» Reflexione sobre el impacto de las actividades humanas | escaleras.
en los diferentes puntos del trayecto del rio.
« Discuta con los estudiantes las formas en que usan el
agua en su casa, escuela y comunidad.
* Puede plantear preguntas como:
ide dénde viene el agua?
¢Coémo llega a nuestras casas?
¢CAdmo hacian las personas hace 50 afos para tener agua
en sus casas?
* Explique a los alumnos que van a hacer un juego en el
que acarrean agua.
* Explique el propdsito del juego: el esfuerzo que implica
llevar el agua de un lugar a otro sin derramarla y la
importancia de su cuidado.
Reconoce la « Divida al grupo de alumnos en equipos de 5
. S participantes (Maximo 8 alumnos por equipo).
dISpom_bl!ldad -El juego serd una carrera de relevos. s 4 cubetas de
de suministros -Se tiene una cubeta con agua hasta la mitad de donde los agua
de agua en su equipos obtendran el agua.
comunidad. -Cada equipo tendrad un vaso (de plastico o de metal de
iguales proporciones para todos los equipos) con agua y ¢ 4 vasos de
L. . lo tiene que transportar en su cabeza, haciendo equilibrio, | plastico o metal
Dinamica Relaciona la forma | hasta llevarlo a una cubeta a 10 pasos del punto de salida.
La disposicidon | de acceder al agua | -Ponga un par de obstéculos en el camino, ej: una silla, un . 30
del agua con el estilo de banco, o cualquier objeto que tenga que rodear o escalar. * Una silla, banco

uso de esta.

Reflexiona sobre
el esfuerzo que
implica contar con
agua.

-Cada alumno llenara su vaso de agua de la cubeta y la
transportara hasta la otra cubeta con cuidado.
-Explique a los alumnos, que el equipo ganador serd el
que consiga llevar cada vaso con el agua, sin derramarla
hasta la cubeta, en el menor tiempo posible. (Se dan 15
minutos para jugar de manera que todos los alumnos
participen).

-La cubeta de inicio representa el origen del agua y la otra
cubeta a 10 pasos de distancia, representa el destino final.
» Reflexione sobre la similitud del ejercicio con el esfuerzo
de llevar el agua de un punto a otro.

» Conduzca la reflexién hacia los diferentes obstaculos
que hay que sortear para obtener y transportar el agua,
asi como el uso que se le da al agua en una familia o
comunidad.

Nota. De preferencia llevar a cabo esta dindmica durante

la visita al cuerpo de agua, si las condiciones lo permiten.

o bulto (que
represente un
obstaculo para
el transporte de
agua
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ST Recursos y Tiem
Temas El alumno / Actividades . iempo
material (minutos)
alumna:
Observay
escucha el sonido |, Observa (agua del rio, charco, nubes,
de cuerpos de . .
. plantas, piedras, insectos, etc.)
agua, animales, e Anexo lll
planta; y . Analiza Canciones
materiales de su populares
Actividad entorno. . Comenta: sobre el agua
fuera del aula . « :
. ldentifica . X * “El agua viene,
(elegir un . ¢De qué color es el agua? "
caracteristicas de | i SN . el agua se va
lugar cercano . dPor qué cambia? des agua salada? ces - 60
animales, plantas ) . . https://youtu.be/
a la escuela en potable? éEstd sucia?
y cuerpos de agua | ; . . PX9Eqd6MzeM
donde haya . ¢De qué manera las personas influimos (para
con sus sentidos. - .
agua) bien o para mal) para que haya un tipo de .
5 * Hay que cuidar
Improvisa agua en nuestro entorno? el agua” https://
o ¢Qué opinas sobre esto? -
movimientos youtu.be/9V-
corporalies que * Ejercicio de observacion: registro de VXXKSUVIE
acompanan el ) s, .
. .. elementos de contaminacién evidentes.
ritmo de la musica
seleccionada.
Comparte un
tiempo de
R * Almuerzo
Receso / relajacion con los » Cada alumno / alumna come su almuerzo y X
- traido por cada 40
almuerzo companferos y comparte lo que le gusta comer. .
~ estudiante.
companferas de su
clase.
¢ Invite a los alumnos a participar en la
elaboracién de un mural en el que se expresen
las dificultades de obtener y cuidar el agua,
asi como las ventajas de disponer de agua
potable.
Creacion de un e Discutan la forma en que usamos el agua
.. mural para hacer actualmente, haciendo referencia a la falta de
Actividad . . . g
artistica conciencia sobre cuidado y el desperdicio del agua que ocurre 40

el uso y cuidado
del agua.

en ciertos lugares. Por ejemplo:

-Verter contaminantes en alguna parte del rio.
-Derramar aceites en el rio.

-Usar detergentes no degradables para lavar
la ropa en el rio.

-Tirar basura cerca de cuerpos de agua.

-Usar plasticos vy tirar las botellas en el campo,
el cerro, el rio o el mar, etc.
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* Fomente que los alumnos expresen sus
sentimientos en cuanto al cuidado del agua.

¢ Enlisten, por equipo, 10 opciones para el
cuidado del agua a partir de lo aprendido.

¢ Comparta sus conclusiones con el resto del
grupo.
Evaluaciéon Exprese su
Autoevaluacion y | opinidn sobre el ¢ Propicie que las y los alumnos compartan 20
coevaluacion trabajo realizado los elementos que mas les hayan gustado de
su dibujo y de los dibujos o trabajos de sus
companeros: el color, el material, el tema, etc.

¢ Nota. Los comentarios deben ser positivos
y describir los elementos usados en la
produccidn artistica.

¢ Responda a la pregunta équé aprendi hoy?
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LA NINA Y

EL LAGARTO

Lo que les voy a contar sucedid en mi pueblo, en San Andrés.

Dos hermanos salieron a cazar un lagarto. Llegaron al rio, anduvieron buscan-
do de un lugar a otro, hasta que encontraron la guarida del animal. Pero no es-
taba en su escondite. Buscaron su rastro de ida y de vuelta. El hermano ma-
yor sefald unas huellas. Indicaban que el lagarto estaba en un pozo cercano.

—Aqui estd el muy manoso —dijo.

—diDe veras? —preguntd el otro hermano—. Esas burbujas que salen del agua
pueden deberse a la respiracion de algun otro animal. Recuerda que las ranas
también hacen globitos bajo el agua.

—Estoy seguro de que es el lagarto que buscamos.

Pusieron unas estacas para taparle las salidas. El nino mas grande se metid cui-
dadosamente en el pocito; llevaba en la mano una vara larga; mientras, su her-
mano esperaba cerca entre las ramas de un arbol verde y macizo, pero no en-
contraron al lagarto porque el animal, por abajo del agua, se paso a otro pozo.

Los hermanos lo siguieron. Uno tapo la entrada y el otro golpeod el agua para
asustarlo.

De pronto, de entre el lodo sali¢ el lagarto y saltdé como disparado hacia una
loma alta. El hermano menor tiré una red encima del animal y lo atrapd. Con
una soga le amarraron el hocico para que no les mordiera los pies y las ma-
nos. Los lagartos siempre atacan las piernas de los cazadores en el rio.

Era chiquito, media 50 centimetros; de ese tamano lo pedian los organizado-
res de la fiesta del lagarto que aio con ano se celebra en el pueblo para pedir
una buena cosecha, y durante la cual meten al animal dentro de un armazdn
de cohetes y de luces para exhibirlo frente al palacio municipal.

Mientras esto sucedia, en un pueblo alejado varios kildmetros de San Andrés,
una nifa que habia ido con su mama al molino de nixtamal, de pronto, paca-
telas, cayo en plena calle.

Temblaba, se quejaba y lloraba amargamente. La gente que pasaba cerca, la

escucho decir:
—iAy!, iAy!, ayudenme.
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La mama se asustd mucho porque nunca habia visto asi a su hijita.

-Pero équé te pasa hija, équé tienes? - le decia la mama, mientras la abrazaba
y le pasaba la mano por el pelo para calmarla. Pero la nifa seguia gritando:
-iMama, mis ojos! No sé qué tengo, ay, mama mis 0jos.

La pobre mama pensd que la nifa se le moria y pensd en llamar a la gente del
pueblo y a sus vecinos para pedir ayuda.
-Ayyy, mis 0jos, mama, mis 0jos. La pobre nifia seguia gritando.

Kildbmetros mas alla en San Andrés, los nifilos cazadores llegaron con el lagar-
to a la feria.

La gente se arremolind para mirarlo.
Siempre era novedad ver a un lagarto. Ademas, este iba a ser el centro de aten-
cion en la noche de la fiesta. Iban a ponerlo abajo del castillo de los cohetes.

Después de echarle mas agua en esos ojos de gato lindo que tenia, lo colga-
ron arriba del techo de la enramada.

Ya en la tarde, la gente estaba baile que baile, come que come a la salud del
animal.

En unas horas mas, prenderian el castillo y todo empezaria a explotar en un
fuego de todos colores. Puj, Fuiii, puj, puj...

En el otro pueblo la nifa iba poniéndose cad

a vez mas enferma. Su madre desesperada, mando llamar a una curandera. La
mas viejita y sabia, que aprendid a curar gracias a las ensefianzas de su abuela.
Cuando llegd, la mujer le tomo el pulso a la nifa. Estaba muuuy apagadito.
Pum, pum. Pum, pum. Pum.... Pum.

La curandera se quedd un rato en silencio, al fin, le dijo a la mama: - Esta nifa
esta enferma, porque en San Andrés atraparon a un lagarto. Ese animal es el
doble de tu hija... su nahual o ton. Todos nacemos con un animal que es nues-
tro doble. Puede ser un perro, o un venado del monte o un aguila que vive en
lo alto de los cerros.

Lo que le pasa a ese animal, nos pasa a nosotros también. A tu hija le tocd

ese lagarto.
La mama mandod a un familiar a buscar al animal.
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-Correle Filiberto, monta tu caballo a toda prisa. Que no te importe el can-
sancio, el viento o la lluvia. Recorre los kildbmetros y salva a ese lagarto, el
doble de mi hija y regrésalo al rio, iporque los animales deben ser libres y los
hombres también!

Filiberto salid corriendo en su caballo. Tukun, tukutun, tukutun...

Mientras, en la ventana, la mama miraba a su pariente con los ojos llenos de
lagrimas, abrazando a su hijita.

En el otro pueblo la fiesta estaba bien animada.

El castillo de cohetes de mil luces seguia arriba en la enramada.
El lagarto se retorcia inquieto debajo de los focos del alumbrado.
Fuu, mmjmm.

Los niflos se empujaban unos a otros cuando los buscapiés pasaban a su
lado. Fuisss, fuis... habia muchas luces esa noche, toda la gente se divertia.

Filiberto llegod casi volando en su caballo. Tukun, tukutun, tukutun.
Oooooh. Ilj!

-iDetengan la fiesta, por favor! Gritd mientras recuperaba el aliento.
-Suspendan por misericordia la fiesta del lagarto... Ustedes se divierten, pero
hay una nifa inocente, que esta sufriendo mucho.

La gente se juntd alrededor de Filberto.

-éQué pasa...? éQué dice este hombre...? ¢Por qué vamos a suspender la fies-
ta del lagarto...? ¢Qué se trae...?

- No podemos hacer eso”, dijo un hombre. -Después pasariamos hambre....
¢No ves que él va a hacer que llueva sobre las milpas para que nos den maiz,
ajonjoli, tomates, frijoles, calabazas...?

- AY por qué lo matan entonces? Déjenlo vivir, les suplico Filiberto.

Y se puso a contarles lo que pasaba con la nifa en el otro pueblo y cémo el
lagarto era su nahual. Los ancianos, al escuchar las razones que dio Filiberto,
le preguntaron al resto del pueblo: - ¢Estan ustedes de acuerdo que dejemos
libre al lagarto? De todos modos, ya le hicimos su fiesta.
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Todos dijeron que si. Le entregaron el lagarto a Filiberto y se fue a dejarlo de
nuevo al rio.

Antes de meterse al rio, el lagarto lo mird con sus ojos de gato. Bsss, rrsbbb...
brssss.... y se perdid en la corriente.

En el pueblo de junto, como por arte de magia, la nifia recupero la salud perdida.
Mird con lindos ojos de gato a su mama.

La familia y los vecinos que habian ido a ayudar a los papas de la nifia enfer-
ma, ufff... se tranquilizaron.

Pasado el peligro, la mama le dio las gracias a Filiberto y a todos los demas
por haberles ayudado.

Esa noche llovid tanto, que todos supieron que la milpa iba a dar buena co-
secha. Después de la lluvia la gente se fue a su casa llena de felicidad, porgque
entre todos pudieron resolver el problema: la nifa, el lagarto, la gente y la
cosecha, todos se habian salvado.

En este cuento todos los que estaban en la fiesta del lagarto, actuaron con
respeto, porque respetar es darse cuenta de que las ideas, las opiniones, las

razones y las costumbres de otras personas valen igual que las nuestras.

Y asi es como podemos convivir todos en paz.

por: Macario Matus
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SQUE ES UN MANGLAR?

Los manglares son ecosistemas de transicion entre la tierra y el mar, un tipo
de bosque formado por especies vegetales llamadas mangles. Se desarro-
llan en planicies costeras alrededor de esteros, lagunas costeras, deltas y
afloramientos de agua dulce.

¢Qué caracteristicas tienen los manglares?

El arbol del mangle es la especie arbdrea que mas predomina en los manglares.
Crecen en agua salada y cuenta con unas peculiares raices que se extienden por
encima y por debajo en suelos espesos y fangosos.

Los manglares poseen una biodiversidad de especies enorme vy diversa, incluso
algunas solo se encuentran en este tipo de entornos. La fauna que predomina
estd adaptada a las mareas y a las particularidades de este ecosistema. Entre las
especies mas comunes encontramos crustaceos, peces, moluscos, aves, reptiles,
anfibios y mamiferos.
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También viven en ellos cangrejos, camarones, ostras, cocodrilos, cobras, lagar-
tos, tortugas, monos titis, lobos marinos, garzas, buitres, gaviotas, gavilanes o
lombrices. En los manglares conviven, por tanto, especies terrestres y marinas,
lo cual los convierte en entornos naturales unicos.

Existen alrededor de 70 especies de arboles manglares, siendo estos cuatro
los mas comunes: Mangle blanco (Laguncularia racemosa), Mangle jeli o gris
(Conocarpus erectus), Mangle negro (Avicennia germinans) y Mangle rojo (Rhi-
zhophora mangle).

En el territorio mexicano predominan cuatro especies de mangle: Rhizophora
mangle, Laguncularia racemosa, Avicennia germinans y Conocarpus erectus,
aungue existen dos especies mas (Avicennia bicolor y Rhizophora harrisonii)
con una distribucioén restringida al estado de Chiapas y una variedad de C.
erectus (C. erectus var. sericeus)

Clasificacion y tipos

Los manglares se pueden agrupar en cuatro tipos segun su ubicacidon dentro
de la zona y caracteristicas:
* Ribereno. Crecen en las orillas de los rios y en las zonas donde hay
cierta influencia de las mareas y del agua salada.
* Borde. Crecen en las orillas de las costas, en bahias o lagunas arrecifa-
les o rodeando islas. Este tipo de manglares son aquellos que soportan
el continuo golpe de las olas al frente.
e Cuenca. Se desarrollan detras de los riberefos y de los de borde. Se
localizan donde hay suelos estables.
* Especiales. El manglar que es de poco desarrollo forman los llamados
manglares especiales. Se llaman asi debido a que crecen en condiciones
de alta salinidad, baja disponibilidad de nutrientes y temperaturas ex-
tremas.
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éPor qué es importante proteger los manglares?

Los manglares son conocidos como “bosques azules”. Esto se debe a que
son increiblemente eficientes para almacenar carbono. Esto los convierte en
una solucion natural en la lucha contra el cambio climatico ya que son capa-
ces de absorber hasta 10 veces mas gases de efecto invernadero que otros
bosques tropicales o ecosistemas terrestres.

Ademas, aportan otros beneficios muy importantes para la biodiversidad y el
medio ambiente:
e Son zonas de habitat, refugio y proteccidon de diversas especies, mu-
chas de ellas de gran importancia comercial
e Actuan como una barrera natural de proteccién costera ante inunda-
ciones, huracanes, erosion y cambios en el nivel del mar
e Contribuyen a mejorar la calidad del agua, por ejemplo, mediante la
fijacion de sedimentos y contaminantes, y permiten la regulacién de
nutrientes.
e Desalinizan las aguas que ingresan en tierra firme y forman asi reser-
VOorios en las zonas interiores.
e Ayuda a estabilizar los climas locales.

Otro elemento que no podemos perder de vista es el valor estético y la impor-
tancia cultural de los manglares. La pesca, por ejemplo, forma parte no solo de
los medios de vida, también de la identidad de muchas comunidades costeras.

Todos estos beneficios que los manglares proveen a las comunidades huma-
nas disminuyen o desaparecen debido a la constante pérdida y degradacion
de estos ecosistemas, elemento que no sdélo repercute en la vida humana, sino
en la subsistencia de miles de especies que dependen del ecosistema.
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Se calcula que cerca del 50 % de los manglares del mundo se ha perdido
en los ultimos 50 afos como consecuencia de actividades humanas, como el
cambio de uso de suelo, la contaminacion por la descarga de aguas residuales
y desechos sdlidos, el uso de pesticidas y derrames de petrdleo. Aunque la
tasa de deforestacion de los manglares ha disminuido en las ultimas décadas,
siguen perdiéndose a un ritmo de entre 0.26 % y el 0.66 % anualmente. Espe-
cificamente, en México los ecosistemas de manglar han sido afectados por la
deforestacion provocada por las actividades agricolas, ganaderas, acuicolas y
turisticas.
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Servicios ecosistémicos de los manglares. Obtenido de Biocon UNAM
http:/www.biocon.unam.mx/difusion-tripticos-servicio/manglar.pdf

Fuente: agua.org.mx. 02 de febrero de 2022. Manglares: ecosistemas vitales por proteger
y restaurar. Recuperado de: https://agua.org.mx/editoriales/manglares-ecosistemas-vita-
les-por-proteger-y-restaurar/

Fundacion Aguae.org (2013). Madrid. Recuperado el 4 de mayo de 2021
Qué es un manglar y para gué sirve. Tipos
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SOLUCIONES PARA REDUCIR

LA CONTAMINACION
DEL AGUA

El agua es nuestro principal recurso natural, fuente de bienestar y salud y
un elemento esencial para la vida. En la actualidad nos enfrentamos al gran
reto de reducir la contaminacion del agua de rios, océanos, lagos, mares y
otras fuentes que nos proporcionan este bien tan necesario.

Reducir la contaminacion del agua se esta volviendo cada vez mas importante.
Uno de los mayores problemas que afrontara la humanidad en un futuro
proximo sera la escasez de agua potable debido al cambio climatico y al
aumento de los periodos de sequias. Pero los altos niveles de contaminacion
gue estan sufriendo las fuentes de agua estan creando una escasez de agua
apta para el consumo humano.

Reducir la contaminacién del agua, un Objetivo de Desarrollo Sostenible

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el agua contaminada como
aquella cuya “composicion haya sido modificada de modo que no relna las
condiciones para el uso que se le hubiera destinado en su estado natural®.
Sin agua de buena calidad es imposible garantizar el bienestar del medio
ambiente y de todos los seres vivos.

El Objetivo de Desarrollo Sostenible numero 6 -Agua limpia y saneamiento-
busca garantizar el acceso universal al agua potable segura y asequible
para todos para el ano 2030. Para conseguirlo, reducir su contaminacion es
esencial.

Fuente: Fundacion Aquae.org (2013). Madrid. Recuperado el 4 de mayo de 2021
Acciones para reducir la contaminacion del agua
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Causas de la contaminacion del agua

Para reducir la contaminacion del agua, también denominada contaminacion
hidrica, es preciso ver de dénde viene esta polucion. A grandes rasgos, su
origen se puede concentrar en dos grandes grupos:

* Contaminacion fisica. Hace referencia a la basura y a los residuos que
son arrojados al agua directamente o que llegan por otras vias, como el
retrete. Entre ellos destaca el plastico en gran tamanfo, pero también los
microplasticos.

¢ Contaminacidn quimica. Son contaminantes que no se ven, pero que
se encuentran presentes en el agua. Por ejemplo, los pesticidas quimicos,
bacterias fecales o los productos procedentes de la industria.

Fuente: Fundacion Aquae.org (2013). Madrid. Recuperado el 4 de mayo de 2021
Acciones para reducir la contaminacion del agua
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Otras causas de contaminacion hidrica:
2 . Causas de la contaminacion hidrica

Las principales causas de la contaminacion hidrica o del agua tienen su origen en:

e Origen doméstico: Las aguas domésticas son las gue provienen de
nucleos urbanos y contienen sustancias procedentes de la actividad
humana (alimentos, deyecciones, basuras, productos de limpieza,
jabones, etc.).

e Origen agricola - ganadero: Son el resultado del riego y de otras
labores como las actividades de limpieza ganadera, que pueden aportar
al agua grandes cantidades de estiércol y orines, es decir, mucha materia
organica, nutrientes y microorganismos.

e Origen industrial: Proceden de restos de agua utilizada como medio
de transporte de sustancias y calor en lavado y enjuague, en las
transformaciones quimicas, como disolvente y subproducto de procesos
fisicos de filtracion o destilacion, etc.

* Origen pluvial: Al llover, el agua arrastra toda la suciedad que encuentra
a su paso, y que puede darse en cualquiera de los tres casos anteriores.
En las ciudades esta agua arrastra aceites, materia organica y diferentes
contaminantes de la atmdsfera, en el campo arrastran pesticidas,
abonos, etc., y en zonas industriales arrastra las sustancias que se han
caido sobre el terreno.

* Origen fluvial (navegacién): En rutas de navegacion, los vertidos de
petrodleo, accidentales o no, provocan importantes danos ecoldgicos

Acciones para reducir la contaminacion del agua

e Uso de nutrientes y plaguicidas naturales. Reducir la contaminacion
del agua empieza por entender lo que estd llegando a ella, directa o
indirectamente. La agricultura intensiva utiliza fertilizantes y pesticidas
qguimicos, dos de los productos mas contaminantes para el agua. Los
nutrientes o plaguicidas de origen natural permiten una agricultura mas
ecoldgica y sostenible.

Fuente: Fundacion Aquae.org (2013). Madrid. Recuperado el 4 de mayo de 2021
Acciones para reducir la contaminacion del agua
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* Mejor tratamiento de las aguas residuales. Las aguas residuales producen
una alta contaminacion hidrica cuando se vierten en rios y mares sin haber
recibido un tratamiento correcto. Un consumo eficiente del agua, la menor
utilizacion de productos quimicos y unas correctas infraestructuras de
depuracion del agua son las mejores formas de simplificar y mejorar el
tratamiento de las aguas residuales.

e Acabar con la deforestacion. Los bosques son uno de los principales
sumideros de agua, tanto a nivel atmosférico como de subsuelo. Cuanta
mayor masa forestal, mas agua dulce habra en sus entornos. Ademas,
los arboles sirven como depuradores de muchos contaminantes que se
vierten al medio ambiente y ayudan a que no lleguen al agua. Aplicar esta
medida podria ayudar a reducir la contaminacion del agua en gran medida
debido a la gran cantidad de masa forestal que desaparece cada dia.

e Agricultura e industrias mas sostenibles. Ambas son actividades
necesarias para el ser humano, por lo que es importante implementar
acciones para aumentar la eficiencia en el consumo del agua y para no
verter en ella productos que la contaminen.

* Implementacién de transporte sostenible. Es posible reducir la
contaminacion del agua a través del medio terrestre. La contaminacion
que proviene de coches y otro tipo de vehiculos no es solo atmosférica o
acustica. También llega al agua, por ejemplo, mediante la lluvia acida que
contamina los acuiferos y altera la calidad del agua.

* Reduccion del uso de aceites y baterias. Todo residuo arrojado al medio
ambiente y que no es reciclado puede acabar en el agua. Pero el aceite y las
baterias merecen una atencion especial. El aceite es un contaminante del
agua especialmente agresivo que provoca un grave dano a la biodiversidad
acuatica. Por su parte, las baterias y las pilas poseen un gran niumero de
minerales en su composicion que, al entrar en contacto con el agua, se
disuelveny puedenseringeridos porlos peces. Es fundamental reciclar estos
productos para evitar que lleguen al agua y provoquen dafos irreversibles.

e Menos consumo de plasticos. Para reducir la contaminacion hidrica es
imprescindible disminuir la utilizacion del plastico de un solo uso y reciclar
siempre este material en el contenedor adecuado. El plastico tarda en
degradarse y permanece en el medio ambiente durante muchos afnos,
descomponiéndose en forma de microplasticos que danan el agua y toda
la vida que ésta contiene.

Fuente: Fundacion Agquae.org (2013). Madrid. Recuperado el 4 de mayo de 2021
Acciones para reducir la contaminacion del agua
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Los siguientes consejos ayudaran a que, desde nuestros hogares,
contribuyamos a no contaminar los rios y embalses cercanos a nuestros
domicilios.

1. Utiliza menos quimicos para realizar la limpieza de tu hogar

Usar quimicos téxicos como el blanqueador o el amoniaco para limpiar
tu casa es perjudicial para el suministro del agua. Muchos detergentes,
al llegar a las aguas residuales, son extremadamente nocivos para la
naturaleza. Por el contrario, los productos de limpieza provistos con la
Eco-etiqueta son igualmente eficaces y resultan menos dafinos con
el medio ambiente. También podemos utilizar para tareas de limpieza
productos domésticos comunes como el vinagre blanco y el bicarbonato
de sodio que son completamente inofensivos.

2. Desecha los desperdicios de la manera correcta

Nunca viertas algo que no sea biodegradable en el desagiie. Cuando
sea necesario utilizar algo toxico en el suministro de agua, como pintura
O amoniaco, procura desecharlo correctamente. Esta es una lista de
materiales que nunca deben verterse por el desague:

e Pintura

e Aceite de motor

* Disolventes de limpieza

e Amoniaco

e Quimicos para piscinas
No arrojes basura en el inodoro. Arrojar objetos que no se degraden como
pafales, toallitas humedas y aplicadores para tampones de plastico puede
provocar problemas en el sistema de alcantarillado. Con el tiempo, estos
objetos pueden terminar en los arroyos, rios o en otras masas de agua
de tu localidad, en donde pueden afectar a los peces y a otros animales
salvajes. En lugar de arrojarlos al inodoro, tiralos a la basura.

3. Ahorra la mayor cantidad de agua posible

El ahorro de agua es una forma importante de ayudar a preservarla
como un recurso global.Adopta los siguientes habitos para conservar
mMas agua en toda tu casa:

e Toma duchas en lugar de banos.

* Cierralos grifos cuando no uses el agua, como cuando te cepillas los dientes.
* No riegues el césped en exceso. Asegurate de que los aspersores estén
apagados durante las lluvias.

* Riega tu jardin antes de que salga el sol o después de que se haya puesto
para reducir la evaporacion, lo que provoca un desperdicio de agua.
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Tabla 1.

Cuidados del agua potable en casa, escuela y en la comunidad

[ No echar el agua gris a los contenedores de agua limpia.

[J Asegurar que las tuberias, tinacos, bandejas que reciben el agua
estén limpias y en buen estado.

[ Las aguas residuales (orina, heces) estan contenidas en el lugar
adecuado y NO se vierten en la fuente de agua ni a un lado de ella.

[J Los tanques de agua y los contenedores de almacenamiento, estan
cerrados y limpios para que el agua no se contamine.

[J No hay basura ni desperdicios flotando en el agua, ni tampoco pilas
de basura cerca de las fuentes de agua.

[d No introducir jabones, detergentes ni aceites en contenedores de
almacenamiento o en las fuentes de agua.
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CUENTO “EL SENOR

DEL AGUA”

El pueblo donde vivia un nifio llamado Héctor estaba en problemas, no habia
llovido, los rios cercanos ya comenzaban a secarse, los terrenos de cultivo
estaban secos y la cosecha no podia crecer.

Héctor y su mama tenian que caminar demasiado para conseguir agua en
el pueblo cercano donde pasaba un rio, cuando llegaron al rio habia mucha
gente, los hombres acarreaban agua para beber y los nifos nadaban en el rio.

Mientras su madre llenaba los cantaros de agua, Héctor entrd al rio para
bafarse, sélo a banarse porque él no sabia nadar, por eso sélo miraba a los
ninos como flotaban sobre las aguas, él pensaba: “Parecen peces y no tienen
miedo de ahogarse, mmm... lastima que yo no sé nadar”

Cuando Héctor y su madre regresaron a casa, se puso a jugar en el patio, di-
bujo en el suelo un rio y prometidé que un dia aprenderia a nadar.

Esa noche Héctor durmioé profundamente y en sus suefos escucho la voz de
un hombre que surgia del agua y le decia: “Yo sé que tu corazdn esta triste”.

Héctor contestd: “No, no es verdad” y asi estuvo insistiendo la voz hasta que
Héctor abrid los ojos y vio que quien le hablaba era el seflor del agua vy le
preguntd: “éTu eres el sefor del agua?”, le contestd: “Si, yo soy el sefior del
agua, de hecho, el agua es mi casa, mi morada, ven platiquemos”.
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Héctor le dijo: “Mis padres me han hablado de ti, nosotros te hemos cuidado
y respetado é{Por qué ya casi no llegas a mi pueblo?”, a lo que el sefor del
agua le contestd: “En tu pueblo habia agua en abundancia, pero la gente dejé
de respetarme y por eso me alejé, pensé nunca volver pero ahora sé que hay
personas como tu que me respetan y me cuidan”.

El sefor del agua sonrid y le dijo: “Mmm creo que voy a volver a tu pueblo...
ah por cierto, tu quieres nadar éVerdad? No es dificil si realmente te lo propo-
nes, lo lograras”. Héctor respondid: “Quisiera pero... éPuedo lograrlo? iSiem-
pre me da miedo!”

“Toma estos tres pescaditos, son magicos, si los comes aprenderds a nadar,
regresa al rio a la mafana... eh solo te pido que me ayudes a que las personas
respeten a mi casa”, respondid el seinor del agua.

Héctor prometid que siempre seria respetuosos y trataria de que todos cui-
daran el agua, después de esto se comiod los pescaditos.

A la mafana siguiente su mama lo despertd para ir de nuevo al rio porgue
el agua que tenian no era suficiente. Llegando al rio su perro se echd al rio.
Al ver como nadaba, Héctor se animd a nadar, su madre le ayudd a flotar y
pronto Héctor pudo mantenerse solo.

A partir de ese dia las lluvias comenzaron de nuevo y toda la gente empezd
a respetar y cuidar el agua.

por: Anénimo

Fuente: http://www.vivirdiario.com/cuentos-infantiles/cuento-del-senor-del-agua
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CUENCAS HIDROGRAFICAS

Las cuencas hidrograficas son espacios territoriales delimitados por un
parteaguas (las partes mas altas de las montaifias) donde se concentran los
escurrimientos, como rios y arroyos, que confluyen y desembocan en un
punto comun o también llamado salida de la cuenca.

Cuando una cuenca tiene una o mas salidas de agua hacia un caudal mayor,
un lago o hacia el mar, se dice que es “abierta” o “exorreica”, si no tiene nin-
guna salida, se clasifica como “cerrada” o “endorreica”, cuando fluyen sub-
terrdneamente son “criptorreicas” y finalmente, las cuencas “arreicas” son
aquellas en que las aguas se evaporan o infiltran antes de encauzarse en una
red de drenaje, como el caso de algunos riachuelos que no desaguan en otro
cuerpo de agua mayor.

La cuenca se divide Cuenca Alta: Los elementos de la
en tres zonas, eoua el cuenca son:
g as ladreras y las
principalmente: montanas, en
donde se ubica el Rio principal: corriente natural de agua
nacimiento del rio que fluye ininterrumpidamente. Posee
Cuenca Media: principal un caudal variable y desemboca en el
mar, en un lago o en otro rio.

constituida por las

tierras onduladas y - ! E 3
valles, generalmente Divisoria de Afluentes: pueden presentarse de dos

donde el rio empieza GERS formas:
a zigzaguear.
Afluentes (tributario):
i A alimenta el rio principal de agua.
tt‘r‘lfl"'::::;] 3 Se une en un lugar llamado
H L confluencia.

Efluente g
@ (emisario} ¥ Efluente (emisario):
i son rios que sacan agua de la
X corriente principal, pero no estdn
presentes en todas las cuencas

Rfo principal
i Divisoria de aguas: [imite natural del
agua que incluye toda la tierra que
desemboca en un arroyo, rio, lago o
cuerpo de agua

o Acuifero o aguas subterrdneas:

g formaciones geoldgicas en las cuales
se encuentra el agua y, debido a sus

caracteristicas permeables, permite

el almacenamiento de agua en

g espacios subterrdneos.
Acuffero Bajos de Chila

;.

Ac”";e""-'f v ::: Eegener:dcmn : E’::Do?“m‘ﬂl::\%m
aguas subterrdneas n nialt Y LA EDUCACION
i‘i liemm,: a Manialiepec AMBIENTAL, A.C.
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Las cuencas pueden dividirse jerarquicamente en subcuencas o microcuencas
de acuerdo con sus dimensiones, dentro de una cuenca puede haber una o
Mas subcuencas, y varias microcuencas. Se considera que una cuenca abarca
un territorio mayor a 50,000 hectareas (ha), mientras que una subcuenca, en-
tre 5,000 y 50,000, y una microcuenca menos de 5,000 ha.

//\—/CL'\L

Cuenca

Subcuenca

#

H

Microcuenca

llustracién. Estructura jerarquica de las cuencas. Obtenido de: Global Water Partnership-Socie-
dad Geografica de Lima (2011)

Ademas de este tipo de subdivision, las cuencas se comprenden de acuerdo
con la dindmica hidrolégica, reconociéndose tres partes distintas a lo largo de
una cuenca:

1. La zona de captacidn o cuenca alta. Son areas cercanas a la divisoria
de aguas o parteaguas en la porcidon mas elevada de la cuenca. En esta
zona se forman los primeros escurrimientos.

2. La zona de almacenamiento o cuenca media. Es una zona de transicion
entre la cuenca alta y la cuenca baja, donde se juntan las aguas recogidas
en las partes altas y en la que el rio principal mantiene un cauce definido.
3. La zona de descarga o cuenca baja. Es el sitio donde el rio principal
desemboca a rios mayores, estuarios o humedales.

Ademas de permitir entender el ciclo hidrolégico de manera espacial, la cuen-
ca constituye la unidad idénea para la Gestion Integrada de los Recursos
Hidricos (GIRH), entendida como “un proceso que promueve el desarrollo y
manejo coordinados del agua, la tierra y otros recursos relacionados, con el
fin de maximizar el bienestar econdmico vy social resultante de manera equi-
tativa, sin comprometer la sostenibilidad de los ecosistemas vitales”.

153



be;éﬁl{ﬁﬁc‘&{d “Ef agua nos une” % Cuenca Manialtepec

Rio del maiz

4 La COMUNICACION Material de Educacion Ambiental Regeneracion

Es importante recordar que en las cuencas los procesos ecoldgicos, sociales
y econdmicos estan estrechamente vinculados. Derivado del buen estado
ecoldgico de los ecosistemas terrestres y acuaticos, asi como del adecuado
funcionamiento hidroldgico en las cuencas, estas generan diversos servicios
ecosistémicos que sustentan la vida y el bienestar de las personas.

Entre los servicios ecosistémicos que brindan las cuencas se encuentran: la
provision de agua (para consumo humano y el desarrollo de actividades pro-
ductivas y econdmicas, etc); la infiltracion del agua en el suelo; la regulacidon
de regimenes de caudales requeridos para mantener el habitat de especies
acuaticas; la regulacion de la calidad y cantidad de agua; la minimizacién de
los efectos de inundaciones y sequias; la generacion, proteccion y manteni-
miento de los suelos y sus nutrientes; la estabilizacion de laderas con el fin
de evitar deslaves y el azolve de los rios, asi como la belleza escénica y la
recreacion.

Fuente: agua.org.mx. 02 de julio de 2021. Manglares: Cuencas hidrograficas éQué son? ¢Cual
es su importancia?. Recuperado de: https://agua.org.mx/actualidad/cuencas-hidrografi-
cas-gue-son-cual-es-su-importancia/
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JUEGO DE MESA SOBRE

EL AGUA SERPIENTES Y
ESCALERAS

Propésito:
Dibujar los elementos que componen una cuenca en un papel estraza de 2
metros de largo como el juego de serpientes y escaleras.

Procedimiento:
El papel de estraza se recortara en 20 cuadros que se repartiran entre los
integrantes del grupo (pares, tercias o individualmente).

Cada equipo o participante (segun lo decida el educador por las caracteris-
ticas de edad y disposicion del grupo) dibujara alguno de los 20 conceptos
propuestos mas adelante para formar un tablero de juego sobre el cuidado
del agua a lo largo de una cuenca.

Se enumeran los cuadros del 1 al 20.
En algunos cuadros se dibujara una escalera o una serpiente simulando el
juego “Serpientes y escaleras” para comprender la importancia del cuidado

del agua en una cueca.

Si la accidon es de cuidado del agua o del entorno, se dibujara una escalera. Si
la imagen es de contaminacion o descuido, se dibujara una serpiente.

Juego de Serpientes y escaleras (llustracion 1)

Serpientes y escaleras
i . 19|t meyt18| @5 17[16 ags)
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Los conceptos que se dibujardn son los siguientes:

1. Nacimiento del rio. Bosque en lo alto de un cerro o montafia. Agua cristalina.

2. El cauce del rio de la cuenca alta - rodeado por arboles de bosque. Agua limpia.
3. Un lago que conecta con un rio por dos de sus lados.

4. Un rio desemboca del lago hacia la cuenca baja. El agua es cristalina.

5. El cauce del rio en un terreno de cultivo bien cuidado.

6. El cauce del rio atraviesa un drea con basura y desechos toxicos.

7. El cauce del rio pasa por un terreno de pastoreo en donde se nota la erosion de la
tierra.

8. El cauce del rio se divide en dos vertientes, una ancha y una angosta.

9. El cauce del rio atraviesa por un poblado - los pobladores cuidan del rio.

10. El cauce del rio de la cuenca baja - se observa vegetacion ligera y bien cuidada.
1. El cauce del rio atraviesa por un poblado en donde hay basura y desechos.

12. El rio desemboca en una laguna de agua limpia.

13. La laguna esta rodeada de manglares sanos.

14. Los manglares donde habitan diferentes especies de aves

15. Los manglares donde habitan diferentes especies de animales acuaticos.

16. En la laguna hay lanchas que derraman aceite.

17. En los manglares hay actividades de pesca bien regulada.

18. Al rededor de la laguna hay restaurantes que desechan el agua sucia en ella.
19. El agua de la laguna desemboca al océano.

20. En el océano se observan tortugas nadando.

*Se pueden repetir varios de los elementos a dibujar para dar la idea comple-
ta del trayecto del rio a través de la cuenca.

Mapa de la cuenca (llustracién 2)

Laguna
/ yngm
Base oy 2™

CUENCABAJA  Tho E&

i ZONA DE TRANSICION ZOMA COSTERA |

CUENCA ALTA
CUENCAMEDIA ~
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Se pegan los dibujos elaborados por los alumnos/as para formar un tapete
por el que puedan caminar y se agregan las escaleras o las serpientes que
suben y bajan. (llustracion 3)

Ejemplo de tapete (llustracion 3)

Se hace la reflexidon sobre la manera que afectan las actividades que realizan
las personas que viven en la cuenca alta, en la calidad del agua que desem-
boca en la laguna.

Se expone el trabajo realizado en el salon de clases o en un area publica.
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ENCUADRE DE EDUCACION

REGENERATIVA

Cada sesion estd disenada para invitar a los y las participantes a reflexionar
sobre su entorno, sus actitudes y su accion con base en los siete principios
fundamentales propuestos por Carol Sanford (2020) y condensados por Bill
Reed (2020) en cuatro practicas regenerativas:

1. Trabajar con sistemas enteros (totalidades) como participantes cons-
cientes en estos sistemas nos ayuda a crear caminos co-evolutivos hacia
el futuro.

2. La manifestacion del potencial inherente invita enfoques enraizados
en el lugar e informados por la unicidad bio-cultural de cada localidad y
sus habitantes

3. Desarrollar la capacidad de las personas en su lugar para convertirse
en expresiones regenerativas y fomenta la habilidad de co-crear res-
puestas apropiadas frente a la complejidad y la incertidumbre.

4. Nutrir un campo colaborativo que celebra la diversidad mientras
comparte marcos de referencia y una practica comun. Permite a las per-
sonas Yy al colectivo expresar su contribucion Unica en el servicio a si
mismos vy a la comunidad, asi como al lugar y al planeta.

Dirigido a: 52 de Primaria

Primera sesion

Propdsitos de la sesion:
- Sensibilizar a los alumnos y alumnas de educacion basica sobre la comprension del uso y
aprovechamiento sustentable del agua.
- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos.
- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracion, cooperacion y accidn para proponer soluciones
a algunos problemas en relacién al uso y cuidado del agua en su comunidad.
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Bienvenida

Presentacion

Conoce a los
miembros del
grupo para crear

* Presentacion de los promotores y de los
miembros del grupo

* Presentacion de los objetivos del programa
y de las actividades.

» Cada participante elige un elemento de la

* Hojas de papel

de los un ambiente naturaleza al que piense que se parece, que le 20
promotores y | de trabajo de gusta o admira. » Colores/crayolas
los objetivos | disposicidony e Lo dibuja en una hoja de papel junto con su

de la actividad | apertura. nombre.
» Cada uno/a cuenta sobre el elemento que
eligid y sus similitudes.
Sensibiliza a los
integrantes del * Escuchar la musica vy la letra de la Cancion
grupo acerca del iDonde jugaradn los nifos? , del grupo mexica-
cuidado de su no Mana
entorno.
Nota. Se puede elegir cualquier otra tomando
Escucha con en cuenta la edad e intereses de los niflos
atencion.
» Comentar sobre la cancién
Comunica e -{Qué opinas de esta cancion?
intercambia -¢Cuadl es tu parte favorita?
oralmente ideas -¢Cual es tu parte menos favorita? {Por qué?
y sensaciones en -¢Qué has oido hablar a tus abuelos sobre los
torno al ambiente. | cambios que ha habido en tu comunidad?
* Seinvita a que los y las nifas comenten so- | Cancidn
Sensibilizacién | Expresa bre las historias que han oido de sus familiares | “¢Donde jugaran 20
verbalmente ideas. | o ancestros. los nifos?”
Amplia su * Comenten sobre canciones, musica, bai-

vocabulario.

Aprende el
significado

de diferentes
expresiones
utilizadas

por personas
pertenecientes a
diversos grupos
de edad o de
procedencia
distinta.

les, ceremonias y tradiciones favoritas de su
comunidad.

* Lleve la reflexidon a los cambios que ha su-
frido el mundo entero a partir de que somos
tantas personas.

» Conduzca la reflexién a identificar malos
habitos que afectan al medio ambiente como
tirar basura, contaminar los rios, la extraccion
de flora y fauna, etc.

* Sugiera que reflexionen sobre la idea de que
todos estamos interrelacionados y las decisio-
nes nos afectan de una manera u otra.
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Sensibilizacién

Todo esta
conectado
“Nudo
humano”

Participa en el
juego “Nudo
humano”

* Retome la idea anterior, sobre la
interconexidn entre personas, animales y
elementos de la naturaleza para introducir la
dindmica del nudo humano.

* Busque sensibilizar a los jovenes sobre el
funcionamiento de los sistemas.

En este juego los estudiantes podran
observar como cuando un elemento del
sistema cambia o se mueve, modifica al
resto del sistema, éste se altera y si no se
tiene cuidado, las uniones se pueden romper,
desajustar o generar un desbalance.

Juego “Nudo humano”

» El educador explica a los estudiantes la
dindmica del juego. Si el grupo es pequefio,
se forma un equipo y se hace un solo nudo;
pueden hacerse dos o mas en funcion del
tamano del grupo.

» Todos los participantes de cada equipo

se toman de la mano y hacen un circulo; en
ningun momento deberdn soltarse las manos.
* En cada equipo debe haber por lo

menos un observador, el cual anotara el
comportamiento y los comentarios de los
miembros del equipo y un director del nudo,
quien dirigird a los participantes para realizar
los movimientos necesarios hasta formar un
nudo humano.

* Posteriormente, otro participante guiara

a los miembros del equipo para deshacer el
nudo hasta volver a formar el circulo.

e Al terminar el juego, el educador pide a los
observadores que lean las notas que tomaron
y cuestiona en qué otras situaciones se
manifiestan este tipo de interacciones para,
de esta manera, introducir el tema de los
sistemas.

* Con la ayuda de las preguntas generadoras,
el educador traslada la reflexién a casos
relativos al medio ambiente.

* Finalmente, el docente explica a los
estudiantes que van a analizar aspectos de
su entorno para identificar la forma en que
algunos elementos afectan sus relaciones,
sus acciones, sus decisiones, etc., desde la
perspectiva social, econdmica, ecoldgica y
ética.

¢ Anexo XXIlI.
Cémo jugar al
nudo humano

20
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Ecosistemas
Restauracién
Rompecabezas

Analiza los
desafios de
restaurar un medio
ambiente natural
alterado.

* Explicar que muchas cosas (relojes, bicicletas, rompeca-
bezas) se pueden desarmar y volver a integrar.

Otras cosas (sistemas bioldgicos, cuencas) son muy difici-
les de restaurar.

Su restauracion es compleja y en muchas ocasiones no
logra recuperarse cuando han sido dafiados.

* Explicar la complejidad de los factores que afectan a

los sistemas naturales: factores fisicos y componentes
bioldgicos.

* Muestre a los estudiantes fotografias de diversos ecosis-
temas.

Nota. Compruebe que conocen y comprenden el concepto
“ecosistema”.

* Resalte la complejidad de la vida que en cada uno se
desarrolla y haga evidente las relaciones de redes alimenti-
cias y la importancia del agua para su funcionamiento.
« Divida a la clase en grupos pequefios. De a cada uno una
hoja y colores, plumones y gises de colores.
« Pidales que dibujen un ecosistema de su eleccion. Haga
énfasis en los factores que debe tomar en cuenta: bioldgi-
cos (seres vivos) y fisicos (suelo, agua, aire y Sol).
* Permita que cada equipo explique su dibujo al resto del
grupo.
* Explique de qué manera y frecuencia los eventos na-
turales (inundaciones, incendios, huracanes, tornados) y
las actividades humanas (mineria, agricultura, ganaderia)
afectan los habitats.
* Explique que las soluciones de cuidado se llaman restau-
racion del ecosistema.
* Informe que desafortunadamente, su ecosistema (su
dibujo) sufrié una alteracion. Cada equipo elegira el tipo
de alteracion:

- lluvia intensa

- tormenta

- terremoto

- deforestacion

- erupcion volcanica

- mineria

- urbanizacion, etc...
* Cada equipo rompera el dibujo creado en varias partes,
dependiendo de la alteracion que haya elegido.
* Los alumnos observaran que hay pedazos grandes, que
es facil reconocer y reconstruir, pero otros son muy peque-
Aos que es imposible volver a pegar para rehacer el dibujo.
« Pida que peguen el dibujo con cinta adhesiva.
* Después del trabajo de reparacion, un representante
de cada equipo informara sobre el éxito o fracaso en la
restauracion del ecosistema (dibujo).
* Establezca la relacion entre la gravedad del dafio y la
posibilidad de restauracion con ejemplos que ellos mismos
comenten de su vida diaria.

Ej.: no es lo mismo tirar algo de basura en el campo, que
derramar aceite sucio en el agua, etc...

« Cierre: Comente la relacion del ejercicio con algun
proyecto de restauracion que pueda llevar a cabo en su
comunidad.

* Pida que expresen con claridad, por escrito las siguientes
reflexiones:

- ¢Por qué los ecosistemas se alteran y por qué es tan
dificil restaurarlos?

* Pida a los alumnos que observen cuidadosamente su
entorno en relacion a dafios observables en la visita guiada
a un cuerpo de agua de su comunidad.

¢ Hojas de papel

» Colores/
plumones

* Pegamento
blanco

70
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Observa y escucha
el sonido de
cuerpos de agua,
animales, plantas
y materiales de su
entorno.

|dentifica
caracteristicas de

* Plantee a los alumnos preguntas para que
centren su atencioén en la diversidad de
plantas y animales que hay en su entorno; por
ejemplo:

- {gué animales y plantas hay a su alrededor?
- dcudles son sus necesidades?,

- éen qué ambiente viven (terrestre, o uno
acuatico)?, éde donde obtienen su alimento?

* Guie a los alumnos a observar los elementos
de su alrededor con detenimiento (agua del
rio, charco, nubes, plantas, piedras, insectos,
etc..).

* Comente las diferencias de los ecosistemas
acuaticos (marinos, de agua dulce), terrestres
(bosques, selvas) e hibridos (humedales,

.. . . manglares). e Anexo IV.
Visita guiada | animales, plantas . e . . 70
» Describan sus caracteristicas: la diversidad | Juegos
y cuerpos de agua )
- de seres vivos que hay en ellos y las
con sus sentidos. .
condiciones del resto de los componentes
que los conforman, si estdn contaminados,
Reconoce . . !
) erosionados o alterados; y como esto afecta
bacterias y hongos ) .
a las plantas y animales que lo habitan.
como seres . , o
) « Discuta de qué manera se ha modificado su
vivos de gran . ; L i
. . ambiente por la interacciéon de las actividades
importancia en los ,
. humanas como la ganaderia, la pesca, la
ecosistemas. . .
industria, etc..
* Incluya en la discusion el tema de los
microorganismos, hongos y bacterias que
tienen una gran importancia en el buen
funcionamiento de un ecosistema.
¢ Invite a los alumnos a jugar
“Tormenta”usando frases para la reflexion y
para compartir gustos y aficiones.
Comparte un
tiempo de .
P ., e Almuerzo traido
Receso / relajacion con los Cada alumno / alumna come su almuerzo y por cada estu- 40
almuerzo compaferos y comparte lo que le gusta comer.

compaferas de su
clase.

diante.
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restauracién de observaciones durante la visita al cuerpo de * Hojas para
un sitio de su agua. dibujar
Actividad localidad. * A través de una lluvia de ideas, los alumnos
artistica: describen los problemas a los que se enfrenta | » Colores /
cartel o péster | Disefia una su comunidad. Crayolas

Desarrollara
un plan de

campafa para
el cuidado del

* El maestro retoma la informacioén sobre el
cuidado de los ecosistemas con la visién de la
restauracion.

¢ Invite a los alumnos a compartir sus

* |dentifican estrategias para mantener la
integridad de los ecosistemas.

* Resistol y cinta

- - . . 40
Campafa de: | medio ambiente * En grupos de dos o tres alumnos, adhesiva
estrategias de | con el enfoque de | elaborardn un poster como parte de una

restauracion la restauracién en | campafia de concientizaciéon del cuidado del | « Material del
relacionados | relacion al cuidado | agua y la restauracion de diferentes lugares entorno para
con el agua del agua. de su comunidad: casa, escuela, lugares crear carteles
publicos (tiendas, plazas, jardines) y areas informativos.
Elabora un cartel naturales: campo, junto a los rios, etc...
utilizando técnicas
artisticas visuales. | Nota. Los carteles deben ser visualmente
atractivos y contener informacién basica.
Realiza una L
L * El maestro ayuda a montar la exposicidn
exposicion en ;
3 con los trabajos elaborados.
el salén con los .
) ¢ Recuerde a los estudiantes que el agua
. trabajos hechos.
Cierre es un elemento fundamental para todos los 20
aspectos del desarrollo y la vida.
Comparte su . . . .
L * Explique la importancia del cuidado del
opinién sobre o S o
. agua en las actividades diarias.
aprendido.
Realiza una L .
) Exposicion de los productos realizados por
evaluacion de su
. ) los y las alumnas sobre el uso del agua en
propio trabajo y .
) casa, en la escuela y en la comunidad.
del trabajo de sus . .
~ ¢ Observe los trabajos realizados por sus
., compafieros. ~ . . .
Evaluacion companeros y evalle su contenido a partir 20

Utiliza la rubrica
de evaluacion
para manifestar un
criterio.

de los descriptores de la rubrica.

Anexo XXVII. Rubrica evaluacion de
productos

166




P e ACION Material de Educacion Ambiental === Regeneracién
YAI\I;IQIEER!I,'IC\CCI{?C'.‘ “El agua nos une” % Cuenca Manialtepec

Rio del maiz

Dirigido a: 52 de Primaria

Segunda sesion

Propositos de la sesion:
- Sensibilizar a los alumnos y alumnas de educacion basica sobre la comprensidon del uso y
aprovechamiento sustentable del agua.
- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos.
- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracion, cooperacion y accidn para proponer soluciones
a algunos problemas en relacién al uso y cuidado del agua en su comunidad.

Conoce a los
miembros del
Bienvenida grupo para crear
un ambiente
Recordar los | de trabajo de
conocimientos | disposiciony

* Presentacion de los promotores y de los
miembros del grupo.

.. * Retomar las ideas principales de la sesidn * Hojas de papel
adquiridos apertura. - X .
., anterior a través de preguntas y lluvia de
en la sesidn . 20
i ideas. » Colores /
anterior Comenta lo que L .
* Presentacion de los objetivos del programa | Crayolas
recuerda de la S 9
o, . y de las actividades de la sesion.
Conocer los | sesién anterior.
objetivos de la
actividad Exprese
nuevas ideas o
cuestionamientos.
* Escuche el cuento titulado “Cuento sobre el
jaguar”
- {Qué opinas del cuento?
- {Cudl es tu parte favorita?
- {Qué relacion crees que existe entre los
animales y las personas?
- {Qué quiere decir engreido segun esta
Escucha con . © 9 9
atencion historia?
' - {Qué animal salvaje es tu favorito? éPor
. ué?
Comunica e flc'.(}ué importancia tiene el agua en el
Escuche una | intercambia ¢ Anexo XXI.
. cuento? «
leyenda sobre | oralmente ideas [ . Cuento sobre el 20
. . - {CAmo se necesitaba el agua en esta . .
el jaguar y sensaciones en historia? jaguar

torno al ambiente. ; .
- {Por qué crees gque los monos acuden al

dios sabio para pedir consejo?

- ¢Qué otras historias de animales conoces?

- {Cudl es el aprendizaje de esta historia?

* Lleve la reflexidn a la importancia de
convivir, ceder, respetar y lograr acuerdos
entre las personas, animales, plantas y
recursos que compartimos un mismo espacio.
* Vincule esta idea con la introduccion de los
principios de la “Carta de la Tierra”

Expresa
verbalmente ideas.
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Introduccién a
la Carta de la
Tierra

La sensibilizacién
y la comprension
de los problemas
globales mas
criticos.

Se puede utilizar la
Carta de la Tierra
para desarrollar

el razonamiento
critico e
incrementar

el grado de
conciencia y de
entendimiento

de los maestros

y alumnos sobre
los problemas
ambientales,
sociales y
econdmicos que
enfrenta el mundo,
la naturaleza
interdependiente
de estos
problemas vy la
necesidad de vivir
con un sentido de
responsabilidad
global,
especialmente en
un momento en
qgue enfrentamos
crisis de una
magnitud sin
precedentes.

* El maestro dara una explicacion breve de qué es la
Carta de la Tierra.

* La Carta de la Tierra es un documento con dieciséis
principios que impulsan un movimiento global hacia un
mundo mas justo, sostenible y pacifico.

« Sus principales fundamentos y su vision:

n

Justicia
Social y
Econdmica

la Comunidad
de la Vida

La Carta de la Tierra hace énfasis en que todas las per-
sonas son miembros de una sola familia humana y que
ésta es parte interdependiente de la gran comunidad
de vida de la Tierra.

Principio I.
* Respeto y cuidado para los seres vivos.
1. Para conocer, respetar y proteger a los seres huma-
nos, animales y plantas.
a) Conocer y respetar el estilo de vida de los seres
humanos, animales y plantas.
b) Proveer proteccion y cuidados a plantas y ani-
males.
c) Actuar contra la violencia y crueldad a los anima-
les.
d) Colaborar en la defensa de plantas y animales en
peligro de extincion.
2. Atenciones y amor a todos los seres vivos.
Nosotros, los seres humanos, hemos creado el medio
ambiente donde vivimos, asi que es nuestra responsa-
bilidad hacerlo un lugar mejor.
a) Respetar la vida de todo ser vivo.
b) Conocer y defender nuestros derechos y los
derechos de otros.
c) Proteger el bienestar de la gente y los seres vivos.

* Se abre una discusion (un ejercicio mas practico que
tedrico) sobre qué es la Carta de la Tierra y por qué
debemos incorporar los valores y principios en nuestra
vida cotidiana, ambos en términos de los principios de
educacion formal e informal.

* En esta breve discusion hablamos acerca de la im-
portancia del trabajo en equipo y construimos el cono-
cimiento base de valores para hacer posible cambios
en la sociedad en la que vivimos.

* Hablamos acerca de la importancia de la integridad
ecoldgica para la sustentabilidad de vida social y
justicia econdmica y la construccién de una sociedad
sustentable, no violenta y pacifica.

* Guiar la reflexion en torno a estas preguntas:

- ¢Cudles son nuestras responsabilidades con la gente
de otras naciones, culturas y religiones?

- ¢Con las futuras generaciones?

- ¢Con las especies no humanas, con los animales en
un plano individual y con los ecosistemas?

¢ Anexo XXIII.
Carta de la Tierra
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Exploracién de
la naturaleza

Actividad
fuera del aula
(elegir un
lugar cercano
a la escuela en
donde haya
un cuerpo de
agua)

Explora e
interacciona

con fendmenos
y procesos
naturales, para
desarrollar
nociones y
representaciones
para plantear
preguntas sobre
los mismos

y generar
razonamientos en
la busqueda de
respuestas.

Participa en
actividades
de expresién
utilizando el
cuerpo.

¢ Al terminar, el maestro invita a los
participantes a ir a la visita de un cuerpo de
agua y participar en actividades.

* Invite a los alumnos a participar en un
recorrido hacia alguna de las fuentes de agua
de su comunidad.

* Establezca las reglas de comportamiento
durante el recorrido: permanecer con el
grupo, escuchar las indicaciones, respetar el
entorno, no tirar basura.

* Pida, durante el recorrido por su
comunidad, que pongan atenciéon al tamafo
y las caracteristicas de plantas y animales, y
los registren mediante dibujos.

¢ Invita a los alumnos a observar elementos y
tomar fotos con la aplicacion recomendada
para determinar los microorganismos
presentes en agua del rio, charcos,
manantiales, etc...

* Se retoman las ideas comentadas sobre la
Carta de la Tierra y se inicia la actividad de
danza.

*Danza:

- Representar con movimiento y sin sonido a
un animal de la comunidad, como un pajaro
0 un pez. Primero individualmente y luego en
parejas.

- Intentar imitar animales de lugares lejanos
(Africa o el Polo Norte). Desplazarse usando
mimica como la forma de comer, jugar,
dormir. Aprende la diferencia entre los
animales que conoces y los desconocidos.

- Repetir el ejercicio, sélo que esta vez
imitar manadas, haciendo grupos grandes y
actuando acciones que a estos animales les
gustaria hacer, asi como las que no les gusta
mucho hacer.

- Representar los peligros que enfrentan

los animales en peligro de extincion en la
localidad y en otras areas del mundo. Cada
vez que el juego cambia, todos los animales
se van a dormir y despertaran adoptando
nuevamente la forma de nifo.

*Tomado de “Experiencias Educativas con la
Carta de la Tierra”. pp. (2008). Secretaria de
Medio Ambiente y Recursos Naturales.

e Experiencias
educativas con la

Carta de la Tierra.

Secretaria de Me-
dio Ambiente y
Recursos Natura-
les (2008).
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Comparte un

tiempo de e Almuerzo
Receso / relajacion con los Cada alumno / alumna come su almuerzo y traido por cada 40
almuerzo compaferos y comparte lo que le gusta comer. estudiante.
compaferas de su
clase.
Participa en | ical ; los d
la elaboracién E ma_estro explica los aspectos formales de un
de folletos folleto informativo.
. - « Invita a los alumnos a la creacién de un folleto
f
informativos. sobre los principios de la Carta de la Tierra.
* Se forman equipos de 2 o 3 integrantes para la
Escribe elaboracién del folleto.
documentos * El contenido del folleto debe estar destinado a
formales para que los alumnos/as elijan actividades que ellos
hacer diversas mismos pueden llevar a cabo en su vida diaria y en
gestiones su contexto fundamentados en alguno(s) de los
’ principios de la Carta de la Tierra.
Lee y elabora Por ejemplo:
folletos con - Siempre respetar la forma de vida de las
instrucciones para | personas, animales y plantas a pesar de que te
el cuidado de la parezcan extrafas.
salud y del medio - Tratar a los animales y las plantas con cuidado y
ambiente. proteccion.
- Reconoce la - Evitar la matanza indiscriminada de animales.
. - Ayudar a proteger plantas y animales en peligro
funcion de los T
foll de extincion.
olletos. - Nunca capturar o comerciar con estas especies.
Folleto sobre - Conoce |§‘5 - Recordar a sus padres que no deben comprar
. caracteristicas aves para tenerlas en cautiverio.
los principios , :
<5 B G ol de formay - Conocer mas sobre los animales y plantas de su 50
. contenido de los | region.
la Tierra folletos. - Proponer actividades familiares para conocer y
- Escribe disfrutar la naturaleza. Ej.: visitar nuevos lugares de

oraciones con
concordancia
gramatical; revisa
la ortografia.

- Reflexiona
sobre las
diferencias
entre los
folletos y otros
tipos de textos
discontinuos.

Propone
soluciones a
problemas
identificados en
su contexto y
comunidad.

su comunidad, montar, observar aves, conocer los
nombres de plantas y animales de la region, tomar
fotos de sus paisajes favoritos y compartirlos en las
redes, etc..

- Comer platillos regionales, vestir ropa de la
comunidad, etc.

« El folleto debe ser visualmente atractivo.

Incluir por lo menos tres frases literales obtenidas
de la “Carta de la Tierra” (encomilladas y citadas).
« Incluir actividades préacticas al nivel de los
alumnos.

« Invitar a asumir una actitud de cuidado

y responsabilidad con la naturaleza y la
sustentabilidad.

« Incluir imagenes atractivas e innovadoras.

¢ Cuidar la redaccion y ortografia.

* El maestro motiva que los alumnos hagan llegar
sus folletos a sus familiares, amigos, autoridades
escolares, o de gobierno.
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Realiza una
exposicion en

el salén con los
trabajos hechos.

Recuerda a los estudiantes que el agua es
un elemento fundamental para todos los
aspectos del desarrollo y la vida.

e Resistol y cinta

LIl ¢ Explica la interconexion del uso del agua adhesiva 20
Comparte su en las actividades diarias y los principios de
opinién sobre lo la Carta de la Tierra.
aprendido.
* Exposicion de los productos realizados por
los y las alumnas sobre el uso del agua en
Expresa opiniones | casa, en la escuela y en la comunidad.
sobre lo * Observe los trabajos realizados por sus
aprendido. companferos y evalle su contenido a partir de
las frases:
Evaluacién Analiza el - Aprendo (sintetice alguno de los 10

contenido de los
trabajos tanto
individuales como
en equipos.

aprendizajes obtenidos durante las sesiones
sobre el cuidado del agua)

- Aprecio (exactitud, color, técnica,
creatividad)

- Sugiero (ideas especificas para la mejora
del producto realizado)
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LA MANCHAS DEL
JAGUAR

Adaptacion de una leyenda de la cultura Maya

Cuenta una antigua leyenda que hace miles de afos, cuando todavia no exis-
tia el ser humano, hubo un jaguar al que le sucedid algo muy especial. cQuie-
res conocer su historia?

Parece ser que el animal era plenamente feliz porque estaba en buena forma
fisica, tenia alimentos de sobra a su alcance, y se llevaba estupendamente
con el resto de animales; ademas, se sentia agradecido por poder despertar-
se cada mafana en uno de los lugares mas hermosos que uno podia imagi-
nar: la maravillosa peninsula del Yucatan.

Como a todo buen felino le encantaba pasear por el bosque envuelto en la
oscuridad de la noche y escalar la montafa durante el dia, pero sin lugar a
dudas su aficion favorita era lamer su propio pelaje, tan amarillo y brillante
como el mismisimo sol. Para él era fundamental mantenerlo limpio, no solo
para sentirse mas guapo y aseado, sino también porque era consciente de
gue suscitaba una enorme admiracion. Si, presumia un poco de pelo rubio,
ipero es que se sentia tan orgulloso de él que no lo podia evitar!

Una tarde de verano estaba dormitando bajo un arbol de aguacate cuando
de repente se sobresaltd al escuchar unos ruidos rarisimos sobre su cabeza.
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- ¢Qué ha sido eso?... éQuién anda por ahi perturbando el descanso de los
demas?

Mird hacia arriba y contempld extraiado que las ramas se agitaban y pare-
cian chillar. Abrid sus grandes ojos y al enfocar la mirada descubrid que se
trataba de tres monos que, para entretenerse, estaban compitiendo a ver
quién arrancaba mas frutos maduros en menos tiempo.

Entre sorprendido y enfadado les grito:

- iUn respeto, por favor! éNo veis que estoy durmiendo la siesta justo aqui
abajo? iDejad ese estupido juego de una vez!

Los monos estaban pasandoselo tan bien, venga a reir y a saltar de una rama
a otra, que no le hicieron ni caso. De hecho, empezaron a lanzar aguacates al
aire para ver como se despedazaban y lo salpicaban todo al chocar contra el
suelo iLes parecia un juego divertidisimo!

El jaguar, que ya tenia una edad en la que no soportaba ese tipo de tonterias,
empezo a perder la paciencia. Muy serio, se puso a cuatro patas, levanto la
cabeza, y rugiendo les ensend los colmillos a ver si se daban por aludidos.
Nada, como si no existiera.

- iEstoy harto de tanto alboroto y de que desperdicien la comida de esa ma-
nera! iPongan fin a la juerga o tendréis que vérselas conmigo!

Por increible que parezca ninguna amenaza surtio efecto y los monos siguie-
ron a lo suyo. Por poco tiempo, eso si, pues la mala suerte quiso que uno de
los aguacates se estrellara en el lomo del jaguar. El golpe fue intenso y se
retorcio de dolor.

- iAy, ay, menudo porrazo me habéis dado con uno de esos malditos aguacates!

Se palpd y notd que la zona se estaba inflamando, pero lo mas grave fue
comprobar codmo la pulpa se desparramaba por su pelo como si fuera mante-
ca, formando un asqueroso pegote verde. El presumido felino se puso, nunca
mejor dicho, hecho una fiera.

- No... no... no puede ser... iAcabais de destrozar mi bello y sedoso pelaje do-
rado, panda de inutiles!... icQuién ha sido el culpable?!

El mono que tenia las orejas mas puntiagudas puso tal cara de panico que él
solito se delatd; el jaguar, con los nervios a flor de piel, reacciond como sue-
len hacer los jaguares cuando se enfadan de verdad: pegd un salto gigantes-
co, Yy cuando estuvo a la altura del insolente animal, levanto la pata derecha 'y
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le asestd un zarpazo en la barriga. La victima chillé de dolor, pero por suerte
la herida era poco profunda y pudo salvar el pellejo.

Para no tentar mas a la suerte, propuso la retirada inmediata a sus companeros.

- iChicos, rapido, debemos irnos!... iHay que escapar antes de que acabe con
nosotros!

iDicho y hecho! Los tres amigos bajaron del arbol y huyeron despavoridos
campos a través. Lejos del peligro, el mono herido dijo a los otros dos:

- Sé que el jaguar no merecia recibir un golpe con el aguacate y que ensucié
su lindo pelo, pero no hubo mala intencidon por mi parte iLe di sin querer y
mirad lo que me ha hecho!

El mono mostro las marcas largas y ensangrentadas que las garras habian
dejado sobre su piel.

- iNo os podéis imaginar lo mucho que duele y escuece!... Sinceramente,
creo que esto no se puede quedar asi. Lo mejor es que vayamos a ver a Yum
Kaax. iEl sabra darnos el mejor de los consejos!

Yum Kaax, dios protector de las plantas y los animales, vivia en la montana
y era muy querido por su bondad, sabiduria y amabilidad. Recibid a los tres
monitos con una sonrisa, los brazos abiertos y luciendo en la cabeza su ca-
racteristico tocado con forma de mazorca de maiz.

- Bienvenidos a mi hogar. ¢En qué puedo ayudaros?

El mono que habia tenido la idea de solicitar audiencia a la divinidad se disculpo.

- Senor, perdone que le molestemos a estas horas, pero hemos tenido un
grave encontronazo con un jaguar.

- Esta bien, tranquilos, contadme lo sucedido.

El trio fue detallando la desagradable situacidon que habia vivido minutos
antes. Nada mas terminar, el joven dios, ya sin la sonrisa en la boca, resolvid:

- Tengo que deciros que vuestro comportamiento ha sido penoso. iNo se
puede molestar a los demas mientras duermen, y por supuesto, tampoco es
ético desperdiciar los aguacates que nos regala la tierral... ¢Acaso no 0s han
ensefado que estd muy mal despilfarrar la comida?

Los monos agacharon la cabeza avergonzados. Yum Kaax continud con la
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reprimenda.

- Para que aprendais la leccidn, durante dos meses vais a trabajar para mi
limpiando los campos y recogiendo parte de la cosecha de cereal. iEste ano
estamos desbordados y toda ayuda es pocal!

Los tres amigos abrieron la boca para protestar, pero el dios no les dejo.

- iNo admito quejas! Creo que sera una buena forma de que vosotros tam-
bién maduréis... icomo los aguacates! iJa ja ja!

Los monos no pillaron la gracia y solo el dios se rié de su propio chiste.

- Madurar... Aguacates... iBah, ya veo gue no lo habéis entendido! En fin, siga-
mos con el tema que nos ocupa.

Se quedo unos segundos pensativos y decidid el castigo para el felino.

- Dejaré que volvais a subir al arbol y le lancéis unos cuantos aguacates al
lomo. Esta vez, gracias a mis poderes magicos, no le servird de nada limpiar-
se y guedara marcado para siempre. Pagara por lo que ha hecho y de paso
aprendera a ser menos engreido.

El dios tomo aire e hizo una advertencia:

- Debo deciros que hay dos normas que deberéis respetar a toda costa: la
primera, lanzar los aguacates con cuidado para no hacerle dafo.

Los tres monos dijeron que si con la cabeza.

- Y la segunda, deben ser aguacates muy maduros, de los que ya no se pueden
comer porgue estan muy blandos y oscuros, a punto de pudrirse. No le cau-
saras dolor, pero su pelo quedara manchado de por vida porque lo decido yo.

Los monos aceptaron las condiciones y tras dar las gracias a Yum Kaax se
fueron directos al arbol de aguacate. Al llegar comprobaron que el jaguar ha-
bia ido a bafiarse al rio, por lo que aprovecharon su ausencia para ocultarse
entre las ramas. Desde alli le vieron regresar, de nuevo con el pelo reluciente,
dispuesto a continuar su placida siesta.

El mono de orejas puntiagudas, que era el que dirigia la operacion, susurro a
sus colegas:

- Ahi viene... iPreparemos el arsenal!
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El jaguar, totalmente ajeno a lo que le esperaba, se acostd sobre la hierba y
se durmid. En cuanto escucharon los resoplidos, los tres primates cogieron
varios aguacates blandengues, que por cierto ya olian bastante mal, y se los
lanzaron sin contemplaciones. El atacado se despertd al momento y horrori-
zado comprobd cdémo un montdn de pulpa negra y viscosa llenaba de man-
chas su finisimo y precioso pelaje.

- idPero qué estd pasando?!... éQuién me ataca?... icQué es esta porgueria?!
El jefecillo, satisfecho con el resultado, se asomo entre las hojas y grito:

- Cumplimos 6rdenes del dios Yum Kaax. A partir de ahora, tu y tus descen-
dientes luciréis motas oscuras hasta el fin de los tiempos. Para ti, se acabd el
presumir.

El jaguar corrid a lavarse al rio, mas por mucho gue se puso a remojo, las
manchas no se disolvieron. Cuando salié del agua empezd a llorar de pura

tristeza y no tuvo mas remedio que aceptar el castigo impuesto por el dios.

Desde ese dia, los monos tienen prohibido jugar a guerras de aguacates y
todos los jaguares tienen manchas.

Recuperado de: https://www.mundoprimaria.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-populares/man-

chas-jaguar
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COMO JUGAR AL NUDO HUMANO

El juego del nudo humano se ha usado durante mucho tiempo como un
ejercicio para formar equipos y una forma divertida de romper el hielo con los
nuevos grupos de personas. Es un juego excelente al cuidar de los nifios o al
dirigir actividades en los campamentos, y lo Unico que necesitas son jugadores
dispuestos y un espacio abierto. Dependiendo del numero de personas que
conformen el grupo y la complejidad del nudo humano que formes, este
emocionante juego de resolucion de problemas llevara aproximadamente de
15 a 20 minutos.

1. PREPARAR EL JUEGO

1. Reline a un grupo para jugar. Como dice el dicho: cuantos mas mejor iy
sobre todo al jugar al nudo humano! Si supervisas este juego con los nifios
pequenos, es posible que los grupos mas peguefos sean Mas manejables y
los nudos formados sean menos complicados. El nUmero ideal de jugadores
para este juego es de 8 a 20, aungue puedes jugar con un minimo de 4
personas.

* Siquieres probar este juego, perono tienes companeros de campamento
O un grupo de niAos para jugar, puedes invitar a tus vecinos a jugar.
Incluso puedes invitar a tus amigos a jugar contigo en el parque y animar
a otros en el pargque a que participen.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano
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2. Explicales las reglas. Tus amigos y tu creardn un circulo, y se tomaran
de las manos para formar un nudo humano con los brazos. El objetivo del
juego es desenredarse sin soltarse de las manos. Después de desenredarse,
se quedaran de pie de nuevo formando un circulo normal, sin que ninguna
mano quede unida con otra en el centro.

* Siempre puedes agregar otros objetivos para crear tu propia version
del juego del nudo humano. Por ejemplo, si tus amigos y tu aceptan el
desafio de hacerlo contra el tiempo, podrian ajustar un cronémetro en el
teléfono celular con un limite de tiempo.

* Aunque soltarse de las manos durante el juego va en contra de las
reglas, es posible que tengan que volver a ajustar la posicion en algun
momento. Es probable que tengan que agacharsey girar para desenredar
el nudo. Ajustar de nuevo la posicion es perfectamente aceptable para
gue los jugadores se sientan mas comodos durante el juego.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano
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3. Junta a los jugadores y pideles que se tomen de las manos. Crea un
circulo con el resto de los jugadores, de forma que cada persona esté de
pie cerca de la siguiente. Un jugador tendrd que atravesar el circulo para
formar el nudo humano, asi que con los grupos grandes de personas, quizas
tengan que estrujarse. Después de formar el circulo, alcanza y toma las
manos de dos personas diferentes que estén en el circulo, salvo por las dos
personas que estan justo a ambos lados de ti. Cada mano izquierda debe
tomar una mano izquierda y cada mano derecha debe tomar una derecha.

* Aunque soltarse de las manos durante el juego va en contra de las reglas,
es posible que tengan que volver a ajustar la posicidon en algun momento.
Es probable que tengan que agacharse y girar para desenredar el nudo.
Ajustar de nuevo la posicion es perfectamente aceptable para que los
jugadores se sientan mas comodos durante el juego.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano
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2. JUGAR

1.Inspeccionaelnudo que se haformado. Comunicateconlosotrosjugadores
del nudo humano para descubrir por donde empezar a desenredarse. Si
supervisas a los ninos Mmas pequenos, quizas tengas que animarlos para que
lo hagan. Es posible que haya una parte facil y rapida de desenredar en el
nudo, lo cual liberard mas espacio para los demas en el nudo.

* Sobre todo al trabajar con los nifios, pero también al jugar con tus
amigos, debes asegurarte de que todos se desenreden con cuidado.
iJalar o estirar con demasiada fuerza podria lastimar a alguien!

* Al principio, el nudo estard apretado y grueso con muchos brazos

cruzados. Quizas tu grupo y tu quieran dar un paso hacia atras, si es
posible. De esta forma, tendran una mejor perspectiva del nudo humano.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano
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2. Muévete alrededor de los demas jugadores. Los otros jugadores y tu
deben estar listos para agacharse, girar y moverse de cualquier forma que
sea necesaria para desenredar el nudo. Es posible que otras personas o
tu tengan que pasar por debajo de las manos de los demas jugadores,
pasar por encima de un par de manos o hacer movimientos similares para
desenredar el nudo. Debido a que este juego requiere un cierto grado
de flexibilidad, es posible que quieras hacer algunos estiramientos con
antelacion.

* Durante el juego, siempre debes tratar de ser respetuoso de los limites
de los demas. Si te encuentras en una posicion incomoda con otro jugador,
puedes preguntar si los demas jugadores pueden ayudarte a moverte al
desenredar una parte diferente del nudo.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano
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3. Formauncirculo al desenredar el nudo. A medida que se va desenredado
el nudo, podras ver que se empieza a formar un circulo. Algunas personas
pueden quedar viendo hacia la parte interior del circulo, otras hacia el
exterior, pero al terminar de desenredarse, debe quedar un circulo completo
de manos unidas. iFelicidades! iHan desenredado el nudo humano!

* En algunos casos, iquizas hayas hecho muy bien tu trabajo de anudar
a los jugadores! Esto significa que no siempre se podra desenredar el
nudo; en ese caso, pueden romperlo y volver a intentarlo.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano
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3. AGREGARLE ALGUNAS VARIACIONES AL JUEGO

1. Juega con un director. Esta es una variante excelente para los grupos mas
pequenos, donde los jugadores pueden rotarse para que haya diferentes
personas que dirijan el nudo humano. Para jugar con esta variacion, uno de
los jugadores debe salir de la habitacion o ponerse de espaldas hacia los
demas jugadores mientras se enredan entre si. Luego, los jugadores solo
podran moverse segun lo indique el director.

* Puedes divertirte al agregarle un accesorio al director para diferenciarlo

delos otrosjugadores. Por ejemplo, podrias darle al director un megafono
de juguete, un sombrero especial o una insignia.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano
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2. Usa el nudo humano para aprender los nombres. Los juegos para
romper el hielo suelen ayudarte a aprender los nombres de las personas
con quienes estas jugando. iTambién puedes agregarle este desafio al
juego del nudo humano! Lo unico que tienes que hacer es agregar una
regla que establezca que los jugadores solo pueden hablar con los demas
jugadores al decir primero su nombre.

e Para animar a los jugadores a que usen los nombres, podrias
establecer una penalizacidon menor para las personas que no los usen.
Cada vez que no se use un nombre, los jugadores podrian acordar que
los infractores hagan cinco flexiones después de terminar el juego o
podrias hacer que los jugadores que no usen los nombres te ayuden a
preparar la actividad siguiente.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano

186




be;éﬁl{ﬁﬁc‘{%« “El agua nos une” % Cuenca Manialtepec

Rio del maiz

4 La COMUNICACION Material de Educacion Ambiental Regeneracion

A\ X7
v — \' '\,\

- /ﬁ@ié

3. Agrégales algunas limitaciones a los jugadores o al terreno de juego.
Debes tener cuidado al emplear este tipo de variacion. Debido a que las
extremidades de los jugadores estaran enredadas, sera facil que se caigan
o pierdan el equilibrio, lo cual podria hacer que alguien se lastime.[13] Sin
embargo, a los ninos mayores y a los adultos podria parecerles mas dificil
el juego del nudo humano de la siguiente forma:

* La mitad de los jugadores tendra vendados los ojos. De esta forma,
los jugadores que no tengan vendados los ojos tendran que ayudar a
dirigir a los demas, lo cual fomentara aun mas el trabajo en equipo.

e Campo de obstaculos. Un terreno desnivelado puede hacer que sea
muy dificil mantener el equilibrio al desenredarse, pero debes tener
cuidado con los peligros de tropiezo. Los nifos pequenos se divertiran
muchisimo al jugar al nudo humano en una casa inflable.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano

187




O ONCACION Material de Educacion Ambiental Regeneracion
an;lgéﬁl;‘c\t\’c‘&rf “Ef agua nos une” % Cuenca Manialtepec

Rio del maiz

4. Crea una competencia de desenredar el nudo humano. Sobre todo
con los grupos grandes, es posible que tengas que dividirlos en grupos
mas pequeios para jugar al nudo humano de una forma efectiva. Si este
es el caso del grupo, puedes agregar un desafio competitivo al hacer que
ambos equipos traten de desenredarse mas rapido que el otro.

CONSEJOS
* Si juegas en un clima calido o lo haces como una actividad al aire

libre, es mejor que lo hagas en la sombra. El calor y el sudor pueden
hacer que el juego se vuelva pegajoso y mas incomodo.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano
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ADVERTENCIAS

e Este juego para romper el hielo es un juego en el que se hace un
contacto cercano. Quizas no sea el juego adecuado si eres o0 alguno de
tus amigos es claustrofdbico, se siente incdmodo con el contacto fisico
0 es muy timido.

* A veces, puede ser muy dificil desenredar el nudo humano. En algunos
casos, es posible que hayas creado un nudo humano gordiano, ique es
un nudo que no se puede desenredar!

* Si tienes algun esguince o lesion, es mejor que no juegues al nudo

humano. La flexiony los giros que suelen ser necesarios para desenredar
el nudo podrian empeorar la lesion.

Recuperado de: https://es.wikihow.com/jugar-al-nudo-humano

189




Material de Educacion Ambiental
“El agua nos une”

Anexo XXIII

LA COMUNICACION o= .
Y LA EDUCACION W Cuenca Manialtepec
AMB'ENTAL, A.C. Rio del maiz

FONDO EARA == Regeneracion




P e ACION Material de Educacion Ambiental === Regeneracién
Xméﬁgﬁﬁc‘l\%« “El agua nos une” w Cuenca Manialtepec

Rio del maiz

LA CARTA DE LA TIERRA

m v
Justicia Democracia,

Social y No Violencia

Econdmica I v Paz
Respeto vy

Cuidado de
la Comunidad

de la Vida

Preambulo

Estamos en un momento critico de la historia de la Tierra, en el cual la
humanidad debe elegir su futuro. A medida que el mundo se vuelve cada vez
mas interdependiente vy fragil, el futuro depara, a la vez, grandes riesgos y
grandes promesas. Para seguir adelante, debemos reconocer que, en medio
de la magnifica diversidad de culturas y formas de vida, somos una sola familia
humana y una sola comunidad terrestre con un destino comun. Debemos
unirnos para crear una sociedad global sostenible fundada en el respeto hacia
la naturaleza, los derechos humanos universales, la justicia econdmica y una
cultura de paz. En torno a este fin, es imperativo que nosotros, los pueblos de
la Tierra, declaremos nuestra responsabilidad unos hacia otros, hacia la gran
comunidad de la vida y hacia las generaciones futuras.

Recuperado de: https://cartadelatierra.org/lea-la-carta-de-la-tierra/preambulo/
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La Tierra, nuestro hogar

La humanidad es parte de un vasto universo evolutivo. La Tierra, nuestro hogar,
estd viva con una comunidad singular de vida. Las fuerzas de la naturaleza
promueven a que la existencia sea una aventura exigente e incierta, pero la
Tierra ha brindado las condiciones esenciales para la evolucion de la vida.
La capacidad de recuperacion de la comunidad de vida y el bienestar de
la humanidad dependen de la preservacion de una biosfera saludable, con
todos sus sistemas ecoldgicos, unarica variedad de plantas y animales, tierras
fértiles, aguas puras y aire limpio. El medio ambiente global, con sus recursos
finitos, es una preocupacion comun para todos los pueblos. La proteccion de
la vitalidad, la diversidad y la belleza de la Tierra es un deber sagrado.

La situaciéon global

Los patrones dominantes de produccidon y consumo estan causando
devastacion ambiental, agotamiento de recursos y una extincion masiva
de especies. Las comunidades estan siendo destruidas. Los beneficios del
desarrollo no se comparten equitativamente y la brecha entre ricos y pobres
se esta ensanchando. La injusticia, la pobreza, la ignorancia y los conflictos
violentos se manifiestan por doquier y son la causa de grandes sufrimientos.
Un aumento sin precedentes de la poblacién humana ha sobrecargado los
sistemas ecoldgicos y sociales. Los fundamentos de la seguridad global estan
siendo amenazados. Estas tendencias son peligrosas, pero no inevitables.

Los retos venideros

La eleccidn es nuestra: formar una sociedad global para cuidar la Tierra y
cuidarnos unos a otros o arriesgarnos a la destruccion de nosotros mismos y
de la diversidad de la vida. Se necesitan cambios fundamentales en nuestros
valores, instituciones y formas de vida. Debemos darnos cuenta de que,
una vez satisfechas las necesidades basicas, el desarrollo humano se refiere
primordialmente a ser mas, no a tener mas. Poseemos el conocimiento y la
tecnologia necesarios para proveer a todos y para reducir nuestros impactos
sobre el medio ambiente. El surgimiento de una sociedad civil global, esta
creando nuevas oportunidades para construir un mundo democratico vy
humanitario. Nuestros retos ambientales, econdmicos, politicos, sociales y

Recuperado de: https://cartadelatierra.org/lea-la-carta-de-la-tierra/preambulo
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espirituales, estan interrelacionados y juntos podemos proponer y concretar
soluciones comprensivas.

Responsabilidad universal

Para llevar a cabo estas aspiraciones, debemos tomar la decision de vivir de
acuerdo con un sentido de responsabilidad universal, identificAndonos con
toda la comunidad terrestre, al igual que con nuestras comunidades locales.
Somos ciudadanos de diferentes naciones y de un solo mundo al mismo
tiempo, en donde los ambitos local y global, se encuentran estrechamente
vinculados. Todos compartimos una responsabilidad hacia el bienestar
presente y futuro de la familia humana y del mundo viviente en su amplitud.
El espiritu de solidaridad humana y de afinidad con toda la vida se fortalece
cuando vivimos con reverencia ante el misterio del ser, con gratitud por el
regalo de la vida y con humildad con respecto al lugar que ocupa el ser
humano en la naturaleza.

Necesitamos urgentemente una vision compartida sobre los valores basicos
gue brinden un fundamento ético para la comunidad mundial emergente. Por
lo tanto, juntos y con una gran esperanza, afirmamos los siguientes principios
interdependientes, para una forma de vida sostenible, como un fundamento
comun mediante el cual se debera guiar y valorar la conducta de las personas,
organizaciones, empresas, gobiernos e instituciones transnacionales.

Recuperado de: https://cartadelatierra.org/lea-la-carta-de-la-tierra/preambulo
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ENCUADRE DE EDUCACION

REGENERATIVA

Cada sesion estd disefada para invitar a los y las participantes a reflexionar
sobre su entorno, sus actitudes y su accidon con base en los siete principios
fundamentales propuestos por Carol Sanford (2020) y condensados por Bill
Reed (2020) en cuatro practicas regenerativas:

1. Trabajar con sistemas enteros (totalidades) como participantes cons-
cientes en estos sistemas nos ayuda a crear caminos co-evolutivos hacia
el futuro.

2. La manifestacion del potencial inherente invita enfoques enraizados
en el lugar e informados por la unicidad bio-cultural de cada localidad y
sus habitantes

3. Desarrollar la capacidad de las personas en su lugar para convertirse
en expresiones regenerativas y fomenta la habilidad de co-crear res-
puestas apropiadas frente a la complejidad y la incertidumbre.

4. Nutrir un campo colaborativo que celebra la diversidad mientras
comparte marcos de referencia y una practica comun. Permite a las per-
sonas Yy al colectivo expresar su contribucion Unica en el servicio a si
mismos vy a la comunidad, asi como al lugar y al planeta.

Dirigido a: 62 de Primaria

Primera sesion

Propoésitos de la sesion:
- Sensibilizar a los alumnos y alumnas de educacion basica sobre la comprensidon del uso y
aprovechamiento sustentable del agua.
- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos.
- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracion, cooperacion y accidn para proponer soluciones
a algunos problemas en relacién al uso y cuidado del agua en su comunidad.
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R Recursos i
Temas El alumno / Actividades oSy | Tiempo
material (minutos)
alumna:
* Presentacion de los promotores y de los
miembros del grupo
Bienvenida Conoce a los * Presentacion de los objetivos del programa
miembros del y de las actividades
Presentacion | grupo para crear » Cada participante elige un elemento de la * Hojas de papel
de los un ambiente naturaleza al que piense que se parece o que 20
promotores y | de trabajo de le gusta o admira. » Colores/crayolas
los objetivos | disposicidony e Lo dibuja en una hoja de papel junto con su
de la actividad | apertura. nombre.
» Cada participante se presenta y explica so-
bre el elemento que eligid y sus similitudes.
* Escuche la leyenda de la creacion del mun-
do por Quetzacdatl y Tezcatlipoca.
- ¢Qué opinas de la leyenda?
- ¢Cudl es tu parte favorita?
- ¢Qué opinas de la frase “devastaciéon causa-
da por la constante destruccién de la huma-
nidad”?
- ¢Cudl te imaginas que podria ser la vida que
los dioses afloraban?
- ¢Cémo seria la “nueva humanidad”?
- ¢Qué significa dualidad?
- {Qué papel tiene el lagarto “sin entendi-
miento alguno”?
- ¢Qué opinas de la frase “el mundo se vio
sumido en una época en que la inteligencia
fue eclipsada por un estado salvaje”?
Escucha con - ¢Para ti qué es un estado salvaje que eclipsa
atencion. la inteligencia en relacion al medio ambiente?
Escucha una Comunica e * Menciona tres ejemplos.
It‘a‘yenda sqt?re |ntercamb|§ - ('.CO’I’]OCGS per.sonfe\s protectoras? « Anexo XXIV.
La creacion | oralmente ideas - ¢Cémo son? ¢Qué hacen? o
La creacion del 30

y sensaciones en
torno al ambiente.

del mundo por
Quetzacéatl y
Tezcatlipoca”
Expresa

verbalmente ideas.

- ¢Cudles son sus valores?

- ¢Qué acciones llevan a cabo para mejorar su
entorno?

- éDe qué manera podrias tu ser uno / una de
ellas?

- ¢Qué otras historias o tradiciones conoces?
- ¢Cuadl es el aprendizaje de esta historia?

Nota.*Si hay tiempo e interés por parte de
los alumnos, se puede profundizar mas en el
tema.

* Llevar la reflexion a la importancia de con-
vivir, ceder, respetar y lograr acuerdos entre
las personas, animales, plantas y recursos que
compartimos un mismo espacio.

* Vincular la reflexion con la idea de que todos
estamos interconectados y estamos buscan-
do soluciones para vivir mejor, cuidar nuestro
entorno y restaurar algunos de los dafos que
hemos causado.

mundo
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Cuenca Manialtepec

Objetivo
J . . Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades material (minutos)
alumna:
 Introducir el tema de la cuenca (confirmar si
conocen o no el concepto).
» Comparar las cuencas con otros elementos
de la naturaleza que se ramifican, como los
arboles, las hojas y los vasos sanguineos.
e Preguntar a los estudiantes si saben en qué
cuenca viven.
* Mostrar a los alumnos/as el poster de la
Interpreta, “Cuenca de Manialtepec”
representa  Solicitarles que localicen diversas poblacio-
y analiza nes en el mapa y preguntarles si alguna vez
informacion han ido de visita.
geografica de » Pidales que identifiquen el rio mas impor- « Poster impreso
diversas fuentes tante (el mas grande) y describa sus caracte- «Cuenca de
Introduccién al | y recursos risticas como rio principal. . .
X . L : ) - Manialtepec
tema éQué es | tecnoldgicos * Explique porgué es importante conocer Pagina 4 de la 20
una cuenca? | para estudiar las partes de una cuenca, el rio principal, los , .
; . Guia Educativa El
espacialmente afluentes y coémo desemboca al mar.
. . ) : ; . Agua nos une
las interacciones * Explicar la importancia del cuidado de la
sociedad- cuenca y sus recursos en bien de la comuni-
naturaleza, en dad.
las escalas: local, « Dirija la atencion de los alumnos en la forma
nacional y mundial. | en que el rio une a toda la comunidad y la
responsabilidad de cada poblado por cuidar
del rio ya que lo que hagan afectara a las
poblaciones de la cuenca baja y en ultimo
momento en su desembocadura en la laguna
de Manialtepec, en los manglares y en el mar.
* Reflexionar en cémo el uso que se da en un
lugar, puede afectar la cantidad y calidad del
agua que llega a otro poblado.
* Repartir una copia del mapa de una cuenca. | | Copias de mapa
Reconoce la e Explicar las partes de la cuenca e iluminar
) ) o de la cuenca para
diversidad de los siguientes colores: o
) ! dibujar
natural y cultural - Nacientes (amarillo)
del espa_uo - Cguce _del rio principal (azul marino) « Anexo XIX.
. geogréafico, para - Rios tributarios (verde)
Reconocimiento fortalecer su - Parteaguas (café) Cuencas
de cuencasen | . : 9 . hidrograficas 20
identidad local, - Desembocadura (rojo) . X
mapas . . <Qué son?
nacional y mundial, | - Cuenca alta (morada) [
¢Cuadl es su

y conducirse con
respeto ante las
diferentes formas
de vida y culturas.

- Cuenca media (anaranjada)

- Cuenca baja (azul claro)
¢ Vincular el tema de la cuenca al uso de la
brujula de la sustentabilidad. (Abajo)

importancia®?

e Colores
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Objetivo Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades . lemp
material (minutos)
alumna:
. In_tl_'oducw el temaode I? Brujula de la suster_w- « Anexo XXV.
. tabilidad. (Anexo 62_Brujula de la sustentabi- L.
|dentifica los . Brujula de la
N lidad) -
principios del . - Sustentabilidad
e Explicar los conceptos de sustentabilidad.
concepto de . N
. e Describir los tres principios de la sustenta-
sustentabilidad. bilidad:
At el ) a) Pensamiento a largo plazo : Par.a extender el
al tema Explica desde su . L tema: 10
«Sustentabilidad” ) b) Buscar el sentido de significado y el pro- .
perspectiva el . . o La sustentabili-
: posito de la sustentabilidad .
impacto de las ) . dad: un concepto
. c) Pensamiento sistémico
acciones humanas . ; poderoso para la
-, e Vincular estas ideas con el concepto de ; T .
en relacion a la cuenca en la que los poblados estan inte- humanidad_Avi-
sustentabilidad. rrelacionados y dependen de la cantidad y la,p. (2018
calidad del agua del rio del Maiz.
Adquiere )
conciencia de BRUJULA DE LA SUSTENTABILIDAD
las relaciones e Esta herramienta conjuga los elementos del
interacciones entre | desarrollo sostenible y es de suma utilidad
los componentes para enfocar de manera integral los
naturales, sociales, | problemas ambientales.
culturales,
econdmicos y ¢ El maestro explica los conceptos generales
politicos del de la brujula:
espacio geografico, - Los conocidos puntos cardinales (Norte,
para desenvolverse Sur, Este, Oeste) se renombran como
con sentido de Naturaleza, Sociedad, Economia y Bienestar
responsabilidad (por sus siglas en inglés W=Wellbeing).
personal y colectiva | - El punto cardinal NATURALEZA se
- en el contexto enfoca principalmente en los aspectos ¢ Hoja de papel
Analisis de un . . .
local, nacional y medioambientales del reto/problema de estraza grande
problema rela- . .
cionado con su mundial. elegido. )
- El punto ECONOMIA se enfoca en los e Colores
entorno . . . . 40
|dentifica trabajos que se realizan en la comunidad y
problemas afectan el consumo del agua. ¢ Anexo XXV.

La brdjula de la
sustentabilidad

en relacion al
uso, cuidado
y distribucion
del agua en su
comunidad.

Analiza la
importancia del
cuidado del agua
en su comunidad.

Propone soluciones
a problemas
identificados en

su contexto y
comunidad.

- Los pagos que hay que hacer, la necesidad
de transportes para llevar productos,, etc...
todo lo que afecta a la economia.

- El punto SOCIEDAD analiza los aspectos
de la educacion, condiciones de trabajo de
los empleados, la ética, el arte y la cultura.
- Todo lo que hace la gente de forma
colectiva para crear una sociedad humana
funcional.

- El punto BIENESTAR pone la atencion en
aspectos de salud, seguridad, relaciones,
aprendizaje, calidad de vida, felicidad, etc...
todo lo que nos hace sentir bien acerca de
nuestra vida a nivel individual.

Brujula de la
Sustentabilidad
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Objetivo R .
Temas El alumno / Actividades ecursosy | Tiempo
alumna: material (minutos)
Procedimiento:
* En una hoja grande de papel se dibuja la
Brujula. Anexo XXV. Brujula de la Sustentabi-
lidad
* En el centro de la brujula se establece el
tema a problematizar:
» Se invita a los alumnos/as a sugerir proble-
mas observados en su comunidad en relacién
al cuidado del agua.
* El problema debe ser especifico y puntual.
* Se pueden usar las preguntas de la pirami-
de para la accidn (*Atkisson Group)
- {Qué estd pasando?
- {Por qué estd pasando?
- {Qué podemos hacer?
- {CAdmo podemos hacerlo?
» Se divide el grupo en cuatro equipos y se
asigna a cada uno un punto cardinal.
Se plantean preguntas para cada punto cardi-
nal y se responden.
» Cada equipo enlista diez maneras en que el
tema planteado incide positivamente o afecta
negativamente el punto cardinal que le tocd.
» Cada equipo expone cinco malos habitos
gue deben evitarse para reducir los efectos
negativos del problema en cuestion.
* Se saca una conclusién en grupo.
7 \ATURE
Lee y elabora folletos
con instrucciones
para el cuidado de
la salud y del medio
ambiente.
; Reconoce la * Una vez analizado el problema/reto central
uncion de los . e« .
folletos. con la herramienta didactica “La brujula de la | | Hojas grandes
Creacionde un | _ conoce las sustentabilidad”, se compartiran las conclu- de papel de
cartel / folleto caracteristicas de siones con el resto de los equipos para sacar estraza
titulado forma y contenido unas conclusiones en comun y disefiar un 20
“Decalogo de IOS_ folletOS_- cartel que exprese las propuestas de cuidado | | PluMones o
de cuidado - Escribe oraciones personal y ambiental.
ambiental” con concordancia « Disefie el cartel como un decdlogo en don- marcadores

gramatical; revisa la
ortografia.

- Reflexiona sobre
las diferencias entre
los folletos y otros
tipos de textos
discontinuos.

de enliste las 10 principales acciones para el
cuidado del ambiente.
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Objetivo
J . . Recursos y Tiempo
Temas El alumno / Actividades material (minutos)
alumna:
¢ Invite a los alumnos a participar en un reco-
rrido hacia alguna de las fuentes de agua de
su comunidad.
» Establezca las reglas de comportamien-
to durante el recorrido: permanecer con el
grupo, escuchar las indicaciones, respetar el
entorno, no tirar basura.
* Pida, durante el recorrido por su comuni-
Explora e dad, que pongan atencion al tamafo y las
. . caracteristicas de plantas y animales, y los
interacciona i . L
X registren mediante dibujos.
L. con fendmenos .
Exploracion de y procesos ¢ Invita a los alumnos a observar elementos y
la naturaleza tomar fotos con la aplicacion recomendada
naturales, para . . .
para determinar los microorganismos pre-
- desarrollar , .
Actividad nociones y sentes en agua del rio, charcos, manantiales, « Anexo IV.
fuera del aula . etc... :
. representaciones . Juegos 40
(elegir un para plantear e Analiza
lugar cercano * Comenta:
preguntas sobre ) . 5
a la escuela en loS Mismos - ¢De qué color es el agua*
donde haya - ¢Por qué cambia?
y generar . 5
agua) . - {Qué es el agua dulce®
razonamientos en .
. - ¢salada?
la busqueda de )
- {potable?
respuestas. . .
- dsucia?
- dresidual?
- ¢De qué manera las personas influimos
(para bien o para mal) para que haya un tipo
de agua en nuestro entorno?
- {Qué opinas sobre esto?
* Invite a los alumnos a participar en el juego
“el pafuelo” (Anexo_Juegos) para relajarse y
divertirse.
Comparte un
t'e”.‘pc? ,de ¢ Almuerzo
Receso / relajacion con los Cada alumno / alumna come su almuerzo y X
traido por cada 40
almuerzo compafneros y comparte lo que le gusta comer. estudiante
compaferas de su ’
clase.
» Compartir los trabajos realizados con la
herramienta “La brujula de la sustentabilidad”
Comparte un gue se presentard o pegara en la escuela de « Pegamento
tiempo de manera que todos puedan estar al tanto del
Actividad relajacion con los trabajo realizado. . Cinta adhesiva 20
artistica compafieros y  Para iniciar la actividad artistica, se entre-

compaferas de su
clase.

ga a los y las participantes una copia de la
rubrica con los criterios que se evaluaran al
término de la actividad para que conozcan lo
gue se espera del trabajo .

* Hojas de papel
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* Para finalizar la actividad, se discuten los
criterios de la rubrica con el alumnado y se

luacién y al final entre los y las participantes
del grupo.

. ., * Anexo XXVII.
realiza la evaluacion del producto con base A
.. e ., . Rubrica
Evaluacion en la “Rubrica de evaluacién de productos ., 20
. evaluacion de
primero de manera personal, como autoeva-
productos

Dirigido a: 62 de Primaria

Segunda sesion

Bienvenida

Recordar los
conocimientos

Conocer los
objetivos de la
actividad

Propdsitos de la sesidn:

- Sensibilizar a los alumnos y alumnas de educacion basica sobre la comprension del uso y

aprovechamiento sustentable del agua.

- Desarrollar el pensamiento critico y la conciencia sobre los bienes, valores y servicios de la CRM, sus
amenazas y riesgos asi como de las alternativas para el cuidado del agua y otros recursos.

- Propiciar el desarrollo de actitudes de colaboracion, cooperacidon y accidn para proponer soluciones

a algunos problemas en relacion al uso y cuidado del agua en su comunidad.

Conoce a los
miembros del

grupo para crear
un ambiente

de trabajo de
disposicidn y

recuerda de la
sesidn anterior

Expresa
nuevas ideas o
cuestionamientos

* Presentacion de los promotores y de los
miembros del grupo.
» Retomar las ideas principales de la sesion

* Presentacion de los objetivos del programa
y de las actividades de la sesion.

adquiridos apertura. ; N }
a . P anterior a través de preguntas y lluvia de
en la sesion . 20
g ideas.
anterior Comenta lo que
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Objetivo RecUrsos .
Temas El alumno / Actividades ursesy | Tiempo
material (minutos)
alumna:
Reconoce las
partes y funciones
de elementos
geograficos de su
entorno.
Identifica problemas
en relacion al * Retomar el tema de las cuencas.
uso, cuidado y | * Mostrar el mapa de la cuenca del Rio del + Anexo XIX.
Profundizacion S:tsrlﬂbfgr:qofnffaj_gua Maiz. . .. . C_uenca.f, .
. . * Proporcionar a cada participante una copia | hidrograficas
éQué es una . ) . X 20
cuenca? Analiza la de una cuenca para iluminar. - cl,Quc'e son?
importancia del * Retomar los conceptos y sus caracteristicas | ¢éCual es su
cuidado del agua en | repasados la sesion anterior. importancia?
su comunidad.
Propone soluciones
a problemas
identificados en
su contexto y
comunidad.
* El maestro divide el grupo en equipos de 3 | « Base de cartén
0 4 participantes. o madera firme
* Les proporciona una base de cartén o de 25 x 25 cms
madera firme, plastilina, papel, tijeras. (aprox) por
* Explica que deberdn elaborar una maqueta | equipo
que represente una cuenca en la que se
Elabora una pueda percibir el desplazamiento del aguaa | ¢ 3 barras
magueta que la zona costera. grandes de
represente una » Para asegurarse de que la magueta plastilina café
cuenca utilizando representa cémo el agua fluye a través de las | por equipo
plastilina y material | montafas, usardn unas canicas que deben
Actividad de su entorno. desplazarse colina abajo. « Plastilina azul 90
artistica * Hay que dar suficiente tiempo para la
Representa el flujo | realizacion de la maqueta. Si es necesario, e Cartulina
del agua a través se interrumpe el ejercicio para tomar el
de un modelo en almuerzo y se continla después. e Cartdén
escala utilizando * El propdsito principal de esta actividad
canicas. es la participacion de todos las alumnos y e 2 canicas por
alumnas, la colaboracién y el reconocimiento | equipo
de la informacioén para plasmarla en la
magueta. e Elementos del
 El profesor aprovecha este tiempo para medio ambiente
aclarar los conceptos relacionados con el (hojas, piedras,
tema. ramas)
Comparte un
tiempo de
o * Almuerzo
Receso / relajacién con los Cada alumno / alumna come su almuerzo y ,
- traido por cada 40
almuerzo compaferos y comparte lo que le gusta comer. estudiante

compaferas de su
clase.
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¥

LB Recursos Ti
Temas El alumno / Actividades oS ¥ lempo
material (minutos)
alumna:
* Plantee a los alumnos preguntas para que centren
su atencion en la diversidad de plantas y animales
que hay en su entorno; por ejemplo: équé animales
y plantas hay a su alrededor? éCuales son sus
necesidades?, éen qué ambiente viven (terrestre, o uno
acuatico)?, éde donde obtienen su alimento?
* Observa (agua del rio, charco, nubes, plantas,
piedras, insectos, etc...)
* Comente las diferencias de los ecosistemas acuaticos
(marinos, de agua dulce), terrestres (bosques, selvas)
e hibridos (humedales, manglares), para describir sus
Observa y escucha caracteristicas: _Ia_diversidad de seres vivos que hay en
. ellos y las condiciones del resto de los componentes
el sonido de que los conforman, si estan contaminados,
cuerpos de agua, erosionados o alterados; y como esto afecta a las
animales, plantas plantas y animales que lo habitan.
y materiales de su | * Discuta de qué manera se ha modificado su
ambiente por la interaccion de las actividades * Anexo IV.
A~ A entorno. , R . « .
Visita guiada humanas como la ganaderia, la pesca, la industria, etc.. | Juegos “Teléfono 40
" * Vincule la discusion con el tema de los descompuesto”
Identifica microorganismos, hongos y bacterias que tienen una
caracteristicas de gran importancia en el buen funcionamiento de un
animales, plantas | ecosistema. e )
y cuerpos de agua  Participe en el juego teléfono desgompuesto en el
. que forman una fila y el maestro le dice un mensaje
con sus sentidos. al primer participante de la fila que debe transmitir al
siguiente y este al siguiente hasta llegar al final de la
fila.
« El Ultimo alumno dice en voz alta el mensaje que
recibié y se compara con el mensaje original.
* Hacer una analogia de coémo “sale” el mensaje desde
un punto y llega (a veces) completamente diferente al
otro punto.
* Eso mismo sucede con el agua en una cuenca.
« Sale de una manera y llega de otra a su destino.
* Depende de nosotros el cuidado que hagamos de
ella para asegurarnos gue llegue en buen estado.
Redacta una historia.
Expresa con sus palabras | « Redaccion de historias.
ideas complejas a partir | « Nuevamente, con los equipos formados anteriormen-
de la presentacion de un | te se les pide a los alumnos, escribir una historia sobre
tema. (a elegir):
) ) - un/ una joven
Relaciona las acciones L
y la forma de ser de - una familia
los personajes de un -una escuele_q
cuento o una novela - una comunidad . .
con sus caracteristicas que enfrenta un conflicto relacionado a uno de los
sociales (jerarquia, ODS y en la que se han implementado algunas de las
Actividad oficio, pertenencia a ideas y propuestas expresadas en la actividad anterior.
Brtistica una familia o un grupo, * Describe la situacion que viven y los peligros que  Hojas de papel
etcétera), sus intenciones | enfrentan. 40
. y sus relaciones con * Describe a los personajes involucrados en la historia ..
Redaccion de | otros personajes (amor, | y ponles nombre; edad, gustos, intereses. * Plumas o lapices
una historia apoyo, cuidado, alianza, » También describe con detalle el lugar y tiempo en
'Ucha' poder, sumision, que la historia ocurre (debe existir un inicio, conflicto,
etcetera). desarrollo, resultados y final).
. . * Explica como resuelven la situacion problematica,
Identifica las relaciones . .
. cémo colaboran para llegar a la meta comun.
temporales (q,ue sucede « llustre su historia
primero y qué ocurre . i . .
después). * Cada equipo comparte su historia con el resto del
grupo.
Identifica las relaciones
causales (por qué Nota. El maestro reline todas las historias del grupo y
suceden esos fendémenos | las incorpora en una gran historia.
Yy qué consecuencias
tienen).
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Objetivo Recursos y Tiempo
. . i
Temas El alumno / Actividades - emp
. material (minutos)
alumna:
Realiza una
evaluacioén de su L .
propio trabajo y * Exposicion de los productos realizados por
del trabajo de sus los y las alumnas sobre el uso del agua en * Anexo XXII.
.. companferos. casa, en la escuela y en la comunidad. Rubrica de
Evaluacion ' : - 20
¢ Observe los trabajos realizados por sus evaluacion
Utiliza la rubrica compafieros y evalue su contenido a partir de
de evaluacion los descriptores de la rubrica.
para manifestar un
criterio.
Tema opcional:
DL UNTE, Recursos y Tiempo
] iem
Temas El alumno / Actividades . emp
] material (minutos)
alumna:
Presentacién de la actividad:
« Con esta actividad se pretende hacer una introduccion a
los Objetivos del Desarrollo Sostenible, propuestos por las
Naciones Unidas como Agenda de 2030.
* El o la docente proyectara el video y al terminar se haran
las preguntas. (Video - 6 min)
* Si no se cuenta con las condiciones para pasar el video,
el docente explica el tema.
* Se puede acompanar la actividad con una lluvia de .
ideas y un didlogo abierto: tras las primeras aportaciones, ° T?m_a opcional.
podemos ir construyendo un sencillo mapa conceptual en Objetivos de_ desa-
la pizarra para visibilizar la importancia de cada uno de los rrollo sostenible
ODS.
* Explicar que los paises se han reunido para establecer e Para ampliar la
metas a nivel mundial para conseguir un mundo mas justo | informacion :
y lograr que, en el futuro, sea un Iugar‘mejor, un sitio en el CEPAIM ODS Guia
que todas las personas puedan ser felices. didactica para
; didactica para.
 Para conseguir que estas metas se cumplan, todos
Escucha con debemos ayudar con nuestras ideas y nuestros gestos. educadores_2019
P Vamos a pensar qué problemas tiene el mundo y como
atencion. podemos solucionarlos. * Video “Los
) Objetivos de
Introduccién a Comparte ideas - Dividir la clase en grupos de 3 o 4 alumnos, dependiendo | Desarrollo
oo con el resto del del tamafo del grupo. Ningun equipo debe ser mayor de 5 Sostenible, qué son
los Objetivos participantes. . ! »
grupo de manera y como alcanzarlos 20

de Desarrollo

Sostenible sustentada.

Participa en la
creacién de un
cartel informativo.

Si el grupo es pequefo, se pueden elegir menos objetivos
para analizar.

- Entregar una fotocopia con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. (Ver Anexo 62)

- Se sugiere elegir los 6 primeros objetivos (pero puede
haber interés por algun otro objetivo. Por razones de
tiempo solo se analizaran 6)

- Explicar qué quiere decir cada objetivo.

- Realizar una lluvia de ideas en la que se enumeren los
problemas que tiene el mundo. Pueden ser problemas
grandes y mundiales o pequefios y cotidianos.

Pideles que piensen en los problemas que tienen en
casa, en su vida diaria, en su entorno; que compartan lo
gue escuchan a las personas mayores o que han leido o
escuchado en internet.

El maestro escribe todos los problemas en la cartulina.

Preguntas para reflexionar:

- ¢Qué problemas nos preocupan mas?

- ¢Qué podemos hacer cada dia para resolverlos? iLos
nifos y nifas de todo el mundo tienen los mismos
problemas?

- ¢Quién tiene que resolver los problemas que tienen los
nifos y las nifas?

- ¢Quién puede ayudar a que el planeta no se dane?

https:/www.you-
tube.com/watch?-
v=MCKH5xk8X-g

 Papel estraza para
el maestro

* Papel grande y
colores para cada
equipo
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CLETE Recursos y Tiempo
o |
Temas El alumno / Actividades - emp
o material (minutos)
alumna:
¢ Las y los alumnos participaran en un juego posturas
(TWISTER) con los ODS.
« El propdsito de la actividad es que el / la alumna se
familiarice con el nombre de los ODS.
« El Twister es un clasico de los juegos en grupo ya
gue nos permite echarnos unas buenas risas mientras
intentamos hacer posiciones de contorsionista con
nuestro cuerpo. ...
« El objetivo del juego es conseguir poner el pie y
la mano en el lugar indicado sin dejar que el cuerpo
toque el suelo.
JUEGO TWISTER
HECHO EN CASA
iCrea tu propio juego de las posturas o
twister para ti y para tus hijos! Mira lo
que necesitas.
* Papel de
estraza con
los 6 primeros
ODS dibujados
en circulos de
.. colores.
Actividad 30
ladica « Con el uso de una ruleta, que indica la manos .
derecha e izquierda y los pies derecho e izquierdo, se | * O juego
pide a los jugadores que pongan esa mano o pie enel | TWISTER con los
color gue sali6. ODS escritos en
los circulos.
* Dados o ruleta
* Si no se cuenta con la ruleta, se pueden usar dados
explicando cada vez que se tira cual mano y cual pie
se deberd poner en cada color.
* Se juega por pares o por equipos para hacerlo mas
divertido.
* El juego termina cuando todos han participado y
estén cansados.
Nota. *El juego se puede hacer en la visita al cuerpo
de agua.
Conclusiones * Se invita a que los y las nifas que participaron en la
y aplicaciones acthldaq, puedan dgr su opinion sobr_e lo aprendido.
I id * Se sugiere conducir la discusién hacia la manera 10
a ':'_‘ Y' a en que se puede aplicar este aprendizaje en la vida
cotidiana cotidiana.
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:::::::::

LA CREACION DEL MUNDO POR

QUETZALCOATL Y TEZCATLIPOCA

Hoy te quiero hablar de la creacion de nuestro mundo, es decir, la creacion
de latierra que habitamosy la aventura que tuvieron que vivir Quetzalcodatl
y Tezcatlipoca para poder darle forma.

Fuente: Codice Borbodnico. Recuperado de: https:/matadornetwork.com/es/quinto-sol-mi-

to-mexica-de-la-creacion-de-la-humanidad/
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Después de la devastacion causada por la constante destruccidn de la
humanidad, la tierra se volvid un lugar inhabitable que no podia albergar
la vida que los dioses aforaban. Fue entonces que Quetzalcodatl y
Tezcatlipoca deciden aliarse para nuevamente formar a la tierra que daria
luz a la nueva humanidad.

Ya que ambos forman parte de una eterna dualidad, son ellos Unicamente
quienes tienen la facultad de crear el dia y la noche, pero para ello debe
mediar un sacrificio de sangre con el cual germine la vida.

Es asi como ambos bajaron al mundo ya en ruinas, donde se habian juntado
el cielo y la tierra y se dispusieron a enfrentar a una vieja deidad que lo ha
hecho su hogar: se trata de Cipactli y es un enorme lagarto que habita en las
profundidades de las aguas y que no tiene entendimiento alguno.

Nos muestra como el mundo se vio sumido en una época en que la inteligencia
fue eclipsada por un estado salvaje.

Para atraer a Cipactli se necesitaba una carnada y es asi como Tezcatlipoca
sacrifica su pie izquierdo, cortandolo para arrojarlo al agua, lo cual funciona
a la perfeccion.

Cipactli emerge del agua gracias al olor de la sangre.

Quetzalcodatl y Tezcatlipoca solo contaban con aguella Unica oportunidad, asi
gue hacen gala de su experiencia para colocar a Cipactli boca arriba hasta que
consiguen asesinarla. Este dia es tan importante en la cosmovisidon mexica,
gue el primer dia del calendario se llama Ce-Cipactli (uno lagarto).

Una vez muerta, la parten por la mitad. Con una de las partes crean el cielo y,
con la otra, la tierra. Con sus extremidades crean los cuatro puntos cardinales,
custodiado cada uno por un titan tlaloque, para que cielo y tierra jamas
vuelvan a unirse.

Una vez cumplida la mision, es tiempo de congregar a todos en Teotihuacan
para determinar cdmo crear a la nueva humanidad.

https:/matadornetwork.com/es/quinto-sol-mi-
to-mexica-de-la-creacion-de-la-humanidad/
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EL ORIGEN DEL MUNDO
RAFAEL TENA

La cosmogonia religiosa mexica es la parte del estudio de la religidon que nos
dice cuales eran las creencias de los mexicas acerca del origen del mundo.
En este primer apartado se narran las vicisitudes del mundo en el transcurso
del tiempo.

La eternidad original, el tiempo primordial y el tiempo actual se enlazan en
una continuidad, que es simultdaneamente lineal (porque los hechos no se
repiten) y ciclica (porque los acontecimientos se ajustan, sin embargo, a un
“patron recurrente”).

Tezcatlipoca y Quetzalcoatl son los dioses creadores por excelencia; ellos
hicieron el universo, o sea, el cielo, la tierra, las aguas, el sol y el fuego, el
tiempoy las edades del mundo, y el inframundo, con sus respectivas deidades.
En la religion mexica tardia se advierte una suplantacion gradual, por la que
se estaban adjudicando a Huitzilopochtli los atributos y las funciones que
tradicionalmente habian correspondido a Tezcatlipoca.

Antes de la edad presente, hubo cuatro edades en que vivieron humanidades
no tan perfectas como la actual, las cuales se alimentaban con frutos vegetales
no tan perfectos como el maiz. Estas cuatro edades reciben en las fuentes el
nombre de “soles” y son, sucesivamente:

1) el sol de jaguar o de tierra, La primera edad, Cuatro Océlotl, tenia a
Tezcatlipoca como dios reinante, quien, al final, se transformo en el sol,
en tanto que los jaguares se comian a los hombres y a los gigantes que
en aguel entonces poblaban la tierra.

2) el sol de viento o de aire, Quetzalcdalt era el gobernante divino de
la segunda era, Cuatro Viento, a la expiracion de la cual los huracanes
destruyeron el mundo y los hombres se transformaron en mono.

3) el sol de lluvia de fuego, El dios de la lluvia, Tlaloc, dio luz al mundo
en la tercera época, Cuatro lluvia, que termind por una lluvia de fuego. y

4) el sol de agua, Chalchihuitlicue, Nuestra sefnora de la falda de Turquesa,
era una diosa del agua, que presidio con aptitud durante el Cuarto sol,
Cuatro agua, en el que tuvo lugar una inundacion que transformo a los
hombres en peces.
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Notemos, de paso, que se trata de los cuatro elementos postulados por los
fildsofos griegos como esencias de la materia. Cada una de estas edades
sucumbid a causa de un cataclismo provocado por luchas entre los mismos
dioses, principalmente entre Tezcatlipoca y Quetzalcdatl, los cuales, no
obstante, se encargaron cada vez de restaurar el orden césmico perdido.

Rafael Tena. Maestro en historia por la Universidad lberoamericana e
investigador de tiempo completo en la Direccidon de Etnohistoria del INAH. Su
campo de interés académico es la historia, la cultura, la lengua vy la literatura
de los antiguos nahuas del centro de México.
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BRUJULA DE LA

SUSTENTABILIDAD

ALAN ATKISSON (2001)
La brdjula de la sustentabilidad

Sustentabilidad

El concepto de sustentabilidad se refiere a la capacidad de satisfacer las
necesidades equitativamente de la generacion actual sin comprometer las
capacidades de las siguientes generaciones para satisfacer sus propias
necesidades. Nosotros mismos podemos parafrasear esta idea y proponer
que, se trata de utilizar un recurso de tal forma que se haga por debajo de los
limites de renovacion del mismo, porque de esta manera se podran preservar
las capacidades de uso de las siguientes generaciones.

Con esta idea es que se piensa en el desarrollo sustentable, y se apuesta
porgue sea una forma de avanzar en conseguir el bienestar social al
considerar simultdaneamente aspectos sociales, econdmicos, ambientales e
institucionales.

Referencias: Atkisson, A. (2013). Sustainability is for everyone. lIsis Academic. ISBN
0991102207.

213



THoN0D>2

FONDO PARA i6

LA COMUNICACION Regeneraaop

Y LA EDUCACION % Cuenca Manialtepec
AMBIENTAL, A.C. Rio del maiz

Principios de la sustentabilidad

Atkisson afade que hablar de sustentabilidad implica tener presentes tres
principios:

1) El pensamiento a largo plazo, que significa pensar en soluciones a
largo plazo, leer tendencias, analizar datos, desarrollar estrategias. Sin
embargo, en la actualidad estamos acostumbrados a los resultados
inmediatos, y tendemos a desear que las cosas pasen rapido, por
ejemplo, los inversionista esperan ver las ganancias de su inversion lo
mas pronto posible; pero en un mundo sustentable debemos aprender
a ser constantes y pacientes, porque los resultados llegaran, pero no
instantaneamente.

2) Buscar el sentido de significado y el propdsito de la sustentabilidad,
en el que alude que todas las personas pueden compartir la importancia
gue tiene la sustentabilidad en su trabajo o profesién; para el Atkinsson,
todas las personas son capaces de ver que sus acciones dan valor a
la sustentabilidad. Asi, desde nuestro lugar de trabajo o desde nuestra
casa podemos aportar nuestro granito de area para la sustentabilidad.

3) Un pensamiento sistémico, un sistema es mas que las sumas de sus
partes, que este tiene varias interconexiones con otros sistemas que
operan a través del flujo de informaciéon. En este punto, consideremos
particularmente que las decisiones que tomemos en el presente deben
tener presentes las necesidades que tendran que satisfacer las futuras
generaciones.

Sirva la brujula de la sustentabilidad como herramienta que nos recuerde que
las cuatro dimensiones son importantes, y que el seleccionar acciones que las
contemplen serda una forma de tomar decisiones que nos lleven a construir un
verdadero mundo sustentable.

Herramienta didactica

Presentamos una herramienta muy didactica para medir e indicar lo complejo
de la sustentabilidad. Se trata de la “brujula de la sustentabilidad” que
retomamos de la propuesta de Alan Atkisson presentada en el 2001.
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Sirva la brudjula para considerar cuatro dimensiones de los problemas del
entorno, que en el texto originalmente en inglés se definen como: Nature
(N), Economy (E), Society (S) y Wellness (W).

La propuesta se basa en la metafora de la brujula de los puntos cardinales 'y
va mas alla. Primero sabemos que la brujula nos orienta e indica el camino
qgue debemos seguir, ya que con ella podemos seleccionar el rumbo; pero
en el caso de la sustentabilidad, ademas, nos recuerda que las cuatro
dimensiones son importantes y para una perfecta ubicacion debemos
contemplar a las cuatro.

Asi nuestra adaptacion a la lengua espafnola, y ademas, considerando el
contexto latinoamericano donde los paises de la region estamos en vias
de desarrollo, retomamos la propuesta del Dr. Manuel Martinez -con quien
hemos conversado para escoger la palabra “Organizacional” en lugar
de “Institucional”-, de tal forma que la nomenclatura queda como: N =
Naturaleza, E = Economia, S = Sociedad, O = Organizacional.

Con esto enfatizamos lo que indica Atkinson, es decir que la brujula
de la sustentabilidad es un instrumento que no prioriza ninguna de las
dimensiones porgue no hay una jerarquia explicita. Expliquemos con
mayor detalle las dimensiones.

Naturaleza (N): En esta dimension se considera la idea de preservar
el ambiente natural, en particular, propiciar el buen desarrollo de
los ecosistemas, y por lo tanto, hacer un uso racional de los recursos
naturales. Por ejemplo, aspectos que se consideran en esta dimension
son la calidad y la disponibilidad del agua, la biodiversidad, el clima, la
disponibilidad de recursos naturales, la contaminacién y las emisiones
de gases de efecto invernadero.

Sociedad (S): Enfocada a medir la equidad social, diversidad de
sociedades, derechos humanos, usos y costumbres, asi como las
condiciones sociales para construir una vida colectiva con bienestar
para todas las personas. Algunos aspectos asociados a esta dimension
son la escolaridad de la educacion, la esperanza de vida y seguridad.
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Economia (E): Este punto se refiere a los sistemas humanos que
convierten los recursos naturales en alimento, ideas, tecnologias,
industrias, servicios, dinero, trabajo. Para ello se mide, por ejemplo: la
productividad, la eficiencia, el empleo, la inflacion, la estabilidad actual,
los salarios y la innovacion tecnoldgica.

Organizacional (0O): En esta dimension, nos referimos a la participacion
de las instituciones que regulan las relaciones entre los otros ambitos
y su solidez. Agui son importantes la participacion de los ciudadanos,
la transparencia en la toma de decisiones, implementacion de politicas
publicas adecuadas vy la soluciéon de problemas emergentes.

Procedimiento:

* Se divide el grupo en cuatro equipos y se asigna a cada uno un punto cardinal.
* Se plantean preguntas para cada punto cardinal y se responden.

Por ejemplo:

¢Cuales son los problemas ambientales que mas afectan a mi ciudad o
localidad?;

¢A qué se deben?;

¢Como contribuyo al cuidado o deterioro del medio ambiente?;

cQué cambios es posible realizar en nuestra forma de vida para ir
resolviendo los problemas ambientales?

e Cada equipo enlista diez maneras en que el tema planteado incide
positivamente o afecta negativamente el punto cardinal que le toco.

e Cada equipo expone cinco malos habitos que deben evitarse para reducir los
efectos negativos del problema en cuestion.

» Se saca una conclusion en grupo.

e Una vez analizado el problema/reto central con esta herramienta, se
compartirdn con el resto de los equipos para sacar una conclusidon en comun
con los habitos propuestos por los alumnos.

* Se crea un cartel con el “Decdlogo” mostrando el compromiso de accidon de
los y las participantes.

* Entendiendo un decalogo “como un conjunto de diez normas o principios
cuyo cumplimiento se considera basico para poder llevar a cabo de manera
adecuada el ejercicio de una actividad concreta, y que se consideran las
mas importantes”.
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Ejemplo:

Quédate en alojamientos
sostenibles

para practicar el
turismo
responsable

Usa dispositivos
electronicos

Respeta la naturaleza Contribuye con
Y\ de la zona la economia local

Sé considerado

Minimiza la generacién
con la poblacion local

de residuos

Figura 1: Alberto Rubio. 2020

Referencias: Atkisson, A. (2013). Sustainability is for everyone. lIsis Academic. ISBN
0991102207.
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DECALOGO AMBIENTAL
COLEGIO SALVADOR DALI

. Apagar la luz si no la estamos
ocupando. jAprovechar la luz del dia!

. Cuidar el agua, no abusar
malgastarla

. Colaborar con el cuidado del patio, de

ne

las plantas y arboles
. Evitar la compra y el uso de envases
plasticos

. Botar la basura en los contenedores
correspondientes

.Ensefar a los mas pequenos la
importancia de cuidar la tierra \
. Reutilizar los elementos que a
osean vida atil

. Participar activamente de las acciones
por el cuidado del planeta organizgda
por la escuela

racticar un estilo de vida saludable
todos los dias

Figura 2: Colegio Salvador Dali.

Referencias: Atkisson, A. (2013). Sustainability is for everyone. lIsis Academic. ISBN
0991102207.
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Piramide para la accién

¢Como transformar cualquier tema en un proyecto con una vision de
desarrollo sostenible?

A partir del planteamiento de una problematica actual, se desarrolla el
modelo de la Piramide para la accion de AtKisson Group, el cual proporciona
un marco para la indagacioén continua y la accidon responsable.

Esta estrategia desarrolla la comprension conceptual, la base de
conocimientos, los enfoques del aprendizaje (desarrollo de habilidades), la
conciencia respecto de los problemas y la capacidad de accion.

jHagamoslo!

podemos hacerlo?
;Que
podemos hacer?
;Por que
pasa esto?

;Que
esta pasando?

AGUA

*Pyramid Lite. AtKisson Group © 2002, 2009, 2011 AtKisson, Inc.

Referencias: Atkisson, A. (2013). Sustainability is for everyone. lIsis Academic. ISBN
0991102207.
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Procedimiento:

* En el modelo de la Piramide para la accidon se proponen cinco niveles de
trabajo a partir de la definicion del “Reto central”: un problema significativo,
una pregunta o asunto sobre el cual el grupo quiera poner atencion y discutir,
compartir saberes, reflexionar, consensuar ideas y finalmente planear una
estrategia de solucion.
¢Qué es lo que le interesa al grupo?
Puede ser un tema de uso de energia, de cambio climatico, calidad del
aire, acceso al agua, justicia y equidad en el uso de recursos, etc..; puede
ser un problema local o global.
* Una vez definido el tema, se hacen planes para construir una piramide, ya sea
en dos o tres dimensiones. *
*Nota: si el grupo de trabajo es grande, se debe dividir en cuatro equipos
y utilizar la herramienta de la Brujula de la sustentabilidad.
« Una vez analizado el problema/reto central, se irdn construyendo los niveles
de la piramide a partir de la reflexion de las preguntas propuestas.

NIVEL 1: éQUE ESTA PASANDO?

* Iniciar la discusion acerca de lo que los participantes saben sobre el problema
(asegurarse de que todos aporten ideas y sean escuchados).
¢Qué saben sobre lo que esta pasando en relacion al problema elegido?
¢Como saben eso? cDe donde obtuvieron la informacion? éEs confiable?
¢Cual es la tendencia?
¢Qué podria pasar en el futuro, especialmente si no se toman medidas al
respecto para mejorar la situacion?

NIVEL 2: éPOR QUE ESTA PASANDO?

« Considerando nuevamente el reto/problema central, enfocarse en la pregunta
cpor qué esta pasando esto?

* Hay que tomar en cuenta las tendencias discutidas en el primer nivel.

* Enlistar las razones mas importantes sobre por qué sucede el problema,
releerlas y volver a plantear la pregunta: épor qué esta pasando esto?

* Hay que tratar de encontrar algun patron o conexiones en las causas. ¢Hay
razones evidentes que generen este problema?

* ¢Hay alguna conexion entre las causas? ¢Hay algun patron -bueno o malo- a
un nivel mas profundo que esté causando este problema?

» Al final de la discusion, hacer una sintesis completando la frase “Las cosas mas
importantes que aprendimos acerca de la razdn por la que esta sucediendo
este problema son...”
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NIVEL 3: éQUE PODEMOS HACER?

* Ahora viene la parte mas divertida: pensar y proponer ideas creativas a
través de proyectos o iniciativas. Los estudiantes deben tomar unos minutos
para analizar lo que aprendieron en el Nivel 2. ¢Cuadl parece ser la razdn mas
importante sobre “por qué” esta pasando el problema? Esto ayudara a definir
la idea para conseguir un cambio mas efectivo.

* Hacer una lluvia de ideas individual o en grupo o ambas. Motivar a los
participantes a pensar “fuera de la caja”. éQué se puede hacer para cambiar la
mala tendencia en una buena tendencia, y crear nuevas y mejores tendencias?
* Hacer una lista con las ideas y elegir la que el grupo considere mejor. Si
hay una idea claramente ganadora, se pasa al siguiente nivel. Si hay varias
ideas buenas, hacer una o dos rondas de votacion para terminar con un solo
proyecto.

NIVEL 4: éCOMO LO HACEMOS?

* A continuacion se elabora un plan para llevar la idea a la accion.
* Primero hay que hacer una lista de lo que se necesita para llevar a cabo la
idea, el proyecto o la iniciativa.
¢Quérecursos fisicos o financieros se necesitan? dQué tipo de coordinacion
se requiere?
¢Cuantas personas se necesitan y con qué habilidades? éCon cuanto
tiempo se debe disponer?
* Planeacion de la actividad. Si la idea elegida se puede llevar a cabo por el
equipo (enlugar de que sea desarrollada por alguna institucion u otra instancia),
debe definirse lo siguiente: cCoOmo pueden los estudiantes conseguir lo que
necesitan? ¢Lo tienen a mano? ¢Como pueden gestionar la imple-
mentacion? éQué obstaculos podran enfrentar y como los van a superar?
* Habra que imaginar también que se tuvo éxito. éCodmo fue? cDe qué manera
lo lograron?
* A continuacion se enlistan los pasos del proceso que llevaron la idea a la
practica.
* Definir quién se hara cargo de cada paso.
* Hacer una linea del tiempo.
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EL PESCADOR Y LA TORTUGA,

UNA VIRTUOSA LEYENDA JAPONESA

Hace muchos afos, vivia en un pequeno pueblecito costero un humilde
pescador, cuyo nombre era Urashima. Un dia, cuando regresaba de una larga
jornada de pesca, observd que un grupo de ninos maltrataba a una tortuga
en la orilla de la playa. Ni corto ni perezoso, les recrimind su conducta y para
asegurar que la liberaban, les pagd unas monedas.

Una vez que el animal estuvo libre, Urashima lo ayudd a regresar al mar. Al
dia siguiente, mientras se encontraba pescando en alta mar, escuchd una voz
gue decia su nombre. Cuando buscd la procedencia de dicha voz, identificd
gue era de la tortuga que habia liberado el dia anterior.

Esta le contd que era la sirvienta de la reina de todos los mares, la cual residia
en el Palacio del Dragdn, donde habia sido invitado en agradecimiento a su
accion. Asi que el pescador subid a la espalda de la tortuga y viajo por el
fondo del mar hasta llegar al lugar donde moraba la reina.

Una vez alli, guedd maravillado con la suntuosidad del palacio y la gran belleza
de lareina. Esta lo agasajo y lo colmd de atenciones. Pero cuando el pescador
[levaba tres dias alli, le comunicd a la monarca que deseaba volver a su casa,
puesto que habia sofado que sus padres, ya ancianos, lo necesitaban.

Lareinano puso objeciones a suregreso, pero antes de partir, le regald una caja
lacada con incrustaciones de perlas. Y ademas le comunicd una importante
advertencia: la caja no debia ser abierta bajo ninguna circunstancia, si lo
cumplia podria ser feliz.

Tras salir a la superficie, Urashima emprendid el camino a su casa. A medida
gue avanzaba, se sorprendia mas y mas, porgue no reconocia su pueblo. De
hecho, al llegar al lugar donde debia estar su hogar, encontro otra edificacion
y al preguntar por sus padres a las personas que alli encontrd, nadie le supo
responder.

Cuando dijo su nombre, una persona muy mayor dijo gque en su infancia
habia escuchado la historia de un pescador que se llamaba igual y que habia
desaparecido en el mar. El detalle es que ocurridé hace cientos de afos, aunque
para Urashima solo habian pasado tres dias.
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Solo, triste y desesperado se fue hasta la orilla del mar. Fue entonces cuando
pensd que siabriala caja que la reina le habia regalado, quizas podria regresar
al Palacio del Dragdn. Pero al abrirla, un humo blanco salié de su interior.
Asi fue como, de repente, Urashima fue envejeciendo con cada paso que
daba. Su rostro cada vez tenia mas arrugas, su cuerpo cada vez era mas
pesado y su pelo se volvid blanco.

Fue en ese momento cuando se dio cuenta de lo que contenia aquella caja:
los afos que habian transcurrido mientras estaba en el palacio, los cuales
volvieron a su cuerpo. Al dia siguiente, el cuerpo de Urashima se encontraba
en la orilla de la playa.

Ensenanzas de la leyenda japonesa del pescador y la tortuga

La leyenda japonesa del pescador y la tortuga nos invita a reflexionar sobre
la calidad de nuestro tiempo y nuestras acciones. Asi como de la importancia
de ser consciente de las consecuencias que tienen nuestros actos.

* A menudo, cuando nos encontramos bien o somos felices, percibimos
el paso del tiempo mucho mas rapido. La cuestion es no perder el norte
y tener siempre presente lo importante: las personas que nos rodean y
nuestro plan de vida. Porque no hay que confundir el placer y el deseo con
el bienestar, ni tampoco aquello que obtenemos al instante para saciar
nuestra necesidad con la satisfaccion resultante de haber conseguido
algo a través de nuestro esfuerzo y trabajo.

e Tampoco podemos olvidarnos de las repercusiones de nuestras
decisiones y actos. Todo tiene consecuencias, para bien o para mal.
La leyenda del pescador y la tortuga lo ejemplifica muy bien cuando
Urashima abre la caja, a pesar de haber sido advertido de no hacerlo.
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No logra
. Rebasa los Cumple con los . .
Criterio L . cumplir algunos | Puede mejorar
criterios criterios .
criterios
X . El material esta en
Es el que le entregd y s Es el material que
X Es el que pidiod, pero no 2 . mal estado, roto
estd en buen estado, - se le did, pero esta ;
.. utiliza algunos colores . o sucio. No hay
utiliza una gran . maltratado, tiene .
MATERIAL . llamativos, pero la : variedad de colores
variedad de colores y ), poco color y tiene )
. 2 presentacion es poco - en el trabajo y la
tiene una presentacion una presentacion i
o novedosa. . presentacion es
original y novedosa. comun. o
poco original.
g;illlizgétlirpapl?a Utiliza el tiempo asig- S6lo logra terminar | El trabajo queda
TIEMPO DE 9 P P 9 la mitad del trabajo | incompleto y no

ELABORACION

elaboracién del cartel
y termina en forma
puntual.

nado, pero no acaba los
ultimos detalles.

en el tiempo
asignado.

expresa ni las ideas
basicas solicitadas.

ORGANIZACION

Todos los integrantes
del equipo estan
presentes, hay trabajo
colaborativo, cada
integrante conoce el
contenido total del
cartel, el contenido es
comprensible.

Todos los integrantes del
equipo estdn presentes,
pero no se aprecia un
trabajo colaborativo.

No todos los

integrantes conocen

el contenido total del
cartel.

No todos los
integrantes del
equipo estan
presentes, y no se
aprecia un trabajo
colaborativo.

Solo algunos
participan en el
trabajo.

No estan
presentes todos
los integrantes
del equipo. Se
les dificulta
organizarse.

Los contenidos
indicados, se
presentan en forma
clara, precisa 'y

Los contenidos
indicados, se presentan
en forma clara y precisa,

Los contenidos
indicados, se
presentan pero
falta informacion.

Los contenidos no
estan completos y

CONTENIDO pero falta informacion. ) ;

completa. Usa . Usa vocabulario hay un vocabulario

. . Usa vocabulario :
vocabulario apropiado . . apropiado y poco claro.
! apropiado y coherencia :

y coherencia en las . coherencia en las

; en las ideas. .

ideas. ideas.

Usa diferentes

elementos y material Usa pocos elementos vy .

: Usa diferentes .

de su entorno para material para expresar clementos v material Usa poco material

CREATIVIDAD expresar ideas sus ideas. Y y de manera poco

originales.
Invita a pensar y
reflexionar.

No muestra un punto de
vista original.

pero no expresa
ideas originales.

original.
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